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เน้ือหา
แนวคิดเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ หลกัการแพทยท์างเลือก รูปแบบ วิธีการนวด พืชและ

ยาสมุนไพร ประเภท ลกัษณะ สรรพคุณ ผลขา้งเคียงและขอ้ห้าม การประคบ และการใชย้า
สมุนไพรในการฟ้ืนฟูสุขภาพ การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์หลงัการเจ็บป่วยใน
ผูสู้งอาย ุการนวดผอ่นคลาย การนวดแกแ้ละรักษาอาการกลา้มเน้ือและเส้นพ้ืนฐาน การฟ้ืนฟู
และการบ าบดัด้วยโยคะ สมาธิและภูมิปัญญาชาวบา้นกับการดูแลผูสู้งอายุ และการแพทย์
ทางเลือกในระบบประกนัสุขภาพ



ช่วงวยัต่างๆ

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=qSl-j4gqieg

วยัเด็ก วยัเรียน วยัรุ่น วยัท างาน วยัสูงอายุ



การก าหนดเกณฑ์ผู้สูงอายุ

รูปแบบการก าหนดเกณฑ ์แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ

1. ก าหนดตามความสามารถในการท างาน การด ารงชีวติ  และการมีส่วนร่วมในสงัคม  ในผูสู้งอายท่ีุมี
อายตุั้งแต่ 65 ปี ข้ึนไปท่ีมีสุขภาพดี  ยงัคงสามารถทงาน และรักษาระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในสงัคมได ้ 
กลุ่มคนเหล่าน้ีจะยงัไม่จดัตนเองอยูใ่นกลุ่มผูสู้งอายุ

2. ก าหนดตามอาย ุการก าหนดอายขุองการเร่ิมเขา้สู่วยัสูงอายอุาจแตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนท่ี

- ในต่างประเทศ แบ่งผูสู้งอาย ุเป็น 2 ช่วง  - ผูสู้งอายชุ่วงตน้ (65-74 ปี), ผูสู้งอายชุ่วงปลาย (75 ปี ข้ึนไป)

- ในประเทศไทย ก าหนดเกณฑอ์ายท่ีุ 60 ปี



สังคมผู้สูงอายุ 
สัดส่วนประชากรอายุ 65 ปี
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สังคมผู้สูงอายุ

องคก์ารสหประชาชาติแบ่งระดบัของสถานการณ์ผูสู้งอายอุอกเป็น 3 ระดบั

1. ก้าวสูงวัยสังคม  หมายถึง  สถานการณ์ท่ีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุ (60 ปีข้ึนไป) ในประเทศมี
มากกว่า ร้อยละ 10 ของจ านวนประชากรทั้ งประเทศ  หริสัดส่วนของผูสู้งอายุ (65 ปีข้ึนไป)  ในประเทศ
มากกว่าร้อยละ 7 ของจ านวนประชากรทั้ งประเทศ  ประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่สภาสะสังคมผูสู้งอายุตั้ งแต่ปี 
พ.ศ.2548

2. สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์  หมายถึง สถานการณ์เม่ือประชากรอาย ุ60 ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20
หรือระชากรอาย ุ65 ปีข้ึนไป เพ่ิมขั้นร้อยละ 14 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ

3. สังคมประดับ Super-aged society หมายถึง สถานการณ์เม่ือประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป เพ่ิมข้ึน              
ร้อยละ 20 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ



ท่ีมา: http://newsza.thaimom.net/wp-content/uploads/2016/07/5-160.jpg



ท่ีมา: http://positioningmag.com/wp-content/uploads/2016/10/1_older_business.png



ท่ีมา: http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=2550054



ผลกระทบจากสังคม
ผู้สูงอายุ และการเตรียม
ตัวรับสังคมผู้สูงอายุ

เป้าหมายส าคัญ : การให้
ผูสู้งอายดุ  ารงชีวติไดอ้ยา่ง
อิสรภาพ  และมีคุณภาพชีวติท่ีดี

ท่ีมา: https://siamrath.co.th/n/13750





การเปลีย่นแปลง
ทางโครงสร้าง 
และสรีรวทิยา
ผู้สูงอายุ

ท่ีมา: 
https://today.line.me/th/v2/article/0a3106a
ead694c3b8310056d12d65877eded01684
2e0e5c1912d6945dc2c219e



ใบงานที่ 1

ให ้ฟังคลิปวดิิโอ และสรุปสาระส าคญั
https://www.youtube.com/watch?v=BVxmK9fYrSY&fbclid=IwAR20YENLZ0m31wirIlrcfD0Ahq

7kqT0-ObMTk6-EkHyNVQH7ormwniE5xa4


