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เน้ือหา

แนวคิดเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ หลกัการแพทยท์างเลือก รูปแบบ วิธีการนวด พืชและ
ยาสมุนไพร ประเภท ลกัษณะ สรรพคุณ ผลขา้งเคียงและขอ้ห้าม การประคบ และการใชย้า
สมุนไพรในการฟ้ืนฟูสุขภาพ การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์หลงัการเจ็บป่วยใน
ผูสู้งอาย ุการนวดผอ่นคลาย การนวดแกแ้ละรักษาอาการกลา้มเน้ือและเส้นพ้ืนฐาน การฟ้ืนฟู
และการบ าบดัด้วยโยคะ สมาธิและภูมิปัญญาชาวบา้นกับการดูแลผูสู้งอายุ และการแพทย์
ทางเลือกในระบบประกนัสุขภาพ



ปัจจุบนัประเทศไทยมีสัดส่วนผูสู้งอายุสูงท่ีสุดในอาเซียน และก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์แบบ เน่ืองจาก
ประชากรผูสู้งอายขุองประเทศไทยท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีมากถึงร้อยละ 14 ซ่ึงเป็นผลมาจากความกา้วหนา้ดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขของประเทศไทย ท าใหอ้ตัราการเกิดนอ้ยลง ประชากรมีอายยุนืยาวมากข้ึน จึงคาดการณ์ไดว้่า ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ 
ประเทศไทยจะเขา้สู่การเป็นสังคมสูงวยัระดบัสุดยอด คือ มีประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 30 หากแต่การเตรียมความ
พร้อมของประชาชน พบว่า มีการเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพนอ้ยมาก และผูสู้งอายุมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค ์หรือพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีน้อยมากเช่นเดียวกนั วดัไดจ้ากการเป็นสมาชิกชมรมและเขา้ร่วมกิจกรรม
ชมรมผูสู้งอายุ การดูแลผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะทุพพลภาพและตอ้งไดรั้บการเยี่ยมบา้น และการเขา้รับตรวจคดักรองสุขภาพ
ประจ าปี

นอกจากน้ีพบวา่พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
โรคหัวใจ กรมอนามยั จึงไดเ้ร่งด าเนินการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ โดยเน้น 2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มผู้สูงอายุสุขภาพดี โดยการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง และชะลอการเกิดโรคเร้ือรัง กลุ่มที่ 2 คือผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยให้
สามารถรักษาตนเอง และบรรเทาอาการเจ็บป่วยให้ดีขึน้ได้จากการพกิารหรือทุพพลภาพ
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การแพทย์ทางเลือกคืออะไร ?

• ค าวา่ “ทางเลือก” เทียบกบั “ทางหลกั” จะเขา้ใจวา่ เป็นอีกทางหน่ึง ท่ีนามาเป็นตวัเลือกในการตดัสินใจ ท่ีจะใช้ทางไหน ทางหลกั คือทางท่ี 
คนส่วนใหญ่ใชก้นั ส่วน ทางเลือก เป็นทางใหม่ หรือทางอ่ืน ท่ีเป็นตวัท่ีจะเลือกใช ้หากคนยอมรับและใชก้นัมากก็จะกายเป็นทางหลกัไปอีก
เช่นกนั

• ความหมาย ของการแพทยท์างเลือก นั้นข้ึนกบั เวลา และสถานท่ี ในระยะเวลาแตกต่างกนัความหมายก็แตกต่างกนัเช่น ในประเทศไทยสมยั
รัชกาลท่ี 4 ในสมยันั้น มีหมอฝร่ังน าการแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาใช้ในสยามประเทศ เราเรียกการแพทยแ์ผนตะวนัตกในตอนนั้นว่า 
การแพทยท์างเลือก ในสถานท่ีต่างกนัจะมีความหมายแตกต่างกนั เช่น ในประเทศอินเดีย จะใช้การแพทยแ์ผนอินเดีย เป็นการแพทยห์ลกั
ของประเทศอินเดีย เช่น การแพทยอ์ายรุเวช ถือเป็นการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ของอินเดีย ถูกตอ้งตามกฎหมาย เพราะประชาชนทั้งประเทศ
ยอมรับท่ีจะใช้เป็นหลกั ประเทศจีน มีการใช้การแพทยแ์ผนโบราณของจีน เป็นหลกั ถือเป็นการแพทยก์ระแสหลกัของจีนเช่นเดียวกนั 
ส าหรับในประเทศไทย นั้น การแพทยท์างเลือก คือ การแพทยท่ี์ไม่ใช่ การแพทยแ์ผนปัจจุบนั การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ้ื์นบา้นไทย 
การแพทยอ่ื์น ๆ ท่ีเหลือถือเป็นการแพทยท์างเลือกทั้งหมด



สรุป การแพทย์ทางเลือก คือ

• การแพทยท์างเลือก คือ การรักษาพยาบาลอีกรูปแบบหน่ึง แตกต่างไปจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนั (Conventional 

Medicine) ซ่ึงผูท่ี้ให้การรักษา จะตอ้งส าเร็จการศึกษาวิชาชีพแพทย ์และไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะ เป็นแพทยท์ัว่ไป 

หรือแพทยเ์ฉพาะทาง ส่วนแพทยท์างเลือก เป็นวิทยาการผสมผสานให้ใกลเ้คียงกบัการดารงชีวิตของมนุษย ์มิใช่การแพทยท่ี์ให้
การรักษาโดยใชย้าแผนปัจจุบนั ผูใ้ห้การรักษา ไม่จาเป็นตอ้งจบวฒิุทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่เป็นผูท่ี้ผา่นการอบรม และ
ไดรั้บการฝึกฝนจนเป็นท่ีชานาญในแต่ละสาขา

• การแพทยท์างเลือก(Aternative Medicine) หมายความวา่ ศาสตร์เพ่ือการวินิจฉยั รักษาและป้องกนัโรค

นอกเหนือจากศาสตร์ การแพทยแ์ผนปัจจุบนั การแพทยแ์ผนไทย และการแพทยพ้ื์นบา้นไทย



• การแพทยท์างเลือก (Alternative Medicine) คือ การรักษาโดยไม่ใชย้าหรือสารเคมีใดๆ จะใช้

น ้ าร้อน น ้ าเยน็ การนวด ผลไม ้อาหาร สมาธิ โยคะ การพดูคุย เป็นตน้ 

• สรุปได้ว่า การแพทย์ทางเลือก หมายความว่า ศาสตร์เ พ่ือการวินิจฉัย รักษาและป้องกันโรค
นอกเหนือจากศาสตร์ การแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

สรุป การแพทย์ทางเลือก คือ



ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 

การจ าแนกการแพทยแ์พทยท์างเลือกนั้น จ าแนกไดห้ลายแบบ

วธีิแรก การจ าแนกตามการน าไปใช้ มีดงัน้ี

1. Complementary Medicine คือ การแพทยท์างเลือกท่ีน าไปใช้เสริมหรือใช้ร่วมกบัการแพทยแ์พทย์
แผนปัจจุบนั

2. Alternative Medicine คือ การแพทยท์างเลือกท่ีสามารถน าไปใช้ทดแทนการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้
โดยไม่ตอ้งอาศยัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั



ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 

วิธีการท่ีสอง การจ าแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือก

หน่วยงานของ National Center of Complementary And Alternative Medicine (NCCAM, 2005) ของ
สหรัฐอเมริกา ไดจ้  าแนกออกเป็น 5 กลุ่มดงัน้ี

1. Alternative Medical Systems คือ การแพทยท์างเลือกท่ีมีวธีิการตรวจรักษาวนิิจฉยัและการบาบดัรักษาท่ีมี
หลากหลายวธีิการ ทั้งดา้นการใหย้า การใชเ้คร่ืองมือมาช่วยในการบาบดัรักษาและหตัถการต่างๆ เช่น 
การแพทยแ์ผนโบราณของจีน (Traditional Chinese Medicine) การแพทยแ์บบอายรุเวช ของอินเดีย เป็นตน้



ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 

2. Mind-Body Interventions คือ วธีิการบ าบดัรักษาแบบใชก้ายและใจ เช่น การใชส้มาธิบาบดั โยคะ ช่ีกง เป็นตน้

3. Biologically Based Therapies คือ วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ เช่น สมุนไพร 
วติามิน หรือแมก้ระทั้งอาหารสุขภาพเป็นตน้

4. Manipulative and Body-Based Methods คือ วธีิการบ าบดัรักษาโดยการใช ้หัตถการต่างๆ เช่น การนวด การดดั 
การจดักระดูก เป็นตน้

5. Energy Therapies คือวธีิการบ าบดัรักษา ท่ีใช ้พลงังาน ในการบ าบดัรักษา ท่ีสามารถวดัไดแ้ละไม่สามารถวดัได ้
ในการบ าบดัรักษา เช่น การสวดมนตบ์  าบดั พลงักายทิพย ์พลงัจกัรวาล เรกิ โยเร เป็นตน้



ศาสตร์การแพทย์ทางเลือก

การให้ความหมายและความครอบคลุมของการแพทย์ทางเลือกในแง่ของศาสตร์เพื่อการวินิจฉัย รักษา และป้องกันโรค 
นอกเหนือจากศาสตร์ของการแพทยปั์จจุบนันั้น กองการแพทย ์ทางเลือก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสุขปี 2545 ไดจ้ดัไวเ้ป็นศาสตร์ 3 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี

1.กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพ่ือปรับสมดุลของธาตุและสารชีวภาพในร่างกาย ศาสตร์ในกลุ่มน้ีมีมากมายไดแ้ก่

1.1 สมุนไพรชนชาติต่างๆ 1.3 การลา้งพิษ(Detoxification)

1.2 วิตามินบาบดั(Megavitamin) 1.4 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

1.5 สูตรอาหารต่างๆ อาทิเช่น อาหารแมคโครไบโอติคส์(Macrobiotics) อาหารเจ อาหารมงัสวิรัติ และอาหารสูตรเฉพาะสาหรับผูป่้วย

1.6.สารชีวภาพอ่ืนๆเช่น โฮมีโอพาธี (Homeopathy) ไบโอ-โมเลคุลาบาบดั (Bio-Molecular Therapy) และการขบัสารพิษ (Chelation Therapy)



ศาสตร์การแพทย์ทางเลือก

2. กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพ่ือปรับสมดุลของโครงสร้างร่างกายในส่วนของกระดูกและกล้ามเน้ือ 
ศาสตร์ในกลุ่มน้ีมีมากมายไดแ้ก่

2.1. การนวด ดดั และดึง ในแบบของวฒันธรรมต่างๆ

2.2.การจดักระดูกแบบจีน

2.3.การแพทยจ์ดักระดูก(Chiropractic Medicine)

2.4.ดุลยภาพบาบดั

2.5.การออกกาลงักายแบบต่างๆเช่น โยคะ ช่ีกง และไทเ้ก๊ก

2.6.วารีบาบดั(Hydrotherapy)



ศาสตร์การแพทย์ทางเลือก

3. กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพ่ือปรับสมดุลของพลงังานในร่างกายและความสัมพันธ์กาย-
จิต ศาสตร์ในกลุ่มน้ีมีมากมาย ไดแ้ก่

3.1. สมาธิในแบบของวฒันธรรมต่างๆ 3.2 การฝังเขม็(Acupuncture)

3.3 การกดจุด(Reflexology) 3.4 ดนตรีบาบดั(Music Therapy)

3.5 สุคนธบาบดั(Aroma Therapy)

3.6สนามแม่เหลก็บาบดั(Magnetic Field Therapy) การเสริมสร้างพลงัในวฒันธรรมต่างๆเช่น พลงักายทิพย ์
พลงัจกัรวาล พลงัออร่า พลงัปิรามิด โยเร โยคะ ไทเ้ก๊ก-ช่ีกง พลงัจิต การสะกดจิต จินตภาพบาบดั และเวทยม์นต์



แนวทางด าเนินงานด้านการแพทย์ทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข 

กองการแพทยท์างเลือก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก(Department for Development 
of Thai Traditional and Alternative Medicine:DTAM ) กาหนดแนวทางการด าเนินงานไวด้งัต่อไปน้ี

1. การแพทย์แผนจีน(Chinese Medicine)

การแพทย์แผนจีน หมายความวา่ การกระทาต่อมนุษยเ์ก่ียวกบัการตรวจ การวินิจฉัย การบาบดัโรค การป้องกนั
โรค หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายตามศาสตร์และความรู้แบบแพทยแ์ผนจีนท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบตอ่กนัมา 
หรือตามการศึกษาจากสถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาในหลกัสูตรไม่ต  ่ากว่าห้าปีของประเทศนั้น และคณะกรรมการ
ประกอบโรคศิลปะให้การรับรอง ซ่ึงประกอบดว้ยการฝังเขม็ และการออกกาลงักายเช่น ไทเ้ก๊กและช่ีกง



แนวทางด าเนินงานด้านการแพทย์ทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข 

2. การแพทย์ทางเลือกอ่ืนๆ เช่นการรักษาทางกายภาพ (Physical Therapy) ประกอบดว้ย

2.1. การนวด (Massage)หมายถึงการจดัการกบัเน้ือเยื่อท่ีอ่อนนุ่มเพื่อวตัถุประสงคใ์นการรักษา เช่น การนวดแบบไทย และการนวด
แบบสวีเดน(นิยามการนวดโดยสมาคมการนวดของอเมริกนั)

2.2. การฝังเขม็(Acupuncture) ท่ีใชใ้นผูป้วดศีรษะไมเกรนและปวดศีรษะจากความเครียด ถือเป็นทฤษฎีลมปราณฝังเขม็ต าแหน่งจุด
ต่างๆ(Acupoint)

2.3. การกดจุด(Reflexology or Zone Therapy) เป็นการนวดหรือใชแ้รงกดบนฝ่าเทา้ ใชเ้พื่อลดความเครียดและทาใหเ้กิดการผอ่นคลาย

2.4. การแพทยจ์ดักระดูก(Chiropractic Medicine) ซ่ึงมีหลกัเก่ียวกบัการไหลเวียนของพลงัชีวิต กระดูกสนัหลงัปกปูองไขสนัหลงัไว้



แนวทางด าเนินงานด้านการแพทย์ทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข 

3. วารีบาบัด(Hydrotherapy)

3.1.วารีบ าบดัภายนอก (External Hydrotherapy):Bath and Douches

3.2.วารีบ าบดัภายใน (Internal Hydrotherapy):Colonic Irrigation and Enemas

4. โภชนบ าบัด ประกอบดว้ย แมคดครไบโอติคส์ อาหารเสริม และมงัสวรัิติ

5. การบ าบัดด้วยพืช (Plant-based Therapy) เช่น Aroma Therapy

6. การบ าบัดด้วยคล่ืนและรังสี(Wave and Radiation Therapy) เช่น Oregon Therapy ,Pyramid Therapy และManetic
Therapy



แนวทางด าเนินงานด้านการแพทย์ทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข 

7. การบ าบัดทางจิตและวญิญาณ(Mind and Spiritual Healing)

7.1. Biofeedback ฝึกฝนเพ่ือคุมองคป์ระกอบต่างๆของร่างกายท่ีถูกควบคุมโดยระบบประสาทอตัโนมติัตามความสมคัรใจ

7.2. Hypnosis ภาวะท่ีจิตถูกสะกด เป็นภาวะของจิตส านึกท่ีเปล่ียนแปลงไป ความสมัพนัธ์ระหวา่งการทางานของจิตสา
นึกและจิตใตส้านึกในระหวา่งภาวะปกติและภาวะถูกสะกดจิตจะกลบักนั

7.3. Mediation/Transcendental Mediation มีลกัษณะของการสร้างประสบการณ์ เร่ิมจากการผอ่นคลาย ปล่อยให้ความคิด
ในใจสงบลง ท าให้ความคิดไปถึงระดบัการคิดท่ีละเอียดอ่อนมากยิง่ข้ึน

7.4. Psychodrama มีพ้ืนฐานจากการท่ีคนเราตอ้งมีการเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ีอยูเ่สมอ

7.5. Spiritual Healing

8. Self Exercise การออกก าลงักายประเภทต่างๆ เช่น Yoga, Tai Chi, and Dancing



หลกัในการพจิารณาเลือกใช้การแพทย์ทางเลือก

ในการพิจารณาเลือกใชก้ารแพทยท์างเลือกควรคานึงถึงหลกั 4 ประการ คือ

1. ความน่าเช่ือถือ ( RATIONAL) โดยดูจากท่ีวา่ วิธีการหรือองคค์วามรู้ดา้นการแพทยท์างเลือกชนิดนั้น ประเทศตน้ก าเนิดใหก้ารยอมรับ
หรือไม่ หรือมีการใชแ้พร่หลายหรือไม่ ใชม้าเป็นเวลานานแค่ไหน มีการบนัทึกไวห้รือไม่ อยา่งไร

2. ความปลอดภยั (SAFETY) เป็นเร่ืองส าคญัมาก ว่ามีผลกบัสุขภาพของผูใ้ชอ้ย่างไร การเป็นพิษแบบเฉียบพลนัมีหรือไม่ พิษแบบเร้ือรัง        
มีเพียงไร อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในระยะยาวมีหรือไม่ หรือวิธีการนั้นทาใหเ้กิดภยนัอนัตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นตน้

3. การมีประสิทธิผล (EFFICACY) เป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งพิสูจน์ หรือมีขอ้พิสูจน์มาแลว้ ว่าสามารถใชไ้ดจ้ริง มีขอ้มูลยืนยนัไดว้่าใชแ้ลว้ไดผ้ล 
ซ่ึงอาจตอ้งมีจ านวนมากพอหรือใชม้าเป็นเวลานานจนเป็นท่ียอมรับ จากการศึกษาวิจยัหลากหลายวิธีการ เป็นตน้

4. ความคุม้ค่า (Cost - Benefit - Effectiveness) โดยเทียบวา่ ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดดว้ยวธีินั้นๆ คุม้ค่า สาหรับผูป่้วยนั้นๆ หรือไม่ ในโรค
ท่ีผูป่้วยท่ีตอ้งทนทุกขท์รมาน โดยอาจเทียบกบั ฐานะของผูป่้วยแต่ละคน เป็นตน้



ความจ าเป็นของการแพทย์ทางเลือก

1. พฒันาการของเทคโนโลยีอุสาหกรรมและเกษตรกรรม ก่อให้เกิดมลภาวะ เป็นเหตุให้ร่างกายของเรา
เจ็บป่วย แต่โรคเร้ือรังเหล่าน้ียากท่ีจะรักษาหายไดด้ว้ยยาแผนปัจจุบนั หากไม่มีการแพทยท์างเลือกมาใช้
ในการรักษาควบคู่กนัไป

2. ความเครียดในการทางานหรือการแข่งขนัในสังคม ท าให้มีอาการต่างๆท่ีการแพทยท์ัว่ไปไม่สามารถ
สงัเกตเห็นหรือไม่สามารถรักษาได ้แต่การแพทยท์างเลือกกลบัมีบทบาทส าคญัในกรณีดงักล่าว



ความจ าเป็นของการแพทย์ทางเลือก

3. ยาทุกชนิด ไม่วา่เป็นยาแผนโบราณสมุนไพร หรือยาแผนปัจจุบนัของโลกตะวนัตก เม่ือใชรั้กษาเป็นเวลานานก็

จะหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้ตอ้งเผชิญกับผลขา้งเคียงไม่มากก็น้อย แต่ก็เป็นโอกาสของการแพทยท์างเลือกท่ีไดแ้สดง
ศกัยภาพในการรักษาอยา่งไร้ผลทางลบ

4. ส าหรับโรคเร้ือรัง การรักษาดว้ยยาบางทีก็แค่เพ่ือยดืเวลาชีวติหรือผ่อนคลายความเจ็บปวดอย่างชัว่คราวเท่านั้น 
โดยเชิงลึกแลว้อาจจะเป็นการให้เวลาเช้ือโรคในการระบาดอย่างช้าๆ แต่ไม่อาจจะรักษาโรคไดจ้ากตน้เหตุเลย 
(อยา่งเช่นโรคความดนัสูง โรคเบาหวาน โรคนอนไม่หลบั โรคหายใจเฉียบพลนั และอาการปวดหัวเป็นตน้) และ
การใชเ้ป็นเวลานานยงัท าใหเ้กิดด้ือยา ในแง่น้ีการแพทยท์างเลือกก็จะมีส่วนช่วยในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว



ความจ าเป็นของการแพทย์ทางเลือก

5. ท่ีไม่เหมือนกบัการแพทยท์ัว่ไปก็คือ การแพทยท์างเลือกไม่จาเป็นตอ้งมีผูเ้ช่ียวชาญมารักษา และไม่
ตอ้งมีค่าใชจ่้ายท่ีสูงมาก แต่อาศยัเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีปฏิบติัใชอ้ยา่งง่ายดาย

6. หากครอบครัวไหนมีผูป่้วย ก็ตอ้งเป็นการเพ่ิมภาระแก่ครอบครัวนั้นไม่ว่าจะเป็นทางการงานหรือ
ความรู้สึกก็ตาม แต่ความประหยดัและความง่ายในการรักษาดว้ยการแพทยท์างเลือกสามารถแบ่งเบา
ภาระของครอบครัวได้

7. ความเป็นธรรมชาติของมนุษยต์อ้งการมีวิธีรักษาโรคท่ีเป็นธรรมชาติเช่นกนั หากรักษาไดโ้ดยไม่ตอ้ง
อาศยัการทานยาหรือฉีดยา ก็จะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด



ความจ าเป็นของการแพทย์ทางเลือก

8. การรักษาดว้ยวิธีทางฟิสิกส์แทนท่ีจะเป็นวิธีเคมีก็เป็นแนวทางการพฒันาและเป็นความฝันของมนุษย์
เช่นกนั

9. การรักษาดว้ยตวัเองเป็นขอ้ไดเ้ปรียบอีกขอ้หน่ึงของการแพทยท์างเลือก เพราะผูป่้วยเองจะมีโอกาสท า
ความเขา้ใจกบัตน้สายปลายเหตุของโรคโดยตรง รับรู้สถานการณ์ของการรักษา และสามารถปรับปรุง
การรักษาจากประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงดีกว่าและมีประสิทธิภาพสูงกว่าการรักษาด้วยคนอ่ืน จาก
เหตุผลดงักล่าว เรามองเห็นความกวา้งขวาง ความจ าเป็นและความง่ายของการใชป้ระโยชน์การแพทย์
ทางเลือก และอุปกรณ์การแพทยป์ระเภทน้ีจะกลายเป็นของประจ าบา้นท่ีขาดไม่ได้



ประโยชน์ที่การแพทย์ทางเลือก

ประโยชน์ท่ีการแพทยท์างเลือกสร้างข้ึนให้แก่โลกมนุษย ์ก็คือไดเ้สนอวิธีการรักษาท่ีใชไ้ด้
อยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงเป็นวธีิท่ีรักษาดว้ยพลงัผสมหลายชนิดและอาศยัปฏิกิริยาของอวยัวะร่างกาย เซลล ์
ตลอดจนกระทัง่ยีนของมนุษย ์โดยสร้างการรักษาดังกล่าวไวอ้ยู่บนพ้ืนฐานของเคร่ืองอุปกรณ์ท่ีมี
ความละเอียดอ่อน การรักษาดว้ยวิธีน้ีเป็นการควบคุมไม่ให้เช้ือโรคเกิดการกระจายและเปล่ียนแปลง
ทางเคมี จนกวา่การทางานของอวยัวะร่างกายคืนสู่สภาพเดิม


