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ขมิน้ชัน

- ส่วนท่ีใชก้คื็อ "เหงา้" ท่ีมีรสฝาดนัน่เอง

- โดยเหงา้มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ลดการอกัเสบ และมีฤทธ์ิในการ
ขบัน ้าดี ตา้นอนุมูลอิสระป้องกนัการเกิดมะเร็งในตบั ช่วยบ ารุงตบั 
นอกจากน้ี ยงัมีสารอาหารหลายชนิด ทั้งวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี และ
เกลือแร่ต่าง ๆ

- ส่วนน ้ามนัหอมระเหยในขมิ้นชนั กมี็สรรพคุณบรรเทาอาการปวดทอ้ง 
ทอ้งอืด แน่นจุกเสียดไดด้ว้ย จึงนิยมน าขมิ้นมาใชส้มานแผลในกระเพาะ
อาหาร ท าความสะอาดล าไส ้รักษาโรคกระเพาะอาหาร

- ช่วยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีผิดปกติ หืด ไอ เวียนศีรษะ รักษาอาการ
ปวดและอกัเสบเน่ืองจากไขขอ้อกัเสบ เพิ่มภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย ช่วยขบั
น ้านมสตรีหลงัคลอดบุตร



ต้นดปีลี
- ล าตน้หรือเถา รสเผด็ร้อน แกป้วดฟัน จุกเสียด แกริ้ดสีดวงทวาร 
ช่วยเจริญอาหาร

- ดอกนั้นรสเผด็ร้อนขม แกท้อ้งร่วง ขบัลมในล าไส้ แกหื้ดหอบ 
แกล้ม วิงเวียนปรุงเป็นยาธาตุ แกต้บัพิการ

- รากรสเผด็ร้อนขม แกหื้ดหอบ แกล้มวิงเวียน แกเ้สมหะ แกป้วด
ทอ้ง บ ารุงธาตุ แกเ้ส้นอมัพฤกษ ์อมัพาต

- ดอกแก่ ตม้น ้าด่ืมแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และช่วยให้หายวิงเวียน 
ส่วนหากจะแกไ้ขใ้ห้ใชด้อกแก่แห้งคร่ึงก ามือฝนกบัน ้ามะนาว 
กวาดคอหรือจิบบ่อย ๆ



ตะไคร้
- ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง ขบัปัสสาวะและแก้
อหิวาตกโรค หรือท าเป็นยาทานวดกไ็ด ้และยงัใชร้วมกบัสมุนไพรชนิด
อ่ืนรักษาโรคได ้เช่น บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร และขบัเหง่ือ

- หวั เป็นยารักษาเกล้ือน แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกปั้สสาวะพิการ แกน่ิ้ว 
บ ารุงไฟธาตุ แกอ้าการขดัเบา ถา้ใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน จะเป็นยา
แกอ้าเจียน แกท้ราง ยานอนหลบัลดความดนัสูง แกล้มอมัพาต แกก้ษยั
เสน้ และแกล้มใบ ใบสด ๆ จะช่วยลดความดนัโลหิตสูง แกไ้ข้

- ราก ใชเ้ป็นยาแกไ้ขเ้หนือ ปวดทอ้งและทอ้งเสีย

- ตน้ ใชเ้ป็นยาแกข้บัลม แกเ้บ่ืออาหาร แกผ้มแตก แกโ้รคทางเดิน
ปัสสาวะ น่ิว เป็นยาบ ารุงไฟธาตุใหเ้จริญ แต่ถา้เอาผสมกบัสมุนไพรชนิด
อ่ืน จะแกโ้รคหนองใน และนอกจากน้ียงัใชด้บักล่ินคาวดว้ย



ดอกอญัชัน
- ช่วยปอ้งกนัโรคเสน้เลือดสมองตีบ

- ช่วยรกัษาอาการผมร่วง (ดอก)

- อญัชนัทาคิว้ ทาหวั ใชเ้ป็นยาปลกูผม ปลกูขนช่วยใหด้กเดาเงางามย่ิงขึน้ 
(น  า้คัน้จากดอก)

- ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดเสน้เลือดอดุตนั

- ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดหวัใจอดุตนั

- ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งดว้ยสารตา้นอนมุูลอิสระ

- ช่วยลดระดบัน า้ตาลในเลือดของผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวาน

- อญัชนัมีคณุสมบตัิในการช่วยลา้งสารพิษและของเสียออกจากร่างกาย

- ช่วยบ ารุงสายตา แกอ้าการตาฟาง ตาแฉะ (น า้คัน้จากดอกสดและใบสด)

- ช่วยปอ้งกนัโรคตอ้กระจก ตอ้หิน ตามเสื่อมจากโรคเบาหวาน (ดอก)



มะกรูด
ขับลมแก้จุกเสียด
- ตดัจุกผลมะกรูดควา้นไส้กลางออกเอามหาหิงส์ใส่แลว้ปิดจุก 
น าไปเผาไฟจนด าเกรียมบดเป็นผงละลายกบัน ้าผ้ึงรับประทาน จะ
ช่วยขบัลม แกป้วดทอ้งหรือป้ายล้ินเด็กอ่อน เป็นยาขบัข้ีเทาได้
- น ้ามะกรูดใชถู้กฟัน แกเ้ลือดออกตามไรฟัน
- เอาผลมะกรูดมาดอง เป็นยาดองเปร้ียวรับประทานขบัลมขบัระดู
- เปลือกผลฝานบาง ๆ ชงน ้าเดือดใส่การบูรเล็กนอ้ย รับประทาน
แกล้มวิงเวียน
- เปลือกฝนใชผ้สมในเคร่ืองส าอางบางชนิด เช่น แชมพ ูสบู่



ว่านหางจระเข้
1.รักษาแผลไฟไหม้และน า้ร้อนลวก โดยปอกเปลือกนอก น าวุน้สดภายในใบไปลา้งยาง
ออกใหส้ะอาด แลว้น าไปประคบแผลตลอด 2 วนัแรก จะช่วยบรรเทาอาการปวดแสบ
ปวดร้อน สมานแผลใหเ้ร็วข้ึน และไม่ท้ิงร่องรอยแผลเป็นอีกดว้ย
2.ป้องกนัและบรรเทารอยไหม้จากการออกแดด น าใบสด ๆ ของวา่นหางจระเขผ้สม
กบัโลชัน่ทาลงบนผิวหนงัก่อนออกแดด จะช่วยป้องกนัแสงแดดได ้แต่ถา้หากเกิดรอย
ไหมข้ึ้นบนผิวหนงัหลงัออกแดดแลว้ ใหใ้ชวุ้น้ท่ีลา้งสะอาดมาทาเพ่ือลดอาการอกัเสบ ถา้
จะใหดี้ลองผสมกบัน ้ามนัพืช หรือ น ้ามนัมะกอก เพ่ือลดอาการผิวแหง้ตึงจนเกินไป
3.บรรเทารอยไหม้จากการฉายรังสีของผู้ป่วย โดยใชว้ิธีการน าวุน้วา่นหางจระเขท่ี้ลา้ง
สะอาดมาประคบท่ีรอยไหมจ้ากการท าคีโม จะช่วยบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อน และ
ท าใหฟ้ื้นตวัเร็วข้ึน
4.สมานแผลจากของมีคมและแผลถลอก หากไดรั้บบาดเจบ็จากของมีคม ใชวุ้น้จากวา่น

หางจระเขท่ี้ยงัมีเมือกอยู ่แปะลงไปบนแผล จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสมานแผลให้
เร็วข้ึนได้
5.รักษาฝีและโรคริดสีดวงทวาร ท าความสะอาดบริเวณท่ีเกิดโรคใหแ้หง้แลว้ น าวุน้ไป
แปะลงบนแผล หากเป็นทวารหนกัใหป้อกวุน้ใหเ้ป็นแท่งแลว้ลา้งใหส้ะอาด น าไปแช่เยน็
ใหแ้ขง็ เพ่ือสอดเหน็บในช่องทวารหนกัวนัละ 1-2 คร้ัง อาการริดสีดวงจะดีข้ึน



กระเทียม
1. แกปั้ญหาผมหลุดร่วง

2. รักษาสิว

3. ป้องกนัและรักษาโรคหวดั

4. บรรเทาอาการอกัเสบจากโรคสะเก็ดเงิน

5. ช่วยควบคุมน ้ าหนกั

6. ก าจดักล่ินเทา้



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
ว่านหางจระเข้ มีสารท่ีเป็นเมือก ช่วยลดการ
ดูดซึมของน ้าตาล วธีิรับประทานคือ น าวา่น
หางจระเขม้าปอกเปลือกและลา้งใหส้ะอาด ท่ี
ส าคญัคืออยา่ใหน้ ้ายางสีเหลืองหลงเหลืออยู ่
เพราะรับประทานเขา้ไปแลว้อาจท าให้
ทอ้งเสีย จากนั้นจึงน าวุน้ไปตม้ในน ้าเดือด 
น ามารับประทานคู่กบัน ้าใบเตยได้

https://www.honestdocs.co/aloe-vera-benefits


สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
เมด็แมงลกั มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัวา่นหางจระเข ้
วธีิรับประทานคือ น าเมด็แมงลกัประมาณ 1 ชอ้นชา
ใส่ลงในน ้ าตม้สุก 250 มิลลิลิตร แลว้ท้ิงไวพ้องตวั
เตม็ท่ี ซ่ึงจะสามารถสงัเกตไดจ้ากวุน้สีขาวรอบๆ
เมลด็ จากนั้นสามารถน ามารับประทานไดเ้ลย โดย
อาจจะรับประทานคู่กบัน ้ าเตา้หูก็้ได ้ขอ้ควรระวงัคือ 
หากเมด็แมงลกัยงัไม่พองมากพอ เม่ือกินเขา้ไปแลว้
จะดูดน ้ าจากกระเพาะอาหาร และจบัตวัเป็นกอ้นไป
ในล าไส ้อาจท าใหผู้รั้บประทานมีอาการทอ้งผกู
และแน่นทอ้งมากข้ึน



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
บุก หรือ บุกรอ มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัวา่น
หางจระเขแ้ละเมด็แมงลกั วธีิรับประทานคือ 
น าเส้นบุกส าเร็จรูปมาประกอบอาหารแทน
การใชวุ้น้เส้น



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
มะระขี้นก เป็นสมุนไพรรักษาเบาหวานท่ีมี
วิตามินเอและซีสูง วิธีรับประทานคือ น าผล
สดมารับประทาน ม้ือละ 2 ลูก หรือถา้เป็นผล
แก่ควรเอาเมล็ดออก รับประทานคู่กบัน ้ าพริก
แ ล ะ ผัก ส ดช นิ ดๆ  อ่ื น ต า ม ช อบ  ห รื อ
รับประทานในรูปแบบยาตม้ชง โดยเอามะระ
ข้ีนกผลเล็กมาผา่เอาแต่เน้ือ หัน่ช้ินเล็กๆ ตาก
แดดให้แห้ง แล้วชงกับน ้ าต้มเดือด โดยใช้
มะระข้ีนก 1-2 ช้ิน ต่อน ้า 1 ถว้ย หรือจะน าไป
ประกอบอาหารเช่นมะระข้ีนกผดัไข่ก็ได้



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
ต าลงึ จดัเป็นผกัท่ีหาง่าย สามารถใชไ้ดท้ั้งส่วนใบ 
ราก ผล มีคุณค่าทางอาหารสูง นอกจากน้ียงัช่วย
ระบาย เน่ืองจากมีกากใยสูงอีกดว้ย วธีิ
รับประทานคือ ใชเ้ถาต าลึงสับเป็นท่อนๆ ยาว 2-3 
น้ิว จ  านวน 1 ก ามือ ใส่น ้าพอท่วม ตม้นาน 15-20 
นาที น ามาด่ืมติดต่อกนั อยา่งนอ้ย 7-10 วนั จะ
ช่วยลดน ้าตาลในเลือดไดห้รือน าไปประกอบเป็น
เมนูอาหาร เช่น แกงจืดต าลึง ก๋วยเต๋ียวต าลึง ต าลึง
ผดัไข่ เป็นตน้



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
อนิทนิลน า้ เป็นสมุนไพรรักษาเบาหวานท่ีเป็นท่ี
นิยม และมีฤทธ์ิช่วยขบัปัสสาวะ ตามอยา่ง
พื้นบา้นจะใชเ้ฉพาะใบแก่จดัจ านวน 7 ใบน าไป
ตากแหง้ จากนั้นตม้กบัน ้า แลว้รับประทาน

** สามารถป้องกนัโรคความดนั



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
หม่อน เป็นสมุนไพรรักษาเบาหวานท่ีนิยมน ามา
ชงด่ืม และยงัมีสรรพคุณช่วยลดน ้าตาลอีกดว้ย วธีิ
รับประทานคือ น าใบหม่อนมาตากแหง้ จากนั้น
จึงน ามาบดเป็นผง ใชป้ระมาณ 1-2 ชอ้นชา ชงกบั
น ้าร้อน แนะน าใหรั้บประทานก่อนม้ืออาหาร จะ
ช่วยใหล้ดน ้าตาลไดดี้ข้ึน



สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน
ผกัเชียงดา เป็นผกัพื้นบา้นทางภาคเหนือ ส่วน
ภาคกลางจะเรียกกนัวา่ ผกัจินดา ควรเลือก
รับประทานผกัเชียงดาใบอ่อนท่ีไม่ผา่นความร้อน 
จึงจะไดป้ระโยชน์ดา้นคุณค่าทางอาหารมากท่ีสุด 
โดยน าใบหม่อนมารับประทานเป็นผกั 
รับประทานกบัลาบ ต ามะม่วง หรือใส่ในแกงแค 
แกงเลียง ตม้เลือดหมู ก็ไดเ้ช่นกนั



ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการใช้สมุนไพรรักษาเบาหวาน
สมุนไพรรักษาเบาหวานท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีลว้นมีสรรพคุณช่วยลดน ้ าตาลในเลือด 

แต่ส่ิงท่ีพึงระวงัคือ ในกรณีท่ีผูป่้วยรับประทานควบคู่กบัยาแผนปัจจุบนั อาจท าให้น ้ าตาล
ในเลือดลดต ่ าเกินไป จนท าให้เกิดอาการด้านลบ เช่น มึนศีรษะ รู้สึกร้อน เหง่ือออก
มาก กระวนกระวาย มือสั่น คล้ายกบัหิวอยู่ตลอดเวลา หัวใจเตน้แรงและเร็ว รู้สึกหวิวๆ 
คลา้ยจะเป็นลม หนา้มืด เป็นตน้ หากมีอาการดงักล่าว ใหแ้กไ้ขเบ้ืองตน้ดว้ยการด่ืมน ้ าหวาน
หรืออมลูกอม แลว้นัง่พกั 15 นาที อาการจะค่อยๆ ดีข้ึน

https://www.honestdocs.co/very-sweaty

