
ภูมิปัญญาชาวบ้าน กบั
การดูแลสุขภาพ



ภูมิปัญญาชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ภูมิปัญญาเป็นมรดกทางวฒันธรรมทางวฒันธรรมท่ีมีความส าคญั ผ่านกระบวนการขดัเกลาและมี
การสืบทอดกนัมาเป็นเวลานาน กลายเป็นรากฐานของวถิิชีวติของคนในสงัคมแต่ละทอ้งถ่ิน



ความหมายของภูมิปัญญา

ภูมิปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรมและ
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของมนุษย์ และภูมิปัญญายงัเป็นเร่ืองท่ีสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้มา
เป็นเวลานาน ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจะเช่ือมโยงกนัไปตามสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มทางสังคม
และวฒันธรรม 

ดงันั้น อาจสรุปไดว้่า ภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ ความเช่ือ ความสามารถของคนในทอ้งถ่ิน             
ท่ีไดจ้ากการสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเป็นองคร์วม และมีคุณค่า
ทางวฒันธรรม



ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีชาวบ้านหรือ              
กลุ่มชน คิดข้ึนมาเพ่ือแกไ้ขปัญหา เป็นความรู้และประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีไดรั้บการถ่ายทอด สั่งสม
กนัมานาน นอกจากน้ี ยงัอาจหมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่า ผ่านการพฒันาให้เหมาะสมกบั
กาลเวลา

ดัง นั้ น ภู มิ ปั ญญ าท้อ ง ถ่ิ น หม า ย ถึ ง ค ว าม รู้ ท่ี เ กิ ด จ า กทักษ ะ ค ว าม เ ช่ื อ แ ล ะ
พฤติกรรม ประสบการณ์จ ริงในการด า เ นินชีวิตของบุคลในแต่ละท้อง ถ่ิน ผ่านกระบวนการ
สงัเกต ติดตาม ลงมือปฏิบติั ลองผิดลองถูก วเิคราะห์ แกไ้ข จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ เพ่ือปรับใชก้บั
ชีวติและเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม



ประเภทของภูมิปัญญา มี 6 ด้าน

1. ด้านเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการผสมผสานองคืความรู้ ทกัษะ และเทคนิคดา้น
การเกษตรกบัเทคโนโลยี โดยการพฒันาบนพ้ืนฐาน
คุณค่าดั้งเดิม ซ่ึงสามารถพ่ึงพาตนเองไดใ้นสภาวการณ์
ต่าง เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน

รูปภาพ การท าเกษตรแบบผสมผสาน



2 . ด้ า น อุ ต ส า ห ก ร ร ม กา ร รู้ จักป ระ ยุก ต์ ใ ช้
เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูปปลปลิตเพื่อการ
บริโภคอยา่งปลอดภยั และประหยดั อนัเป็นกระบาน
การให้ชุมชนท้องถ่ินพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได ้
เช่น การท าเคร่ืองเรือนจากไม ้การทอผา้ ทอเส่ือ การ
ท าเคร่ืองจกัสาน

รูปภาพ การท าเคร่ืองเรือนจากไม ้



3. ด้านการแพทย์ ไดแ้ก่ ความสามารถในการ
จัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคนใน
ชุมชนโดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนัเอง
ทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ เช่น ยาจาก
สมุนไพรทีอยูห่ลากหลาย 

อาทิ การใช้ใบกระเพราแก้ขับลม 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ การนวดแผนโบราณและ              
การประคบท่ีใช้สมุนไพรประกอบการนวด               
การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบา้น

รูปภาพ
ยาจากสมุนไพรต่างๆ

รูปภาพ
ผลิตภณัฑจ์ากใบกระเพรา



4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ ความสามารถเก่ียวกบัการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้ง
การอนุรักษ์ พฒันา และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและยงัยื่น 
เช่น การบวชป่า สืบชะตาแม่น ้ า การท าแนว
ปะการังเทียม การอนุรักษป่์าชายเลน

รูปภาพ
การท าแนวปะการังเทียม

รูปภาพ
การบวชป่า



5 . ด้ า น ก อ ง ทุ น แ ล ะ ธุ ร กิ จ ชุ ม ช น ได้แ ก่ 
ความสามารถในการสะสมและบริหารกองทุน
และสวสัดิการชุมชน สร้างความมัน่คงให้แก่ชีวิต
ความเป็นอยูข่องสมาชิกในกลุ่ม เช่น การจดัการ
กองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย ์
รวมถึงความสามารถในการจดัสวสัดิการในการ
ประกันคุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม โดยการ
จดัตั้งกองทุนสวสัดิการรักษาพยาบาลของชุมชน 
และการจดัระบบสวสัดิการชุมชน รูปภาพ สหกรณ์ออมทรัพย์



6. ด้านศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการ
ส ร้ า งสรรค์ผลง าน ศิลปะสาขาต่ า งๆ  เ ช่น 
จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป์  ดนตรี 
ทัศนศิลป์ คีตศิลป์  การละเล่นพ้ืนบ้าน และ
นันทนาการ ซ่ึงแต่ละภาคจะมีการสร้างสรรค์
ศิลปะพ้ืนบา้นท่ีแตกต่างกนั เช่น การแข่งตีกลอง
ของภาคเหนือ การร้องอีแซวของภาคกลาง หมอ
ล าของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การร ามโนราห์
ของภาคใต้ รูปภาพ การร ามโนราห์ของภาคใต้


