
มคอ.3
รายละเอียดของรายวชิา

 

ชื�อสถาบันอุดมศกึษา มหาวทิยาลัยราชภฏัยะลา
คณะ/ภาควชิา คณะวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร
 

หมวดที� 1 ข้อมลูทั�วไป
1. รหัสและชื� อรายวิชา

141202024 การดแูลสขุภาพและความงาม
Health and Beauty Care

2.  จํานวนหน่วยกิต
3 (2-2-5)

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา
สาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์และธุรกิจสขุภาพ

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา อ.รัตติภรณ ์บุญทัศน์

อาจารยผ์ู้สอน อ.รัตติภรณ ์บุญทัศน์

5. ภาคการศึกษา  /  ชัKนปLที� เรียน
2 / 2566

6. รายวิชาที� ต้องเรียนมาก่อน (pre-requisite) (ถ้ามี )
ไม่มี

7. รายวิชาที� ต้องเรียนพร้อมกัน (co-requisites) (ถ้ามี )
ไม่มี

8. สถานที� เรียน

กลุม่ หอ้งเรียน วัน เวลา อาจารยผ์ู้สอน สาขาที�สอน

9.  วันที� จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัK งล่าสุด  
วันที�จัดทํา/ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา : 1 พ.ย. 65

หมวดที� 2 จุดมุง่หมายและวัตถปุระสงค์
1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับการดแูลสขุภาพและความงาม
2. สามารถปฏิบติัตนเพื�อใหม้ีสขุภาพที�ดีทัKงทางร่างกายและจิตใจได้อยา่งเหมาะสม
3. สามารถประเมินภาวะสขุภาพเบืKองต้นทัKงของตนเองและผู้อื�น



4. นกัศึกษาสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดแูลสขุภาพและความงามของตนเองและผู้อื�น

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา
ไม่มี

หมวดที� 3 ลักษณะและการดําเนินการ
1.  คําอธิบายรายวิชา

ความสาํคัญของสขุภาพและความงาม ความสมัพันธ์ระหว่างสขุภาพและความงาม การดแูลสขุภาพทัKงกายภาพ จิตใจและอารมณ์
ด้วยวิธีการต่างๆการปฏิบติัตนเพื�อสขุภาพที�ดี การบริโภค การพักผ่อน การออกกําลังและบริหารร่างกายแบบต่างๆ
การบริหารจิตด้วยการรักษาศีล การภาวนาสมาธิ โยคะ การควบคุมน[าหนกั การประเมินสขุภาพ การดแูลความงาม (ผม ผิงหนงั เล็บ หนา้ตา
ฯลฯ) การใช้ผลิตภัณฑ์เพื�อสขุภาพและความงาม ฝ_กปฏิบติัการดแูลสขุภาพและความงาม

2.  จํานวนชั�วโมงที� ใช้ ต่อภาคการศึกษา

ภาคทฤษฎี ปฏิบติั ศึกษาด้วยตนเอง กิจกรรมเพิ�มเติม

30 30 75 นกัศึกษาฝ_กปฏิบติัการนวดหนา้เพื�อความงาม

3.  จํานวนชั�วโมงต่อสัปดาห์ที�อาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเปbนรายบุคคล
อาจารยป์ระจําวิชา จัดเวลาใหคํ้าปรึกษาแก่นกัศึกษาเปbนรายบุคคล รายกลุม่ตามความต้องการ/สภาพปcญหาอยา่งนอ้ย 1 ชั�วโมงต่อสปัดาห์
ผ่านระบบออฟไลน ์ณ ศูนยส์ขุภาพความงามและสปา หรือระบบออนไลนผ์่านแอพพลิเคชั�นต่างๆ ได้แก่ Microsoft team, Google meet,
Zoom, โทรศัพท์, อีเมล์, ไลน,์ เฟสบุค๊ หรืออื�นๆ

หมวดที� 4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1) มีระเบยีบวินยั ซื�อสตัย ์มีความรับผิด
ชอบต่อตนเอง และปฏิบติัตนตามจรรยาบร
รณวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน 2) มีจิตส
ํานกึในการดแูลด้วยความเมตตา สามารถวิ
เคราะหเ์หตุการณห์รือปcญหาที�เหมาะสม 3
) เปbนแบบอยา่งที�ดีต่อผู้อื�นทัKงในการดํารงต
นและการปฏิบติังาน

2. ด้านความรู้

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล



1. 1) มีความรู้ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เ
นืKอหาสาระด้านวิชาชีพของนกัสาธารณสขุ
ด้านการสง่เสริมสขุภาพ อนามัยชุมชน ระ
บาดวิทยา อาชีวอนามัยและอนามัยสิ�งแวด
ล้อม บาํบดัโรคเบืKองต้น บริหารสาธารณสขุ
กฎหมายสาธารณสขุ และจรรยาบรรณวิชา
ชีพ 2) สามารถวิเคราะหค์วามรู้ ศึกษาปcญ
หาทางสขุภาพ เนืKอหาวิชาอยา่งถกูต้องแล
ะเข้าใจในการบูรณาการความรู้กับการปฏิ
บติัจริง 3) มีความรู้ความเข้าใจในระบบสขุ
ภาพของประเทศและปcจจัยที�มีผลต่อระบ
บสขุภาพ 4) มีความรู้และตระหนกัในงานวิ
จัยทางสาธารณสขุและสามารถนาํผลการวิ
จัยมาใช้ในการปฏิบติัทางการสาธารณสขุ 
5) มีความรู้ความเข้าใจในการบริหารและก
ารจัดการทางการสาธารณสขุ 6) มีความรู้
ความเข้าใจกฎหมายวิชาชีพและกฎหมาย
ที�เกี�ยวข้อง หลักจริยธรรม จรรยาบรรณวิช
าชีพ 7) มีความรู้ ความเข้าใจ และเลือกใช้เ
ทคโนโลยดิีจิทัลได้เหมาะสมกับประเภทกา
ร ใช้งาน

3. ด้านทักษะทางปcญญา

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1) สามารถสบืค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ที�หลากหลาย วิเคราะหแ์ละนาํข้อมูลไปปร
ะยุกต์ใช้ในการปฏิบติังาน การแก้ปcญหาแล
ะพัฒนางานได้อยา่งสร้างสรรค 2) สามารถ
คิดอยา่งเปbนระบบ เพื�อแสวงหาแนวทางให
ม่ในการแก้ปcญหาการปฏิบติังานได้อยา่งเห
มาะสม 3) สามารถวิจัยและนวัตกรรมในก
ารแก้ปcญหา

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1) มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที� เคารพสิ
ทธิ ใหเ้กียรติคนอื�นและรับฟcงความคิดเหน็
ของผู้อื�น 2) สามารถทํางานเปbนทีมในบทบ
าทผู้นาํและสมาชิกทีม ในบริบทหรือสถาน
การณที์�หลากหลาย 3) มีปฏิสมัพันธ์อยา่งส
ร้างสรรค์กับผู้รับบริการ ผู้ร่วมงาน และผู้ที�
เกี�ยวข้อง

5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล



1. 1) สามารถประยุกต์ใช้หลักทางคณติศา
สตร์ และสถิติ ในการปฏิบติังาน 2) มีทักษะ
ในการสื�อสารกับผู้ปnวย ประชาชนและบุคค
ลอื�นที�เกี�ยวข้องอยา่งเหมาะสม 3) สามารถ
ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื�อการสบืค้นข้อ
มูล การเก็บรวบรวมข้อมูล การประมวลผล 
การสื�อสารและการนาํเสนอข้อมูลอยา่งเหม
าะสมกับวิชาชีพ

6. ด้านทักษะการจัดการการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1) สามารถปฏิบติัทักษะทางวิชาชีพการ
สาธารณสขุชุมชน สามารถทํางานร่วมกับส
าขาวิชาชีพอื�น 2) สามารถปฏิบติัทักษะทา
งวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชนอยา่งเปbนอง
ค์รวม โดยประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจศ
าสตร์ที�เกี�ยวข้อง เพื�อความปลอดภัยของผู้
รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ในก
ารปฏิบติังาน

หมวดที� 5 แผนการสอนและการประเมนิผล
1. แผนการสอน

สัป
ดาห์

ที�

หวัข้อ/รายละเอียด จาํนวน
ชั�วโมง

กจิกรรมการเรยีนการสอน สื�อที�ใช้ ผูส้อน

1 บทที�
1ความรู้เบืKองต้นเกี�ยวกับสขุภา
พและความงาม
- ความหมาย
-
ความสาํคัญของสขุภาพและคว
ามงาม
-
ความสมัพันธ์ระหว่างสขุภาพแ
ละความงาม

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

2 บทที� 1
ความรู้เบืKองต้นเกี�ยวกับสขุภาพ
และความงาม
-
องค์ประกอบสาํคัญที�มีอิทธิพล
ต่อสขุภาพและความงาม

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์



3 บทที� 2 การดแูลความงาม
(การบริโภค)

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

4 บทที� 3 คุณภาพชีวิต
และการสง่เสริมสขุภาพ
- คุณภาพชีวิต
และการประเมินคุณภาพชีวิต

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

5 บทที� 3 คุณภาพชีวิต
และการสง่เสริมสขุภาพ
- การสง่เสริมสขุภาพ

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

6 บทที� 3 คุณภาพชีวิต
และการสง่เสริมสขุภาพ
-
การเลือกซืKอผลิตภัณฑ์และบริก
าร

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

7 บทที� 3 คุณภาพชีวิต
และการสง่เสริมสขุภาพ
- การสง่เสริมสขุภาพจิต 
-กิจกรรมนนัทนาการ

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์



8 บทที� 4 ผลิตภัณฑ์
และความงาม
- ผิวหนา้ และผิวกาย
- ผลิตภัณฑ์ที�ช่วยบาํรุงผิว

3 1. บรรยาย 
2.
กิจกรรมผลิตผลิตภัณฑ์ที�เหมาะ
สมกับการดแูลผิว

-Power point
- อุปกรณส์าํหรับผลิต
ผลิตภัณฑ์ที�เหมาะสมกับ
การดแูลผิว

1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

9 บทที� 4 ผลิตภัณฑ์
และความงาม
- ผม เล็บ
- ผลิตภัณฑ์ที�ช่วยบาํรุงเสม้ผม
และเล็บ

3 1. บรรยาย 
2.
กิจกรรมผลิตผลิตภัณฑ์ที�เหมาะ
สมกับการดแูลผมและเล็บ

-Power point
- อุปกรณส์าํหรับผลิต
ผลิตภัณฑ์ที�เหมาะสมกับ
การดแูลผมและเล็บ

1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

10 สอบกลางภาค

11 บทที� 4 ผลิตภัณฑ์
และความงาม
- นวดหนา้ใส

3 1. บรรยาย 
2.ฝ_กปฏิบติันวดหนา้ใส
โดยนาํผลิตภัณฑ์ที� นศ.ผลิต
มาใช้

-Power point
-
อุปกรณส์าํหรับการนวด
หนา้

1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

12 บทที� 4 ผลิตภัณฑ์
และความงาม
- นวดหนา้ใส

3 1. บรรยาย 
2.ฝ_กปฏิบติันวดหนา้ใส
โดยนาํผลิตภัณฑ์ที� นศ.ผลิต
มาใช้

-Power point
-
อุปกรณส์าํหรับการนวด
หนา้

1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

13 บทที� 4 ผลิตภัณฑ์
และความงาม
- นวดหนา้ใส

3 1. บรรยาย 
2.ฝ_กปฏิบติันวดหนา้ใส
โดยนาํผลิตภัณฑ์ที� นศ.ผลิต
มาใช้

-Power point
-
อุปกรณส์าํหรับการนวด
หนา้

1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

14 บทที� 5 การประเมินสขุภาพ
- หลักการประเมินสขุภาพ

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

15 บทที� 6
การดแูลสขุภาพด้วยตนเอง
- การออกกําลังกาย

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์



16 นศ
สอบถามและแลกเปลี�ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียน

3 1. การอภิปรายกลุม่
คิดวิเคราะห ์สงัเคราะห์
2.
บรรยายโดยใช้สื�ออิเล็กทรอนกิส์
เช่น เพาเวอร์พอยต์ 
3.
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่
างผู้สอนและผู้เรียน
หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

-Power point 1. อ.รตัติภรณ์ บญุทั
ศน์

17, 
18

สอบปลายภาค

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้

กิจ
กรรม

ที�

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สปัดาห์
ประเมิน

สดัสว่น
ของการ

ประเมินผล

1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม
1. 1) มีระเบยีบวินยั ซื�อสตัย ์มีความรับผิดชอ
บต่อตนเอง และปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณวิ
ชาชีพการสาธารณสขุชุมชน 2) มีจิตสาํนกึใน
การดแูลด้วยความเมตตา สามารถวิเคราะหเ์
หตุการณห์รือปcญหาที�เหมาะสม 3) เปbนแบบ
อยา่งที�ดีต่อผู้อื�นทัKงในการดํารงตนและการป
ฏิบติังาน

2 ด้านความรู้
1. 1) มีความรู้ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนืKอ
หาสาระด้านวิชาชีพของนกัสาธารณสขุ ด้าน
การสง่เสริมสขุภาพ อนามัยชุมชน ระบาดวิท
ยา อาชีวอนามัยและอนามัยสิ�งแวดล้อม บาํบั
ดโรคเบืKองต้น บริหารสาธารณสขุ กฎหมายส
าธารณสขุ และจรรยาบรรณวิชาชีพ 2) สามา
รถวิเคราะหค์วามรู้ ศึกษาปcญหาทางสขุภาพ 
เนืKอหาวิชาอยา่งถกูต้องและเข้าใจในการบูรณ
าการความรู้กับการปฏิบติัจริง 3) มีความรู้คว
ามเข้าใจในระบบสขุภาพของประเทศและปc
จจัยที�มีผลต่อระบบสขุภาพ 4) มีความรู้และ
ตระหนกัในงานวิจัยทางสาธารณสขุและสาม
ารถนาํผลการวิจัยมาใช้ในการปฏิบติัทางการ
สาธารณสขุ 5) มีความรู้ความเข้าใจในการบ
ริหารและการจัดการทางการสาธารณสขุ 6) 
มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายวิชาชีพและกฎ
หมายที�เกี�ยวข้อง หลักจริยธรรม จรรยาบรร
ณวิชาชีพ 7) มีความรู้ ความเข้าใจ และเลือก
ใช้เทคโนโลยดิีจิทัลได้เหมาะสมกับประเภทก
าร ใช้งาน



3 ด้านทักษะทางปcญญา
1. 1) สามารถสบืค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที�
หลากหลาย วิเคราะหแ์ละนาํข้อมูลไปประยุก
ต์ใช้ในการปฏิบติังาน การแก้ปcญหาและพัฒน
างานได้อยา่งสร้างสรรค 2) สามารถคิดอยา่งเ
ปbนระบบ เพื�อแสวงหาแนวทางใหม่ในการแก้
ปcญหาการปฏิบติังานได้อยา่งเหมาะสม 3) สา
มารถวิจัยและนวัตกรรมในการแก้ปcญหา

4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแ
ละความรับผิดชอบ
1. 1) มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที� เคารพสทิธิ
ใหเ้กียรติคนอื�นและรับฟcงความคิดเหน็ของผู้
อื�น 2) สามารถทํางานเปbนทีมในบทบาทผู้นาํ
และสมาชิกทีม ในบริบทหรือสถานการณที์�ห
ลากหลาย 3) มีปฏิสมัพันธ์อยา่งสร้างสรรค์กั
บผู้รับบริการ ผู้ร่วมงาน และผู้ที�เกี�ยวข้อง

5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื�
อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
1. 1) สามารถประยุกต์ใช้หลักทางคณติศาสต
ร์ และสถิติ ในการปฏิบติังาน 2) มีทักษะในกา
รสื�อสารกับผู้ปnวย ประชาชนและบุคคลอื�นที�เ
กี�ยวข้องอยา่งเหมาะสม 3) สามารถใช้เทคโน
โลยสีารสนเทศเพื�อการสบืค้นข้อมูล การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การประมวลผล การสื�อสารแล
ะการนาํเสนอข้อมูลอยา่งเหมาะสมกับวิชาชี
พ

6 ด้านทักษะการจัดการการเรียนรู้
1. 1) สามารถปฏิบติัทักษะทางวิชาชีพการส
าธารณสขุชุมชน สามารถทํางานร่วมกับสาข
าวิชาชีพอื�น 2) สามารถปฏิบติัทักษะทางวิชา
ชีพการสาธารณสขุชุมชนอยา่งเปbนองค์รวม โ
ดยประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจศาสตร์ที�เกี�
ยวข้อง เพื�อความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภ
ายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบติังาน

หมวดที� 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.  ตําราและเอกสารหลัก

สมจินต์ เพชรพันธุ์ศรี และถนอมขวัญ ทวีบูรณ.์ (2550). การพยาบาลเพื�อการฟrK นฟูสภาพ :ประยุกต์ใช้ในผู้สงูอายุ. (พิมพ์ครัKงที� 2). กรุงเทพฯ:
ศุภวนชิการพิมพ์.

2.  เอกสารและข้อมูลสําคัญ
-

3.  เอกสารและข้อมูลแนะนํา
-



หมวดที� 7 การประเมนิและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

- ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
- ทดสอบเรื�องการนวดหนา้หลังเรียน

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน
-

3. การปรับปรุงการสอน
-

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิsของนักศึกษาในรายวิชา
4.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่สําเร็จการศึกษา

-

4.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษา
-

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
-

หมวดอื�นๆ
-
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