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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 สารรอบตัว 

ช่ือกิจกรรม  สนุกกับไอศกรีม (FUNNY ICE CREAM) เวลา 6 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจ้ัดท า 
นางสาวกรรณิการ์ ขุนสนธิ 

นางสาวพนิดา อภิบาล 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์  จังหวัดตราด 
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ค าน า 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง “สะเต็มศึกษา” คือ แนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณา
การความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้น
การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ 
กับชีวิตจริงและการท างานได้   

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการ
ท่องจ าทฤษฎีหรือกฏทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฏ
เหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด  ต้ังค าถาม  แก้ปัญหาและการหา
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมท้ังสามารถน าข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับ
ชีวิตประจ าวันได้ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง “สะเต็มศึกษา”   หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2 สารรอบตัว ช่ือกิจกรรม  สนุกกับไอศกรีม (FUNNY ICE CREAM) นี้ จะมีประโยชน์ต่อผู้ท่ี
สนใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อได้ ถ้ามีข้อผิดพลาดประการใด ต้องขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย  
 

คณะผู้จัดท า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารรอบตัว         ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2561 
ชื่อกิจกรรม  สนุกกับไอศกรีม (FUNNY ICE CREAM)               เวลา 6 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวกรรณิการ์ ขุนสนธ ิ
         นางสาวพนิดา อภิบาล 
………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร

กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง สถานะของ
สสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัด 
ว1/4 จุดเดือด จุดหลอมเหลวของสารบริสุทธิ์และสารผสม โดยการวัดอุณหภูมิ เขียนกราฟ 

แปลความหมายข้อมูลจากกราฟ หรือสารสนเทศ 
ว1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร โดย

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง  
คณิตศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ค 1.3  ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ 
ตัวชี้วัด 
ม1/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับกราฟในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

เทคโนโลยี 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด 
ม1/4 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีจ าเป็น 

น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา  
ม1/5 ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า หรืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพื่อแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและปลอดภัย 
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สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การจ าแนกสารสามารถจ าแนกได้โดยใช้สมบัติทางกายภาพและสมบัติทางเคมีของสาร ซึ่ง
การจ าแนกโดยใช้สมบัติทางกายภาพ สามารถใช้เนื้อสาร ขนาดอนุภาค และสถานะของสารเป็น
เกณฑ์ได้ 
การเปล่ียนแปลงเมื่อสารได้รับความร้อน  เมื่อสารในสถานะต่างๆ ได้รับความร้อน สารจะเกิดการ

เปล่ียนแปลง  2  ลักษณะ คือ    
    1. อุณหภูมิสูงขึ้น ได้แก ่ ช่วง AB, CD และ EF   
    2. เปล่ียนสถานะ ได้แก ่ ช่วง BC และ DE 
 

 

กราฟการเปล่ียนแปลงเมื่อสารได้รับความร้อน 
      อุณหภูมิขณะท่ีสารก าลังเปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว คือ จุดหลอมเหลว  
จุด B เป็นจุดท่ีของแข็งเริ่มหลอมเหลว  และจุด C เป็นจุดท่ีของแข็งหลอมเหลวหมด 
      อุณหภูมิขณะท่ีสารก าลังเปล่ียนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊ส คือ จุดเดือด  
จุด D เป็นจุดท่ีของเหลวเริ่มเดือด และจุด E เป็นจุดท่ีของเหลวเดือดไปหมด 
   พลังงานกับการเปลี่ยนสถานะของสาร 
   1. การเปล่ียนสถานะท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงแบบดูดความร้อนได้แก่   
         1) ของแข็งเปล่ียนสถานะไปเป็นของเหลว เรียก การหลอมเหลว 
         2) ของเหลวเปล่ียนสถานะไปเป็นแก๊ส เรียก การเดือด 
         3) ของแข็งเปล่ียนสถานะไปเป็นแก๊ส เรียก การระเหิด 
   2. การเปล่ียนแปลงสถานะท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงแบบคายความร้อน ได้แก่   
        1) แก๊สเปล่ียนสถานะไปเป็นของเหลว เรียก การควบแน่น 
        2) ของเหลวเปล่ียนสถานะไปเป็นของแข็ง เรียก การเยือกแข็ง 
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          จุดหลอมเหลว  คือ  อุณหภูมิขณะท่ีของแข็งเปล่ียนสถานะของเหลว ซึ่งจะมีอุณหภูมิคงท่ี 
เช่น  
  

        น้ าแข็ง O oC                           น้ า O oC  

 
          จุดเยือกแข็ง คือ อุณหภูมิขณะท่ีของเหลวเปล่ียนสถานะเป็นของแข็ง ซึ่งจะมีอุณหภูมิคงท่ี          
เช่น   

        น้ า O oC                       น้ าแข็ง O oC  

 
         จุดเดือด  คือ  อุณหภูมิขณะท่ีของเหลวเปล่ียนสถานะเป็นแก๊ส  ซึ่งจะมีอุณหภูมิคงท่ี  เช่น 
           

         น้ า 100 oC                    ไอน้ า 100 oC  

 
          จุดควบแน่น คือ อุณหภูมิขณะท่ีแก๊สเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว  ซึ่งจะมีอุณหภูมิคงท่ี  เช่น   
   

         ไอน้ า 100oC                   น้ า 100oC  

คณิตศาสตร์ 
การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงของ 2 กลุ่มอาจจะแสดงได้ด้วยแผนภาพ ตารางคู่อันดับ

หรือกราฟ ในการแสดงความสัมพันธ์ด้วยคู่อันดับโดยท่ัวไปเขียนอยู่ในรูป (a, b) ซึ่ง a เป็นสมาชิกตัวท่ี
หนึ่ง และ b เป็นสมาชิกตัวท่ีสอง  
เทคโนโลยี/วิศวะกรรม 
 การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์โดยใช้ความรู้ทางวิยาศาสตร์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์
ภายใต้เงื่อนไขท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 

 

ดูดความร้อน 

คายความร้อน 

ดูดความร้อน 

คายความร้อน 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. อธิบายหลักการเปล่ียนสถานะของไอศกรีมท่ีท าจากชุดไอศกรีมอย่างง่ายได้ 
2. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนสถานะของน้ าได้ 
3. ออกแบบและสร้างชุดท าไอศกรีมอย่างง่ายได้ 

เจตคติ 
1. มีความรับผิดชอบ 
2. มีความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกัน 
3. มีความสนใจและต้ังใจในการเรียนและท ากิจกรรม 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

ชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย 

S : วิทยาศาสตร์ 
- การเปล่ียนสถานะของสาร 
- บอกความหมาย จุดหลอมเหลว จุดเยือกแข็ง 

จุดเดือด จุดควบแน่นได้ 
- ทักษะ/กระบวนการท าการทดลอง 
 

T : เทคโนโลยี 
- ใช้อุปกรณ์และและเครื่องมือช่วยในการท า

ชุดไอศกรีมอย่างง่าย 
 

E : วิศวกรรมศาสตร์ 
- การออกแบบวางแผนการท างานในการท าชุด

ไอศกรีมอย่างง่ายด้วยกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม 

M : คณิตศาสตร์ 
- เขียนกราฟ 
- ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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กระบวนการเรียนรู้/กิจกรรม 

 “ชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย พร้อมเสริฟ” 

ชั่วโมงที่ 1   
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)    

1. ครูน านักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการเปล่ียนสถานะของสารในชีวิตประจ าวัน โดยให้นักเรียน
ยกตัวอย่างการเปล่ียนสถานะของสารในชีวิตประจ าวันคนละ 1 ชนิด  

2. ครูใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับผลของพลังงานท่ีมีต่อการเปล่ียนสถานะ
ของสาร   โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 

 
 

 
    

ขั้นที่ 2  ส ารวจและค้นหา (exploration)  
   1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ  5-6  คน  ศึกษาวิธีท ากิจกรรมท่ี 1  อุณหภูมิกับการเปล่ียน
สถานะของสาร (ตอนท่ี 1)  ในใบงานท่ี 1  ให้เข้าใจ (K) 
   2. ครูแนะน านักเรียนในเรื่องต่อไปนี้ 
               2.1  การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ ควรมีแอลกอฮอล์ประมาณครึ่งหนึ่ง ไส้โผล่พ้นตะเกียง
ไม่ส้ันหรือยาวเกินไป ไม่มีแอลกอฮอล์เป้ือนภายนอกตะเกียงและดับตะเกียงโดยใช้ฝาครอบ 
               2.2  การใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของน้ า ระมัดระวังอย่าให้กระเปาะไปแตะข้างและก้น
ภาชนะ ให้เทอร์มอมิเตอร์ต้ังตรงและกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์จุ่มอยู่ใต้ผิวน้ าตรงกลาง 
               2.3  ขณะต้มน้ าให้ใส่เศษกระเบ้ืองลงในหลอดทดลองเพื่อป้องกันไม่ให้น้ าเดือดแรง
เกินไป 
   3.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายก่อนท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามก่อนท ากิจกรรม ดังนี ้
               ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร (จุดเดือดของน้ ามีค่าเท่าไร) 
        ลองคาดคะเนว่าน้ าจะเดือดท่ีอุณหภูมิกี่องศาเซลเซียส (100 oC) 
  4.  ให้นักเรียนท ากิจกรรมแล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกผลการท ากิจกรรมในใบงานท่ี 1  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)   
    1.  ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรมกลุ่มละ 2 นาที (A) 
   2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง โดยครูใช้ค าถามหลังท ากิจกรรม (A) ดังนี้ 

  การเปล่ียนแปลงสถานะของสารต้องใช้พลังงานหรือไม่ อย่างไร 

  ขณะเปล่ียนสถานะ อุณหภูมิของสารเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
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         ผลการทดลองเป็นไปตามท่ีนักเรียนคาดคะเนหรือไม่ อย่างไร (เป็นไปตามที่คาดคะเน 
คือ  จุดเดือดของน้ าเท่ากับ 100 oC) 

         เมื่อน้ าได้รับความร้อน อุณหภูมิของน้ าเปล่ียนแปลงอย่างไร   (อุณหภูมิจะสูงขึ้นเร่ือยๆ 
แล้วในที่สุดน้ าจะเดือด อุณหภูมิคงที่ไม่สูงขึ้นอีก) 

         ต้มน้ าเดือดนานต่อไปอีก อุณหภูมิเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (อุณหภูมิ
คงที่ที่ 100 oC เพราะหลังจากน้ าเดือดแล้ว น้ าต้องน าความร้อนไปใช้ในการเปลี่ยนสถานะเป็นไอ
น้ า ซ่ึงเรียกความร้อนดังกล่าวว่าความร้อนแฝง) 
               ขณะท่ีน้ าก าลังเดือด  นักเรียนเห็นไอน้ าเหนือผิวน้ าเดือดหรือไม่และควันขาวท่ีออกมาจาก
ปลายหลอดน าแก๊ส คืออะไร (ไม่เห็นไอน้ า เนื่องจากไอน้ าอยู่ในสถานะแก๊สและควันขาวนั้นคือ ละ
ลองน้ าเล็กๆ ซ่ึงเกิดจากการควบแน่นของไอน้ าเดือด) 
               เมื่อน าบีกเกอร์ใส่น้ าเย็นไปอังท่ีปลายหลอดน าแก๊สจะเกิดผลอย่างไร เหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น (มีหยดน้ าเกาะข้างบีกเกอร์ เพราะไอน้ าคายความร้อนให้กับน้ าเย็นแล้วควบแน่นเป็นหยด
น้ าเกาะอยู่ข้างบีกเกอร์) 

         จงน าผลจากตารางบันทึกผลมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของน้ า
กับเวลาท่ีใช้ต้มน้ า 

         เส้นกราฟแสดงอุณหภูมิของน้ าก่อนเดือดและขณะก าลังเดือดเป็นอย่างไร 
(ก่อนเดือดเส้นกราฟเป็นเสน้ตรงชันขึ้น ขณะก าลังเดือดเป็นเสน้ตรงขนานกับแนวนอน) 
               น้ าเริ่มเดือดนาทีท่ีเท่าใด (นาทีที่ 4) 
        เพราะเหตุใด เมื่อน้ าเดือดแล้วอุณหภูมิจึงไม่สูงขึ้น (เพราะน้ าเดือดน าความร้อนที่ได้
ไปใช้ในการเปลี่ยนสถานะ) 
               ผลการทดลองนี้สรุปได้ว่าอย่างไร (เม่ือน้ าได้รับความร้อนอุณหภูมิสูงขึ้นจนถึง 100 
oC น้ าจึงเดือด และขณะเดือด น้ าเปลี่ยนสถานะเป็นไอน้ าอย่างรวดเร็ว อุณหภูมิขณะเดือดคงที่) 

จากนั้นให้นักเรียนตอบค าถามในใบงาน 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะของสาร (ตอนท่ี 1) 

ให้ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ (A) 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)   
  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาค้นคว้าและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอุณหภูมิกับการเปล่ียน
สถานะของสารในประเด็นต่อไปนี้ (A) 
               เพราะเหตุใด เมื่อน้ าเดือดแล้วอุณหภูมิจึงไม่สูงขึ้น 
               ปรากฏการณ์ท่ีไอน้ าคายความร้อนแล้วเปล่ียนสถานะเป็นน้ านี้เรียกว่าอะไร 
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ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)   
  ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี ้
     1.  สังเกตจากการร่วมอภิปรายของนักเรียน 
    2.  ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองโดยใช้แบบประเมินการทดลอง 
 

ชั่วโมงที่ 2  
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ(engagement)    
    ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับอุณหภูมิและการเปล่ียนสถานะของสาร (A) 
 

ขั้นที่ 2  ส ารวจและค้นหา (exploration)  
   1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ศึกษาวิธีท ากิจกรรมท่ี 2.4 อุณหภูมิกับการเปล่ียน
สถานะของสาร (ตอนท่ี 2) ในใบงาน   ให้เข้าใจ (K) 
   2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายก่อนท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามก่อนท ากิจกรรม (A) ดังนี้ 
             ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร (จุดหลอมเหลวของน้ าแข็งมีค่าเท่าไหร่) 
            นักเรียนคิดว่า กระเปาะของเทอร์มอมิเตอร์ควรจัดให้อยู่ในน้ าแข็ง ณ ต าแหน่งใด  
(อยู่ตรงกลางน้ าแข็ง ไม่สัมผัสด้านข้างและก้นกล่อง) 
             ลองคาดคะเนว่า น้ าแข็งหลอมเหลวที่อุณหภูมิเท่าไร (0 oC) 
            ลองคาดคะเนว่า ขณะน้ าแข็งก าลังหลอมเหลวอุณหภูมิเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
(อุณหภูมิไม่เปลี่ยนแปลง คงที่ที่  0 oC) 
   3. ให้นักเรียนท ากิจกรรมแล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกผลการท ากิจกรรมในใบงาน (K) 
 

ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)   
   1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมกลุ่มละ 3  นาที (A) 
   2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมโดยใช้ค าถามหลังท ากิจกรรม (A) ดังนี้ 

           ผลการทดลองเป็นไปตามท่ีนักเรียนคาดคะเนหรือไม่ อย่างไร (เป็นไปตามที่คาดคะเน 
คือ    จุดหลอมเหลวของน้ าแข็งเท่ากับ 0oC) 
                 เพราะเหตุใดขณะน้ าแข็งก าลังหลอมเหลว อุณหภูมิจึงไม่เปล่ียนแปลง  
(น้ าแข็ง น าความร้อนที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อมไปใช้เปลี่ยนสถานะ) 
        เมื่อน้ าแข็งหลอมเหลวหมดแล้ว อุณหภูมิเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร (อุณหภูมิเปลี่ยนแปลง
คือ ค่อยๆ  สูงขึ้น) 
        จงน าผลจากตารางบันทึกผลมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลาท่ีใช้
ในการหลอมเหลวของน้ าแข็ง 
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          เส้นกราฟแสดงอุณหภูมิของน้ าแข็งขณะหลอมเหลวและเมื่อหลอมเหลวหมดแล้วเป็น
อย่างไร (เป็นเส้นตรงทับกับแกนนอน หรือขนานกับแกนนอน หลังจากหลอมเหลวหมดแล้วเส้นกราฟ
จะสูงขึ้น) 
        น้ าแข็งหลอมเหลวหมดในเวลากี่นาที (10 นาที) 
        ปรากฏการณ์ท่ีน้ าแข็งเปล่ียนสถานะเป็นน้ า และน้ าเปล่ียนสถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่า
อะไร (การหลอมเหลว และการเยือกแข็ง ตามล าดับ) 
        อุณหภูมิท่ีน้ าเปล่ียนสถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่าอะไร มีค่าเท่าใด  (จุดเยือกแข็งของ
น้ ามีค่าเท่ากับ 0 oC 
        ผลการทดลองนี้สรุปได้ว่าอย่างไร (ขณะน้ าแข็งหลอมเหลว อุณหภูมิคงที่ที่ 0 oC  
เม่ือหลอมเหลวหมดแล้วอุณหภูมิจึงสูงขึ้น จุดหลอมเหลวของน้ าแข็งมีค่าเท่ากับ 0 oC) 
        นักเรียนคิดว่าถ้าท าให้น้ ากลายเป็นน้ าแข็ง น้ าจะเริ่มแข็งท่ีอุณหภูมิใด (0 oC) 

จากนั้นให้นักเรียนตอบค าถามในใบงาน 
   3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะของสาร (ตอนท่ี 2) 
ให้ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ (A) 
 

ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
   1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาค้นคว้าและร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ (K) 
            เพราะเหตุใดขณะน้ าแข็งก าลังหลอมเหลว อุณหภูมิจึงไม่เปล่ียนแปลง 
           ปรากฏการณ์ท่ีน้ าแข็งเปล่ียนสถานะเป็นน้ าและน้ าเปล่ียนสถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่า
อะไร 

         อุณหภูมิท่ีน้ าเปล่ียนสถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่าอะไร มีค่าเท่าใด 
         การหลอมเหลวและการเดือดมีการเปล่ียนแปลงพลังงานแบบใด 

2.  ครูให้ความรู้เรื่อง ความร้อนแฝงและการค านวณพลังงานท่ีใช้ในการเปล่ียนสถานะ (A) ดังนี้ 
ความร้อนแฝง (latent heat) เป็นความร้อนท่ีใช้ในการเปล่ียนสถานะ  โดยท่ีอุณหภูมิไม่เปล่ียนแปลง 
แบ่งเป็น 

      1)  ความร้อนแฝงของการหลอมเหลว (latent heat of fusion)   เป็นปริมาณความ
ร้อนท่ีใช้เพื่อเปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว โดยท่ีอุณหภูมิของสารไม่เปล่ียนแปลง  

เช่น  ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของน้ าแข็ง  มีค่า  80  แคลอรีต่อกรัม  
           ความหมาย น้ าแข็ง (O oC) 1 กรัม หลอมเหลวกลายเป็นน้ า (O oC )  ต้องใช้ความร้อน  80 แคลอรี 

ดังนั้น         น้ าแข็ง (O oC)   2  กรัม หลอมเหลวกลายเป็นน้ า (O oC)  ต้องใช้ความร้อน  
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       2 × 80 = 160   แคลอรี 
      2) ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ (latent heat of  vaporization)  เป็นปริมาณ 

ความร้อนท่ีใช้ในการเปล่ียนสถานะจากของเหลวไปเป็นไอ  โดยท่ีอุณหภูมิไม่เปล่ียนแปลง   
เช่น ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอของน้ า มีค่า  540  แคลอรีต่อกรัม 
ความหมาย น้ า (100 OC)   1 กรัม เดือดกลายเป็นไอท่ี (100 oC) ต้องใช้ความร้อน  540  แคลอรี 
ดังนั้น         น้ า (100 OC) 50 กรัม เดือดกลายเป็นไอท่ี (100 oC) ต้องใช้ความร้อน  

      50 × 540 = 27,000 แคลอรี 
      

ชั่วโมงที่ 4-6 
ขั้นที่  3  อธิบายและลงข้อสรุป  (explanation) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลจากกิจกรรม “สนุกกับไอศกรีม (FUNNY ICE 
CREAM)” โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี ้
1.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด วางแผนการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ออกแบบชุด

ท าไอศกรีม จากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ ดังนี้ โฟม แก้วพลาสติก แก้วสแตนเลท  ฟิวเจอร์
บอร์ด เทปใส   ไม้เสียบลูกช้ิน  กาว ถุงพลาสสติกซิบล็อก เทปปิดกล่อง เกลือ น้ าแข็ง 
เครื่องด่ืม เผ่ือให้สามารถผลิตชุดท าไอศกรีมได้ ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ด้วยการเรียนรู้
แบบบรูณาการ  

1.2 ครูให้นักเรียนเขียนแบบร่างชุดท าไอศกรีม ให้ครูตรวจแบบร่าง 
- ครูแจ้งสถานการณ์ว่า 

ในวันหยุดสุดสัปดาห์น้องนุดา ต้องการท าไอศกรีม เล้ียงเพื่อนๆในวันนี้ แต่
เกิดเหตุไฟฟ้าดับ จึงท าให้น้องนุดาไม่สามารถเตรียมไอศกรีมได้ทัน นักเรียนได้รับ
มอบหมายให้ช่วยน้องนุดาท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย นักเรียนจะท าย่างไรดี ภายใต้
เงื่อนไขและอุปกรณ์ท่ีก าหนด 

 โจทย์ 

  ชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย พร้อมเสริฟ 

เง่ือนไข 

1. ใช้เวลาในการท าให้ไอศกรีมแข็งตัวน้อยท่ีสุด 
2. สร้างจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
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ขั้นที่  4  ขยายความรู้  (elaboration)  
1. ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนการท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย โดยค านึงถึงหลักการและเงื่อนไขท่ี

ก าหนด 
2. นักเรียนด าเนินการท าชุดท าไอศกรีม ตามล าดับข้ันตอนท่ีร่วมกันวางแผน โดยน าความรู้ท่ี

ได้มาประยุกต์ใช้ในการท าชุดไอศกรีมอย่างง่ายด้วย  
ขั้นที่  5  ประเมิน  (elaboration)   

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานของตนเอง และน าเสนอแนวคิดท่ีท าชุดท าไอศกรีม
อย่างง่าย รวมถึงองค์ความรู้ท่ีใช้ 

2. ถ้านักเรียนกลุ่มใดท าไม่สามารถท าได้ตามท่ีออกแบบไว้ ครูให้ความช่วยเหลือแนะ
กระบวนการต่างไปจากเดิม ครูกระตุ้นให้นักเรียนบันทึกส่ิงท่ีต้องปรับปรุง และน ากลับไป
ปรับปรุงชุดท าไอศกรีมอย่าง่าย ระบุสาเหตุ หาวิธีการแก้ไข ชุดท าไอศกรีมอย่างง่ายให้ดีขึ้น  

3. นักเรียนน าผลงานกลับไปปรับปรุง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม 
4. นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียนพร้อมกับบอกถึงปัญหา และวิธีการแก้ไข  

 

สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

สื่อ (วัสดุ-อุปกรณ์-ส่งพิมพ์) / นวัตกรรม / ICT 
    1. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3                2  ใบ 
   2.  เทอร์มอมิเตอร์         1  อัน 
   3.  แท่งแก้วคนสาร         1  แท่ง 
   4.  ขาต้ังพร้อมท่ีจับหลอดทดลอง        1  ชุด 
   5.  ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม             1   ชุด 
   6.  ไม้ขีดไฟ               1  กลัก 
   7.  หลอดทดลองขนาดใหญ่       1  หลอด 
   8.  จุกยางพร้อมหลอดน าแก๊ส              1  ชุด 
   9.  กระบอกตวงขนาด 25 cm3     1  ใบ  
          10.  น้ ากล่ัน                    50  cm3   
          11.  เศษหินปูนเล็กๆ                          3-4  ช้ิน  
          12.  น้ าแข็งละเอียด             200  cm3   
          13.  ใบงาน เรื่อง อุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะของสาร 

14.   ใบความรู้  เร่ือง พลังงานกับการเปลี่ยนสถานะของสาร 
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แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาปีที่ 1  

หนังสือ 
  B.EARL & L.D.R. WILFORD. GCSE CHEMISTRY. London : John Murray   
               (Pubishers) Ltd., 1995. 

Fullick Ann , Richardson Ian and Martin. David Sang . SCIENCE NOW. Hong 
Kong : Wing   King Tong, 1995. 

           2. เว็บไซต์    
http://www.school.net.th/             
http://www.rmutphysics.com/ 
http://th.wikipedia.org/wiki 
http://www.dlf.ac.th/ ml 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.rmutphysics.com/
http://th.wikipedia.org/wiki
http://www.dlf.ac.th/dltv/dltv/uploads/lilbs/html/161/hm/hmmain.html
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การวัดผลประเมินผล 

รายการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
 1. อธิบายความหมายของค า
ต่อไปนี้ได้ จุดหลอมเหลว จุดเดือด จุด
ควบแน่น การดูดความร้อน  
การคายความร้อน ความร้อนแฝงของ
การกลายเป็นไอ และความร้อนแฝงของ
การหลอมเหลว  
 2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงาน อุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะ
ของสารและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์
ได้ 

ใบกิจกรรม คะแนนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
     กระบวนการท างานกลุ่มวางแผน
การศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
    ความสนใจใฝ่รู้  ความมุ่งมั่น  อดทน   
 

แบบสังเกตพฤติกรรม มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับ2 ดีขึ้นไป 

แบบประเมินกิจกรรม ชุดไอศกรีมอย่างง่าย 

รายการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ คะแนน 
1. แบบร่างอุปกรณ์ชุดไอศกรีม

อย่างง่าย 
ใบกิจกรรม 5 

2. เวลาท่ีใช้ในการท าชุดไอศกรีม
อย่างง่าย 

สังเกตจากกิจกรรม 5 

3. การวางแผนขั้นตอนการท า
ไอศกรีม 

ใบกิจกรรม 5 

4. น าเสนอความรู้ท่ีใช้ในการ
ออกแบบแบบบรูณาการ 

สังเกตจากกิจกรรม 5 

รวม 20 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองของ
นักเรียน 

 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 

(8 - 10 คะแนน) 
2 

(5 - 7 คะแนน) 
1 

(ต่ ากว่า  5 คะแนน) 
1. การทดลอง 
     ตามแผนท่ี 
  ก าหนด 
 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว้อย่าง
ถูกต้อง มีการปรับปรุง
แก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว้โดยครู
เป็นผู้แนะน าในบางส่วน  
มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว้หรือ
ด าเนินการข้ามขั้นตอนท่ี
ก าหนดไว้ไม่มีการปรับปรุง
แก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์
และ/หรือ
เครื่องมือ 

 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทดลองได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้อง ตามหลักการ
ปฏิบัติ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทดลองได้
อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือไม่ถูกต้อง 
 

 

3. การบันทึกผล 
  การทดลอง 
 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง 
ถูกต้องมีระเบียบและ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ  
ไม่ระบุหน่วย ไม่เป็น
ระเบียบ และเป็นไปตาม
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ  
ไม่มีการระบุหน่วยและ 
ไม่เป็นไปตามการทดลอง 

4. การจัดกระท า 
ข้อมูลและ  
การน าเสนอ 

 

จัดกระท าข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ และน าเสนอด้วย
แบบต่างๆ  อย่างชัดเจน  
ถูกต้อง 

จัดกระท าข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ น าเสนอด้วยแบบ
ต่างๆ  แต่ยังไม่ถูกต้อง 
 

ไม่มีการจัดกระท าข้อมู ล 
และมีการน าเสนอ 
ไม่ส่ือความหมาย และ 
ไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

 

สรุปผลการทดลองได้อย่าง
ถูกต้อง กระชับ ชัดเจน 
และครอบคลุมข้อมูลจาก
การวิเคราะห์ท้ังหมด 

สรุปผลการทดลองได้
ถูกต้องแต่ยังไม่
ครอบคลุมข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ท้ังหมด 

สรุปผลการทดลองได้ตาม
ความคิดเห็นโดยไม่ใช้ข้อมูล
จากการทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเครื่องมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทดลองและ
มีการท าความสะอาดและ
เก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทดลอง
และมีการท าความสะอาด
แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เครื่องมือในการทดลอง 
และไม่สนใจท าความสะอาด
รวมท้ังเก็บไม่ถูกต้อง 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ในการท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย 

ค าช้ีแจ้ง ให้ครูประเมินชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย ท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างขึ้นตามเกณฑ์ตอไปนี้ และ
ใส่คะแนนลงในช่องว่างในตารางท่ีก าหนดให้ เกณฑ์การให้คะแนน ระดับคะแนน 2 หมายถึง ดี ระดับ
คะแนน 1 หมายถึง ปานกลาง ระดับคะแนน 0 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รายการประเมิน กลุ่มท่ี 
1 2 3 4 5 6 

1. มีความแปลกใหม่       
2. สร้างสรรค์จากวัตถุดิบท่ีก าหนดให้       
3. มีรายละเอียดน่าสนใจ       
4. เสร็จตามเวลา       
5. ท าไอศกรีมทานได้       

คะแนนรวม       
 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 

ใช้เวลาในการท ากิจกรรมท้ังส้ิน 6 ช่ัวโมง 
  - ในช่ัวโมงท่ี 1-3 ศึกษาและท าการทดลองในเรื่องการเปล่ียนสถานะของสาร 

 - ในช่ัวโมงท่ี 4-6 เริ่มท าการสร้าง ทดสอบ ปรับปรุงและอภิปรายช้ินงานชุดไอศกรีม
อย่างง่าย 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 สอนเนื้อหาได้ตามตัวชี้วัด  ครบ  ไม่ครบ   เพราะ........................................... 
1.2 ใช้กระบวนการ/วิธีการจัดการเรียนรู้........แผนการจัดการเรียนรู้ 5 E....และกิจกรรม STEM.......... 
1.3 มีการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้   ใช้ คือ.......หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ อินเตอร์เน็ต ผู้รู้ 
     ไม่ใช้ เพราะ............................................................................. 

2. ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน  
- อธิบายหลักการเปล่ียนสถานะของไอศกรีมท่ีท าจากชุดไอศกรีมอย่างง่ายได้ 
- เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนสถานะของน้ าได้ 
- ออกแบบและสร้างชุดท าไอศกรีมอย่างง่ายได้ 

2.2 ทักษะ/กระบวนการ...................ทักษะในการท าการทดลอง ออกแบบเชิงวิศวกรรม.................. 
2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์............ใฝ่เรียนรู้ มุง่มั่นในการท างาน.................................................... 
2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน.........ความสามารถในการคิด แก้ปัญหา และการใช้เทคโนโลยี........... 

3. การวัดและประเมินผล 
3.1 วิธีการ............ประเมินตามสภาพจริง............................................................................................ 
3.2 เครื่องมือ................ใบกิจกรรม.....ช้ินงาน.....................................................................................  
3.3 ผู้เรียนบรรลุตามตัวช้ีวัด ผ่านเกณฑ์.....30...... คน คิดเป็นร้อยละ…100……....  

4. ปัญหาและแนวทางแก้ไข 
ปัญหา 
1. เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
2. การเขียนแบบร่าง/ออกแบบ ก่อนลงมือท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย 
3. การใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้ให้นักเรียนจะใช้ทุกอย่างท่ีเตรียมให้ 
แนวทางแก้ไข 
1. เนื่องจากต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนติดต่อกันหลายช่ัวโมง แต่เวลาท่ีใช้ในการเรียน
ของโรงเรียนช่ัวโมงแยกเป็น 2 ช่ัวโมง และ 1 ช่ัวโมง จึงจัดการเรียนนอกเหนือจากในคาบเรียน 
2. ให้นักเรียนเขียนแบบร่างส่งครูผู้สอนก่อนลงมือปฏิบัติ 
3. ครูผู้สอนอธิบายแนะน าและให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลวางแผนก่อนเลือกใช้อุปกรณ์ต่าง  

 
ลงช่ือ.................................................... ผู้บันทึก       

            (นางสาวกรรณิการ์ ขุนสนธิ) 
ลงช่ือ.................................................... ผู้บันทึก       

        (นางสาวพนิดา อภิบาล) 
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   กิจกรรม STEM 
จุดประสงค์ 

1. ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการเปล่ียนสถานะของสาร การเขียนกราฟ และกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมในออกแบบชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย 

2. ออกแบบและท าไอศกรีมภายใต้เงื่อนไขของวัสดุอุปกรณ์ เวลา ท่ีก าหนด 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. บีกเกอร์  100   cm3  2    ใบ   
2. เทอร์มอมิเตอร์    1  อัน 
3. แท่งแก้วคนสาร         1    แท่ง   
4. ขาต้ังพร้อมท่ีจับหลอดทดลอง      1 ชุด 
5. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม   1 ชุด   
6. หลอดทดลองขนาดใหญ่     1   หลอด                
7. หลอดทดลองขนาดใหญ่     1   หลอด        
8. จุกยางพร้อมหลอดน า 1   ชุด 
9. กระบอกตวงขนาด 25 cm3   1  ใบ     
10. แก้วพลาสติก  1  ใบ 
11. ถุงซิบล็อก  2  ใบ 
12. เกลือ   150  กรัม 
13. น้ าแข็งบด  1000  กรัม 
14. นมเปรี้ยว  1  กล่อง 
15. แผ่นโฟม  1  แผ่น 
16. เทปปิดกล่อง  1  ม้วน 
17. ไม้เสียบลูกช้ิน  10   อัน 
18. กาวติดโฟม  1    หลอด 
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สถานการณ์ 

ในวันหยุดสุดสัปดาห์น้องนุดา ต้องการท าไอศกรีม เล้ียงเพื่อนๆในวันนี้ แต่เกิดเหตุ
ไฟฟ้าดับ จึงท าให้น้องนุดาไม่สามารถเตรียมไอศกรีมได้ทัน นักเรียนได้รับมอบหมายให้ช่วย
น้องนุดาท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย นักเรียนจะท าย่างไรดี ภายใต้อุปกรณ์ท่ีก าหนด 

โจทย์ 

  ชุดท าไอศกรีมอย่างง่ายพร้อมเสริฟ 

เง่ือนไข 

1. ใช้เวลาในการท าให้ไอศกรีมแข็งตัวน้อยท่ีสุด 
2. สร้างจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

 
 

 

 



18 
 

ช่ือ............................................................................................ช้ัน...........กลุ่มท่ี..........เลขท่ี............ 
ใบกิจกรรม 

1.  ให้นักเรียนท ากิจกรรมและตอบค าถามหลังท ากิจกรรมต่อไปนี้ 

ใบงานที่............. เร่ือง อุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะของสาร 

จุดประสงค์ ศึกษาอุณหภูมิกับการเปล่ียนสถานะของสาร 
วัสดุอุปกรณ์    
 1. บีกเกอร์  100   cm3  2    ใบ  2. เทอร์มอมิเตอร์  1  อัน 

  3. แท่งแก้วคนสาร        1    แท่ง  4. ขาต้ังพร้อมท่ีจับหลอดทดลอง      1   ชุด 
  5. น้ าแข็งละเอียด        200 cm3  6. หลอดทดลองขนาดใหญ่     1   หลอด                
  7. หลอดทดลองขนาดใหญ่     1   หลอด 8. จุกยางพร้อมหลอดน าแก๊ส 1  ชุด 
  9. กระบอกตวงขนาด 25 cm3  1  ใบ 10.  ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลม  1  ชุด   

 
ตอนที่ 1 

 

วิธีท า 
1. ใส่น้ ากล่ันประมาณ 20 cm3 และเศษหนิปูนท่ีสะอาด 3-4 ช้ิน ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ ่

  2. ปิดปากหลอดทดลองด้วยจุกยางท่ีมีเทอร์มอมิเตอร์และหลอดน าแก๊สเสียบอยู่ 
  3. ต้มน้ าในหลอดทดลอง อ่านและบันทึกอุณหภูมิไว้ทุกๆ 1 นาที จนถึงนาทีท่ี 10 บันทึกผล 

 4. สังเกตท่ีปลายหลอดน าแก๊สว่ามีอะไรเกิดขึ้น แล้วน าบีกเกอร์ขนาด 100 cm3  ใส่น้ าเย็น
ปริมาตร 30 cm3 ไปอังท่ีปลายหลอดน าแก๊ส  สังเกตผล 
 

การหาจุดเดือดของน้ า 
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ปัญหา 
1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร_________________________________________ 

สมมุติฐาน 
2. ลองคาดคะเนว่า น้ าจะเดือดท่ีอุณหภูมิกี่องเซลเซียส___________________________ 

ผลการท ากิจกรรม 
     ตาราง  อุณหภูมิของน้ าท่ีได้รับความร้อนเมื่อเวลาเปล่ียนไปทุก ๆ 1 นาที 

นาทีท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

อุณหภูมิ (OC)           

     หมายเหตุ ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย * ในช่องนาทีท่ีน้ าเริ่มเดือด 

  3. ผลการทดลองเป็นไปตามท่ีคาดคะเนหรือไม ่อย่างไร  
_________________________________________________________________________ 
   4. เมื่อน้ าได้รับความร้อน อุณหภูมิของน้ าเปล่ียนแปลง อย่างไร  
_________________________________________________________________________ 
   5. ต้มน้ าเดือดนานต่อไปอีก อุณหภูมิเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  
_________________________________________________________________________ 
   6. ขณะท่ีน้ าก าลังเดือด นักเรียนเห็นไอน้ าเหนือผิวน้ าเดือดหรือไม่ และควันขาวที่ออกมาจากปลาย
หลอดน าแก๊สคืออะไร 
_________________________________________________________________________ 
   7. เมื่อน าบีกเกอร์ใส่น้ าเย็นไปอังท่ีปลายหลอดน าแก๊สจะเกิดผลอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
_________________________________________________________________________ 
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 8. จงน าผลจากตารางบันทึกผลมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของน้ ากับเวลาท่ีใช้
ต้มน้ า  

 

 
กราฟ ................................................................................................................................................... 
 
9. จากข้อ 8 เส้นกราฟแสดงอุณหภูมิของน้ าก่อนเดือดและขณะก าลังเดือดเป็นอย่างไร 
_________________________________________________________________________ 
10. น้ าเริ่มเดือดนาทีท่ีเท่าใด_________________________________________________ 
11. เพราะเหตุใด เมื่อน้ าเดือดแล้วอุณหภูมิจึงไม่สูงขึ้น__________________________________ 
12. ผลการทดลองนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ตอนที่ 2  

1. ใส่น้ าแข็งละเอียดลงในบีกเกอร์ขนาด 100 cm3 ประมาณ 3 ใน 4 ของบีกเกอร์ 
2. เสียบเทอร์มอมิเตอร์ลงในน้ าแข็ง ให้กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์อยู่ระหว่างก้อนน้ าแข็งแล้วยึด

เทอร์มอมิเตอร์กับขาต้ัง ดังภาพ ระวังอย่าให้กระเปาะแตะกับข้างบีกเกอร์หรือก้นบีกเกอร์ 
3. เมื่อเสียบเทอร์มอมิเตอร์ลงไปครบ 2 นาที อ่านและบันทึกอุณหภูมิโดยไม่ยกเทอร์มอมิเตอร์

ขึ้น ใช้แท่งแก้วคนน้ าแข็งให้ท่ัวทั้งบีกเกอร์ตลอดเวลา อ่านและบันทึกอุณหภูมิทุกๆ 1 นาที 
จนน้ าแข็งหลอมเหลวหมด ท าเครื่องหมายในช่องนาทีท่ีน้ าแข็งหลอมเหลวหมด 

4. เมื่อน้ าแข็งหลอมเหลวหมดแล้ว ให้อ่านและบันทึกอุณหภูมิทุก ๆ 1 นาที ต่อไปอีก 5 นาที 

 

 
ปัญหา 

1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร  __________________________________________ 
สมมุติฐาน 

2. ขณะน้ าแข็งก าลังหลอมเหลวอุณหภูมิเปล่ียนแปลงหรือไม่ _________________________ 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง  อุณหภูมขิองน้ าแข็งขณะหลอมเหลวเมื่อให้ความร้อนแก่น้ าแข็งทุกๆ  1 นาที  

นาทีท่ี 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

อุณหภูมิ (OC)               

หมายเหตุ   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย * ในช่องนาทีท่ีน้ าแข็งหลอมเหลวหมด 
3. เพราะเหตุใดขณะน้ าแข็งก าลังหลอมเหลว อุณหภูมิจึงไม่เปล่ียนแปลง  
_________________________________________________________________________ 

เทอร์มอมิเตอร์ 

แท่งแก้ว 

น้ าแข็ง 

การหาจุดหลอมเหลวของน้ าแข็ง 
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4. เมื่อน้ าแข็งหลอมเหลวหมดแล้ว อุณหภูมิเปล่ียนแปลงหรือไม ่ 
_________________________________________________________________________ 
5. จงน าผลจากตารางบันทึกผลมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลาท่ีใช้ในการ
หลอมเหลวของน้ าแข็ง 

 

 
กราฟ ................................................................................................................................................... 
6. จากข้อ 5  เส้นกราฟแสดงอุณหภูมิของน้ าแข็งขณะหลอมเหลวและเมื่อหลอมเหลวหมดแล้วเป็น
อย่างไร____________________________________________________________________ 
7. จากข้อ 5 น้ าแข็งหลอมเหลวหมดในเวลากี่นาที ____________________________________ 
8. ปรากฏการณ์ท่ีน้ าแข็งเปล่ียนสถานะเป็นน้ า เรียกว่า_____________________และน้ าเปล่ียน
สถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่า___________________________ 
9. อุณหภูมิท่ีน้ าเปล่ียนสถานะเป็นน้ าแข็งเรียกว่า__________________มีค่าเท่าใด____________ 
10. ผลการทดลองนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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2.  ให้นักเรียนเลือกออกแบบชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย โดยเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้ ให้เหมาะสม
กับข้อก าหนดและเงื่อนไข พร้อมอธิบายเหตุผลในการเลือกใช้อุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3. เมื่อออกแบบส าเร็จแล้วให้วางแผนท าชุดไอศกรีมอย่างง่าย ตามวัสดุอุปกรณ์ท่ีก าหนด 
เวลาท่ีใช้ในการท าไอศกรีมให้แข็งตัว......................... 

4. หลังจากปรับปรุงคุณภาพชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย เพื่อให้ใช้เวลาน้อยท่ีสุดท่ีท าให้ไอศกรีม
แข็งตัว เวลาท่ีใช้ในการท าไอศกรีมให้แข็งตัวหลังปรับปรุง......................... 

5. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแข็งตัวของไอศกรีมได้แก่อะไรบ้าง 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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6. สรุปผลชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย ข้อควรปรับปรุง/ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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ใบความรู้ 

เร่ือง พลังงานกับการเปลี่ยนสถานะของสาร 

สารต่างๆ อาจอยู่ในสถานะก๊าซ ของเหลว หรือของแข็งก็ได้ ขึ้นอยู่กับชนิดของสาร สารแต่
ละชนิดจะมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลวต่างกัน ซึ่งเป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของสาร การเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร โดยท่ีพิจารณาตามหลักการ ดังภาพ  

 

    - การเปล่ียนแปลงของสารจากสถานะของแข็งเป็นของเหลว เรียกว่า การหลอมเหลว อุณหภูมิ
ขณะนั้นจะคงท่ีเรียกว่า จุดหลอมเหลว 
    - การเปล่ียนสถานนะของสารจากของเหลวกลายเป็นไอ เรียกว่า การเดือด อุณหภูมิขณะนั้นจะ
คงท่ีเรียกว่า จุดเดือด 
      การเปล่ียนแปลงของสารมี 3  ลักษณะ คือ การเปล่ียนสถานะ , การละลาย และการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมี โดยการเปล่ียนแปลงของสารจะ เกี่ยวข้องกับพลังงานดังต่อไปนี ้

1. การเปลี่ยนสถานะระหว่างของแข็งกับของเหลว เมื่อของแข็งได้รับความร้อนอนุภาคจะ
มี พลังงานจลน์สูงขึ้นแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลถูกท าลายและเมื่ออุณหภูมิเพิ่มจนถึงจุด
หลอมเหลว จะเปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว   ระหว่างเปล่ียนสถานะอุณหภูมิจะคงท่ี         
เรียกการเปล่ียนแปลง    พลังงานแบบดูดความร้อน    เช่น การหลอมเหลวของน้ าแข็งในทางกลับกัน
เมื่อท าให้ของเหลวอุณหภูมิลดลงจะเปล่ียนสถานะไปเป็นของแข็ง ระหว่างเปล่ียนสถานะอุณหภูมิจะ
คงท่ี  เรียกการเปล่ียนแปลงแบบคายพลังงาน เช่น การแข็งตัวของน้ า 
          2. การเปลี่ยนสถานะระหว่างของเหลวกับแก๊ส เมื่อของเหลวได้รับความร้อนอุณหภูมิสูงขึ้น
พลังงานจลน์ของโมเลกุลเพิ่มขึ้นแรงยึดเหนี่ยวถูกท าลายจนถึงจุดเดือด จึงซึ่งระหว่างเปล่ียนสถานะ
อุณหภูมิจะคงท่ีหลุดออกเป็นโมเลกุลของแก๊ส เป็นการเปล่ียนแปลงแบบดูดพลังงานในทางกลับกัน
เมื่ออุณหภูมิลดลง  แก๊สเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว   ระหว่างเปล่ียนสถานะอุณหภูมิไม่เปล่ียนแปลง
เป็นการเปล่ียนแปลงแบบคายความร้อน 
          3. การเปลี่ยนสถานะระหว่างของแข็งกับแก๊ส เมื่อของแข็งได้รับความร้อนจะท าให้อุณหภูมิ
เพิ่มขึ้น พลังงานจลน์ของโมเลกุลเพิ่มขึ้น แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลถูกท าลาย สารเปล่ียนสถานะ
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จากของแข็งเป็นแก๊สหรือไอ เรียกการเปล่ียนแปลงแบบดูดความร้อน เช่น การกลายเป็นไอของลูก
เหม็น การบูร เกล็ดไอโอดีน น้ าแข็งแห้ง  เป็นต้น 
พลังงานกับการเปลี่ยนสถานะ 

ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ : เป็นการดูดพลังงาน 

โดยเมื่อสารท่ีมีสถานะเป็นของแข็งดูดพลังงานเข้าไป อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนเมื่อ
อุณหภูมิสูงถึงจุดหลอมเหลว อุณหภูมิจะไม่เพิ่มขึ้นไปอีกแต่พลังงานท่ีดูดเข้าไปจะใช้ในการสลายแรง
ยึดเหนี่ยวออก ท าให้สารกลายเป็นของเหลวเราจะเรียกความร้อนท่ีดูดเข้าไปเพื่อการนี้ว่า ความร้อน
แฝงของการหลอมเหลว เมื่อสารกลายเป็นของเหลวแล้ว อุณหภูมิก็จะเพิ่มขึน้อีกเรื่อยๆ จนถึงจุด
เดือด อุณหภูมิก็จะไม่เพิ่มไปอีกซึ่งพลังงานท่ียังดูดเข้าไปนั้นก็จะไปสลายแรงยึดเหนี่ยวของของเหลว 
เพื่อให้กลายเป็นก๊าซ เราจะเรียกความร้อนตรงนี้วา่ ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ  

    ก๊าซ  ของเหลว ของแข็ง : เป็นการคายพลังงาน 

จะพิจารณาได้เหมือนด้านบนทุกประการ แต่เป็นทางท่ีตรงกันข้ามกันนั่นเอง โดยสารท่ีเป็น
ก๊าซจะคายพลังงานออกให้อุณหภูมิลดลงเรื่อยๆ พอถึงจุดควบแน่นก็จะไม่ลดอุณหภูมิอีก แต่จะคาย
พลังงานออกเพื่อสร้างแรงยึดเหนี่ยวของของเหลวแทน ซึ่งความร้อนท่ีคายออกในช่วงนี้จะมีค่าเท่ากับ
ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ เมื่อสารกลายเป็นของเหลวหมดแล้ว อุณหภูมิก็จะลดลงเรื่อยๆอีก 
จนถึงจุดเยือกแข็ง พลังงานท่ีคายออกจะถูกน าไปสร้างแรงยึดเหนี่ยวของของแข็งแทน ซึ่งพลังงานท่ี
คายออกนี้จะมีค่าเท่ากับ ความร้อนแฝงของการหลอมเหลว 

อุณหภูมิกับการเปลี่ยนสถานะ    
          เมือ่สารได้รับความร้อนจะมีการเปล่ียนแปลงสถานะ  เมื่อสารในสถานะต่าง ๆ ได้รับความ
ร้อน  สารจะเกิดการเปล่ียนแปลง 2 ลักษณะ  คือ 
          1. อุณหภูมิสูงขึ้น  ช่วง   BC    
          2. เปล่ียนสถานะ    ช่วง   AB  CD 
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  อุณหภูมิขณะท่ีสารก าลังเปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว คือ จุดหลอมเหลว A  เป็น
จุดท่ีของแข็งเริ่มหลอมเหลวและ B  เป็นจุดท่ีของแข็งหลอมเหลวหมด อุณหภูมิขณะท่ีสารก าลัง
เปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊สคือ จุดเดือด จุด C เป็นจุดท่ีของแข็งเริ่มเดือด และ D เป็นจุดท่ี
ของเหลวเดือดไปหมด 

การหลอมเหลว (melting) คือ การเปล่ียนสถานะจากของแข็งไปเป็นของเหลวและจะเกิด 
ขึ้นเมื่อมีอุณหภูมิอยู่ท่ีจุดหลอมเหลว 

การแข็งตัว (freezing) คือ การเปล่ียนสถานะจากของเหลวไปเป็นของแข็งและจะเกิดขึ้น
เมื่อมีอุณหภูมิท่ีจุดเยือกแข็ง 

จุดหลอมเหลว  (melting  point) คือ อุณหภูมิในขณะท่ีของแข็งก าลังเปล่ียนสถานะเป็น
ของเหลว  เช่น น้ าแข็งกลายไปเป็นน้ าท่ีอุณหภูมิ  0 องศาเซลเซียส  

จุดเยือกแข็ง  (freezing point) คือ อุณหภูมิในขณะท่ีของเหลวก าลังเปล่ียนสถานะเป็น
ของแข็ง เช่น น้ ากลายเป็นน้ าแข็งท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส    

การกลายเป็นไอ  (vaporization)  คือ การเปล่ียนสถานะจากของเหลวไปเป็นแก๊สอุณหภูมิ 
อยู่ท่ีจุดเดือด 

การควบแน่นหรือการกลั่นตัว (condensation) คือ การเปล่ียนสถานะจากแก๊สไปเป็นของ 
เหลว อุณหภูมิอยู่ท่ีจุดกล่ันตัวหรือจุดควบแน่น 

จุดเดือด  (boiling  point) คือ อุณหภูมิในขณะท่ีของเหลวก าลังเปล่ียนสถานะเป็นแก๊ส เช่น
น้ ามีจุดเดือด 100 องศาเซลเซียส 

จุดควบแน่น  คือ อุณหภูมิในขณะท่ีแก๊สก าลังเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว ไอน้ ากลายเป็น
ของเหลวที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
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  เมื่อให้ความร้อนแก่น้ า อุณหภูมิของน้ าจะสูงขึ้น และเมื่ออุณหภูมิถึงจุดหนึ่งน้ าก็จะเดือดมี  
ไอน้ าเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก อุณหภูมิของน้ าจะคงท่ี เรียก อุณหภูมิขณะนี้ว่า จุดเดือดของน้ า เมื่อน า
บิกเกอร์ใส่น้ าเย็นไปอังไอน้ าท่ีออกมาทางปลายหลอดน าแก๊ส ไอน้ ากระทบกับความเย็นท่ีข้างบิกเกอร์
จะรวมตัวกันเป็นหยดน้ า ปรากฏการณ์ท่ีน้ าเปล่ียนสถานะ จากแก๊สเป็นของเหลว เรียกว่าการ
ควบแน่นของน้ า 

ความร้อนแฝง คือ ปริมาณความร้อนท่ีสารใช้ในการเปล่ียนสถานะโดยอุณหภูมิในขณะท่ีมี
การเปล่ียนสถานะคงท่ีเป็นสมบัติเฉพาะตัวของสาร 

ความร้อนแฝงของการหลอมเหลว  คือ ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับจากส่ิงแวดล้อมแล้วใช้
ในการเปล่ียนสถานะจากของแข็งกลายเป็นของเหลว โดยอุณหภูมิไม่เปล่ียนแปลง   

ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ คือ ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับจากส่ิงแวดล้อมเพื่อ
น าไปใช้ในการเปล่ียนสถานะจากของเหลวกลายเป็น 
    -  น้ ามีค่าความร้อนแฝงจ าเพาะของการหลอมเหลว 80 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่า ใน
การท าน้ าแข็ง 1 กรัม ให้หลอมเหลวเป็นน้ า ต้องใช้พลังงานความร้อน 80 แคลอรี 
   - น้ ามีค่าความร้อนแฝงจ าเพาะของการกลายเป็นไอ 540 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่าใน
การท าน้ า 1 กรัม อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ให้เปล่ียนเป็นไอน้ า 1 กรัม อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส ต้องให้พลังงานความร้อน 540 แคลอรี 
 
การเปลี่ยนสถานะของสารในชีวิตประจ าวัน  

การท าไอศกรีม เป็นการเปล่ียนสถานะส่วนผสมของไอศกรีมซึง่เป็นของเหลวให้เป็นของแข็ง  
โดยการดึงความร้อนออกจากของเหลวเหล่านั้น 

 
 

การตกแต่งเวทีแสดง ละคร ดนตรี ใช้การเปล่ียนสถานะของน ้าแข็งแห้งเป็นแก๊ส ท าให้
บริเวณโดยรอบมีอุณหภูมิลดต ่าลงอย่างรวดเร็ว ไอน ้า (แก๊ส) ในอากาศบริเวณนั้นจึงควบแน่นเป็น
ละอองน ้าเล็กๆ ท าให้มองเห็นเหมือนหมอกควันสีขาว เมื่อใช้ไฟสีส่องไปท่ีหมอกควัน ก็จะได้หมอกสี
ต่าง ๆ สวยงาม อย่างไรก็ตามการใช้น ้าแข็งแห้งนี ้ ต้องระมัดระวังอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการขยาย
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ตัวอย่างรวดเร็ว   จากการเปล่ียนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊ส ถ้าน ้าแข็งแห้งอยู่ในภาชนะปิด เช่น 
ขวดท่ีปิดฝาไว้ อาจเกิดการระเบิดอย่างรุนแรง ได้นอกจากนี้แก๊สท่ีเกิดขึ้นคือ แก๊สCO2 อาจท าให้ผู้อยู่
ใกล้เป็นลม หมดสติ หรือเสียชีวิตได้เพราะขาดออกซิเจน 

แก๊สบางชนิดให้เป็นของเหลวโดยใช้เครื่องอัดอากาศ (compressor) จากนั้นผ่านสารท่ีเป็น
ของเหลวนี้ไปยังส่วนต่าง ๆ ท่ีต้องการลดอุณหภูมิ สารนี้จะดึงความร้อนบริเวณโดยรอบเพื่อท า ให้สาร
นั้นเปล่ียนเป็นแก๊สไหลกลับไปยังเครื่องอัดอากาศ โดยวิธีนี้ก็จะท าให้บริเวณท่ีต้องท าให้เย็นมีอุณหภูมิ
ลดลงได้ตามต้องการ 

การน าแนพทาลนีหรือการบูร ใส่ในตู้เส้ือผ้า ป้องกันแมลง อาศัยหลักการระเหิดของสาร 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1. ระบุปัญหา…จัดท าชุดไอศกรีมอย่างง่ายและสามารถใช้รับประทานเองได้.....? 

 

 

2. รวบรวมข้อมูล ท าการทดลองในเรื่องของการเปล่ียนสถานะของสารอภิปรายผลการทดลองท่ี
เกิดขึ้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนกันเองและ ครู  
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3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

 

4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 
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5. ทดสอบ ประเมินผลชุดท าไอศกรีมอย่างง่าย และปรับปรุงแก้ไข 
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6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหา หนา้ชั้นเรียน โดยมีคุณครูคอยให้ค าเสนอแนะ 
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ครูกรรณิการ์ ขุนสนธิ   ครูพนิดา อภิบาล 
ครผูู้เขียนแผนและจัดการเรียนการสอนกิจกรรม STEM 
ชื่อกิจกรรม  สนุกกับไอศกรีม (FUNNY ICE CREAM) 
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ใบกิจกรรม STEM 

 

 

 
 


