
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีความสําคัญ  ท่ีจะชวยให
ผูวิจัยไดขอมูลแนวคิด  หลักการตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเคยมีผูวิจัยไวแลว    ซ่ึงจะชวยใหงานวิจัย
สําเร็จไดอยางมีคุณภาพ  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยนั้น  ควรจะศึกษาเนื้อหาท่ีสัมพันธกับเร่ืองท่ี
จะทําวิจัย   ดังนั้น นักวิจัยท่ีดีจึงตองมีคุณสมบัติในการเปนนักอาน นักคิดและนักคนควา เพื่อเพิ่ม
ประสบการณ สติปญญา ความรู ความคิดรวบยอด    ตลอดจนความเขาใจในทฤษฏีเบ้ืองตนของ
เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยนั้น ๆ 

ความมุงหมายในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของเปนการสํารวจดูวา ปญหาท่ีจะทําการวิจยันั้นมี
ใครทําวิจยัหรือเก็บขอมูลอยางไรบาง ไดผลอยางไร  เพื่อใชเปนแนวทางในการทําวิจัย  ดังนั้น  

ความมุงหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  จําแนกได ดังตอไปนี ้   ( ภัทธา     นิค

มานนท,  2539 : 34 – 35 ) 

1. เพื่อคนหาความจริง (To locate facts)

การศึกษารายงานการวจิัยท่ีเกีย่วของกเ็พื่อคนหาความจริงท่ีผานการพิสูจน  โดย
กระบวนการวจิัย   จากการศกึษาของนักวิจยัวาไดผลเปนอยางไรบาง 

เพื่อเลือกสรรปญหาไดถูกตอง (To select a problem)2.

การศึกษารายงานวิจัยในอดีต ทําใหไดศึกษาถึงปญหาของการวิจัยในหลาย ๆ
ลักษณะท่ีผูวิจัยในอดีตไดทําวิจัยไวกอนแลว ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเห็นปญหาการวิจัยเร่ืองใหม ๆ 

ได  นอกจากนั้นแลวผูวิจัยในอดีตสวนใหญจะเสนอแนะแนวทางในการทําปญหาคร้ังตอ ๆ  ไปเพ่ือ
เปนแนวทางสําหรับผูวิจัยตอไปในอนาคตดวย 

3.  เพื่อหาเทคนิคในการวิจัย (To find techniques)

การศึกษางานวิจัยในอดีตทําใหผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคตาง ๆ ในการวิจัย  เชน
เทคนิคการสุมตัวอยาง เทคนิคการสรางเคร่ืองมือ  เทคนิคการใชสถิติวิเคราะหขอมูล   เปนตน   ซ่ึง

บทท่ี  2 :  
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ
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 4.  เพื่อหลีกเล่ียงการทําวิจัยซํ้าซอน (To avoid duplication) 

  การศึกษาเอกสารและงานวจิัยในอดีต   จะชวยใหผูวิจยัไดทราบวางานวิจยัเร่ืองใดท่ี
มีผูอ่ืนกระทําแลวบาง  จึงสามารถหลีกเล่ียงการทําวจิัยซํ้าซอนกับผูอ่ืนท่ีเคยทําแลว แตถาหาก
ผลการวิจัยท่ีเคยทําไวแลวมีปญหา   ทําใหผลการวิจัยคลาดเคล่ือนจากที่ควรจะเปน ผูวิจัยอาจทําวจิัย
ในปญหานัน้ซํ้าอีกได   เพื่อตรวจสอบผลการวิจยัวาแตกตางกันหรือไม    
 5.  เพื่อชวยในการนิยามปญหา (To define a problem) 

  การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ ทําใหเกิดความเขาใจในปญหาท่ีสนใจจะ
ทําวิจัย แตยังไมมีแนวทางในการดําเนนิการคนหาความจริง   ดังนัน้  ผูวิจยัจึงจาํเปนตองศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของเพื่อเปนแนวทางในการทําความเขาใจในปญหานั้น ๆใหกระจางชัด 

 6.  เพื่อชวยในการแปลผลการวจัิย (To interpret results) 

  การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของจะชวยใหผูวจิยัแปลผลการวจิัย โดยนํา
ผลการวิจัยในอดีตอ่ืน ๆ  ท่ีมีสวนเกีย่วของมาสนับสนุนอางอิงดวย  ซ่ึงจะทําใหงานวิจยัมีคุณคา
และนํ้าหนักมากยิ่งข้ึน 

 7.  เพื่อเตรียมการเขียนรายงาน (To prepare report)  

  การเขียนรายงานการวจิัย มีระบบแบบแผนท่ีแตกตางจากการเขียนรายงานอ่ืน ๆ     

ดังนั้นผูวจิัยจึงตองศึกษางานวิจัยท่ีเกีย่วของจะทําใหไดพบจุดเดนและจดุดอยของแตละงานวิจัย 

 จากท่ีกลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของนั้น เปน
กิจกรรมท่ีผูวิจยัมีจุดมุงหมายที่จะดําเนินการวิจัยอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงควรไดศึกษาเอกสารตางๆ 

ภายในเวลาท่ีเหมาะสม กับงานวิจัยในแตละโครงการไมมีกฎที่บังคับใหตองศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัเปนเวลานานกี่ป กี่เดือน ควรอยูในดุลยพินิจของผูตองวิจัยวา ควรศึกษาในระยะเวลานาน
เทาใด 
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ขั้นตอนการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ   จําแนกเปน 2  ข้ันตอน คือ 

 1. ขั้นตอนศึกษาเบื้องตน 

  ข้ันตอนนี้เปนการศึกษาท่ัว ๆ ไปกอนท่ีจะไดหัวขอปญหาท่ีจะทําวิจัย เปนการศึกษา
ขอมูลท่ัว ๆ ไป  เพื่อใชในการวางแผนการวิจัยตอไป   การศึกษาในข้ันนี้เปนเพียงการศึกษาแบบ
หยาบ ๆ    เพื่อใหไดแนวความคิดท่ีจะใชเปนพื้นฐานสําหรับการคนควาอยางละเอียดตอไป  เชน 

พัฒนากรผูหนึ่งตองการทําวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  แตไมทราบวาจะต้ังปญหา
อยางไร เพื่อชวยในการเลือกปญหาอยางเหมาะสม เขาจะตองศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจชุมชนวาใครทําวิจัยมาบางแลว        เร่ืองอะไรบางหลังจากนั้นจึงกําหนด  ปญหาการวิจัย
ของตนเอง   แลวจึงดําเนินการในข้ันตอไป 

 2.  ขั้นตอนศึกษาแบบละเอียด 

  หลังจากไดหวัขอปญหาในขอ 1.แลวจะตองศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด  ทฤษฎี

ตาง ๆ  ตลอดจนงานวิจยัท่ีเกี่ยวของอยางละเอียด   ซ่ึงผูวิจัยควรจะอานใหมากท่ีสุด  ถาผูวิจัยอาน
เอกสารและงานวิจยัมากจะชวยใหมีแนวทางในการทําวิจยัไดงายข้ึน 

  ระยะเวลาในการศึกษาแตละข้ันตอนควรข้ึนอยูกับ ความเหมาะสม ท้ังนี้ไมมีเกณฑท่ี
ระบุชัดเจนวาควรใชเวลานานเทาใด 
 

หลักในการเลือกศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 เอกสารและงานวิจยัตาง ๆ  ในแตละสาขานั้นมีเปนจํานวนมาก   ผูวิจยัจําเปนตองศึกษา
คนควาใหกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ   เพื่อใหไดแนวคิดอยางหลากหลาย   ซ่ึงจะเปน
ประโยชนในการทําวิจยั  ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาเอกสารและงานวิจัยนั้นเกิดประโยชนสูงสุดตอ
ผูวิจัย   จึงควรพิจารณาเลือกศึกษางานวิจัยอยางเหมาะสมตามหลักในการเลือกศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัดังตอไปนี ้
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 1.  เลือกเอกสารท่ีเหมาะสม 

  ผูวิจัยควรเลือกศึกษาเอกสารท่ีมีความเหมาะสมในหลาย ๆ ดาน    เชน   เหมาะสม
ในดานเน้ือหาสอดคลองกับเร่ืองท่ีจะทําวจิยั    เหมาะสมกับกาลเวลา กลาวคือ เนื้อหาสาระจาก
เอกสารนั้น ๆ  ตองเปนความรูท่ีทันสมัย  สอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน   เปนความรูใหม ๆ  

ทันตอเหตุการณ ไมลาสมัย ถางานวิจัยท่ีเกาแกมากผลงานวิจยัอาจถูกลบลางดวยผลงานวิจยัใหมๆ  

ในปจจุบันได 
 2.  ใชภาษาท่ีอานเขาใจงาย 
  การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของนั้น  ผูวจิัยควรเลือกศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีอานแลวเขาใจงาย สมเหตุสมผล  ไมลําเอียง มีเชิงอรรถ และบรรณานุกรม อางอิง ทําให
ผูวิจัยสามารถตรวจสอบอางอิงกับเร่ืองเดิมได  เพื่อเปนแนวทางใหผูวจิยัศึกษาคนควาตอไปไดอีก 

 3.  เลือกผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ 

  เอกสารและหนังสือตาง ๆ มีมากมายหลายผูแตง    ซ่ึงแตละคนมีความรูความ
เช่ียวชาญ แตกตางกัน ดวยเหตุนี ้  ผูวิจัยควรเลือกศึกษาเอกสาร     หนังสือตาง ๆ  จากผูแตงท่ีมี
ความเช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ  ซ่ึงถาผูวิจัยทราบลวงหนาวามีผูแตงใครบางท่ีเช่ียวชาญในเร่ืองท่ีตน
ทําวิจัยอยู   ก็สามารถเลือกศึกษาในเร่ืองนั้น ๆ  ได   การศึกษาเอกสารและงานวจิัยนั้นควรคํานึงถึง
เนื้อหาเปนหลัก โดยกําหนดเนื้อหากอนวาตองการคนควาในเร่ืองใด แลวจึงสืบคนวาเนื้อหานั้น ๆ  

มีใครท่ีเชี่ยวชาญไดเขียนไวบาง ไมควรศึกษาโดยกําหนดผูเขียนไว เชน ตั้งใจวาจะศึกษางานเขียน
ของนายทอง  เม่ือคนพบวา นายทองเขียนเร่ืองอะไร   โดยท่ีไมมีความเชี่ยวชาญในสาขาน้ัน ๆ   แต
ดวยความนยิมช่ืนชมนายทอง  ก็ศึกษางานเขียนของนายทอง  เชนนี้อาจทําใหไดขอมูลอยาง
คลาดเคล่ือนได 
 4. เลือกเอกสารท่ีเสนอแนวคิดท่ีเปนประโยชน  
  การศึกษาเอกสารและงานวจิัย   ควรเลือกพิจารณาศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
สามารถใชเปนเคร่ืองช้ีนําในการศึกษาของขอมูล    ตลอดจนเสนอแนวคิดท่ีเปนประโยชนไมควร
ศึกษาเอกสารที่ไมเกิดประโยชนตอผูวจิัย   เพราะทําใหส้ินเปลืองเวลาและคาใชจาย 

 ในทางปฏิบัต ิ อาจจะไมไดใชเกณฑดังกลาวขางตนทุกขอ เพียงแตใชความเหมาะสม
และความจําเปนอันเนื่องมาจากขอจํากดัในการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
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กิจกรรมของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ  นอกจากจะมีข้ันตอนตาง ๆ  แลว ยังมี  

กิจกรรมการคนควาอยางเปนลําดับข้ึน   กิจกรรมตาง ๆ  แสดงไดดังภาพท่ี 3.1   

 

 

 
หาแหลงคนควาขอมูล  

ปญหาในการวิจัย 

กําหนดจํานวนเอกสารที่จะศึกษา เอาเอกสารที่ไมเก่ียวของออกไป  

คนหาเอกสารที่เก่ียวของกับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

นํารายงานการวิจัยและเอกสารมาจัดระบบ
ใหอยูในกลุมเดียวกันเขียนเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

เตรียมการสรุปรายงานที่สําคัญ 

เขียนเอกสารและงานวิจัย 
เตรียมบรรณานุกรม 

ภาพท่ี 3.1  แสดงกิจกรรมการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก Wiersma,  1995 : 57.  
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ขอเสนอแนะในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 1. พยายามศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของใหมากทีสุ่ด  ศึกษาเนือ้หาสาระของ

ทฤษฎี  แนวคิด หลักการ  ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของใหมาก ๆ 

 2.  พิจารณาและคัดเลือกเฉพาะสวนท่ีเกีย่วของและมีประโยชนตองานวจิัยของตน

เทานั้นไมควรเอาเนื้อหามาท้ังหมด  เพียงเพิ่มใหมีปริมาณมาก ๆ  เทานั้น 
 3.  ทําความเขาใจในระบบอางอิงตาง ๆ  ของเอกสารและงานวิจัยนั้น  และควรบันทึก

แหลงอางอิงทกุคร้ัง  ใหถูกตองตามหลักเกณฑของการอางอิง 

 4.  ควรวิเคราะหเอกสารและงานวิจยัท่ีศึกษาดวยวาเหมาะสมหรือไม มีความสัมพันธ

กันหรือไม   ขอมูลนาเช่ือถือหรือไม   เหลานี้เปนตน 
  

การจดบันทึกเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 เมื่อไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของแลว  ผูวิจัยควรไดจดบันทกึส่ิงที่ไดศึกษา

อยางชัดเจนและเปนระบบใหครบถวน    เพื่อความสะดวกและประหยัดเวลาในการ  คนควาการ

จดบันทกึนัน้จะจดลงในกระดาษลักษณะใด ขนาดเทาใด แลวแตความสะดวกของผูวิจัย แตโดย

ทั่ว ๆ ไป นยิมจดบันทึกในกระดาษแข็งเพราะงายและสะดวกตอการเปดคนขอมลู  เมื่อเลือกใช

ขนาดใด  ควรใชขนาดเทากันเพื่อความเปนระเบียบในการเก็บรวบรวม  บัตรแตละใบควรบันทึก

เร่ือง ๆ เดียวไมควรปะปนกบัเร่ืองอ่ืน ๆ  ถามีเนื้อหามาก อาจใชหลายบัตรตอ 1 เร่ืองก็ได 

 แนวทางการจดบันทึก  เอกสารและงานวจิัย   มีแนวทางดังตอไปนี ้
 1.  การบันทึกสําหรับ  เอกสาร  ตํารา  หนังสือ วารสาร ตาง ๆ  ควรบันทึกดังตอไปนี ้
      (1) แหลงของขอความ  ไดแก  ชื่อหนงัสือ วารสาร  และช่ือผูเขียน สถานทีพ่ิมพ ป

ที่พิมพ จํานวนหนา เลขหนาที่ขอความนั้น ๆ ปรากฏอยู   ส่ิงเหลานีจ้ําเปนตองอางอิงใน

บรรณานุกรมดวย จึงควรเขียนตามแบบการเขียนบรรณานุกรม เพือ่ประหยัดเวลาทัง้หมดที่กลาว

มานี้ใหบนัทึกลงตอนบนของหนากระดาษตรงกลาง  เพื่อจะเห็นไดชดัเจน นอกจากนัน้ควรบันทกึ
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  (2) ช่ือเร่ืองท่ีบันทึกควรบันทึกไวมุมขวาของบัตรหนาเดยีวกบัแหลงขอความ 

  (3) ขอความที่ไดจากการศึกษา การบันทึกขอความ ควรแยกบันทึกไวอีกหนาหนึ่ง

ของกระดาษ  ถาเนื้อหายาวมากใชหลายแผนได แตควรบันทกึเฉพาะส่ิงที่จาํเปนเทานัน้ 

     วิธีการบันทึก  เลือกไดหลายวิธีเชน 

      -   ยอขอความ 

      -   คัดลอกขอความมาท้ังหมด 

      -   ถอดความเปนสํานวนของผูวิจัยเอง 

     -    บันทึกแบบวิพากษวจิารณ  โดยใสความคิดเหน็ของผูวิจัยเกี่ยวกบัเร่ืองวิจัยนั้นๆ 

 วิธีการบันทึกแบบนี ้ ควรระมัดระวังการเสนอแนวคิดของตนเอง ตองไมสงผลกระทบ
ตอบุคคลใด หนวยงานใด 

 2.  การบันทึกสําหรับงานวิจัย ควรบันทึกตามขอบขายของหัวขอตอไปนี ้
      (1)   แหลงของงานวิจัย ไดแก ชื่อวิทยานพินธหรือวารสารการวิจัย สถานที่ทาํวิจยั  

ปที่วิจยั  ควรบันทกึไวตอนบนของหนากระดาษ เลขรหัสของหองสมดุและวิทยานพินธควรบันทกึไว

ตอนลางมุมใดมุมหนึ่ง  

  (2)   เนื้อหา  ประกอบดวย 

   -   ช่ือหัวขอปญหา 

   -   วัตถุประสงคของการวิจยั 

   -   วิธีดําเนนิการศึกษา การเลือกกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือและสถิติท่ีใช 

   -   ผลการวิจัย อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

  หลังจากบันทึกแลว  ควรจดัเก็บไวใหเปนหมวดหมู หรือจัดเรียงตามระบบตางๆ  ท่ี
เหมาะสมกับผูวิจัย  เชน  จัดเรียงตามตัวอักษรของเร่ือง  เปนตน 

 ในการจดบันทึกท่ีกลาวมาท้ัง 2 วิธี เปนเพยีงแนวทางเบ้ืองตนเทานั้นซ่ึงผูวิจยัจะใช

วิธีการอ่ืนๆ นอกเหนือจากวิธีการท่ีกลาวมาก็ได ท้ังนี้ไมมีกฎท่ีแนนอนในเร่ืองนี้ จึงสามารถ
ยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและความตองการของผูวิจัย 
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การเขียนรายงานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การเขียนรายงานเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  มีหลักปฏิบัติ 2  ประการ  ดังนี้คือ 

 1.  การจัดรูปแบบรายงาน (Organization of the report) 
  กอนการเขียนรายงานการวจิัย  ควรวางเคาโครงเสียกอนวา จะเร่ิมเขียนจากเร่ืองใด

ไปหาเร่ืองใดเพื่อสะดวกในการเขียนควรทําเปนหัวขอ จัดทําใหเปนหวัขอใหตอเนื่องกัน 

 2.  การเขียนรายงาน (Writing the report) 
  หลังจากไดวางเคาโครงเปนหัวขอ ๆ แลว ก็เขียนรายงานตามเอกสารและการวิจยัที่

เกี่ยวของที่คนหามา  การเขียนจะตองผสมผสานกันเปนเนื้อเดียว ไมควรนําเนื้อหา   แตละเร่ืองมา

วางปะติดตอกัน  ในกรณีผลการวิจยัเหมือนกนั  ควรเรียบเรียงตามลําดับกอนหลัง   แลวสรุปวา

ผลการวิจยัสอดคลองกันอยางไร   ถาผลการวิจัยขัดแยงกันใหแสดงความคิดเหน็ดวย 

 ท่ีกลาวมานี้เปนเพียงเทคนิคโดยสังเขป ท่ีจําเปนในการเขียนเนื้อหาตาง ๆ ของนักวจิัย
เร่ืองนั้น ๆ ถาผูวิจัยบางคนไมใชเทคนิคดังกลาวนี ้อาจะทําใหการเรียนเรียงเนื้อหาวกไปวนมาก็ได 

แหลงขอมูลที่ตองการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 แหลงขอมูลท่ีเปนประโยชนสําหรับศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของมี
มากมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  ( บุญชม  ศรีสะอาด,  2539 : 23 – 27 ) 

 1.  ตํารา (Text book) 

  ตําราเปนแหลงขอมูลท่ีสําคัญท่ีนักวจิัยจะตองศึกษาเพื่อหาสาระอยางละเอียด   

เพื่อใหทราบหลักการ  แนวคิด  กฎเกณฑและทฤษฎีตาง ๆ 

 2.  รายงานการวิจัย (Research report) และวิทยานิพนธ (Thesis) 
  รายงานการวจิัย สวนใหญจัดพิมพเปนรูปเลม อาจเปนการทาํวจิัยโดยผูวิจยัคน

เดียวหรือเปนคณะผูวิจัยก็ได สวนวทิยานพินธเปนรายงานการวิจัยของนิสิตนักศึกษาในระดับ

บัณฑิตศึกษา   ซึ่งในปจจุบันมีวทิยานพินธของแตละสถาบัน  ที่เปดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา

เปนจํานวนมาก 

 3.  หนังสือคูมือ (Hand book) 
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   หนังสือคูมือเปนแหลงขอมูลท่ีใหความรูในสาขาวิชานั้น ๆ  เชน หนงัสือคูมือการ
วิจัยเกีย่วกับการสอน ( Hand  book of research on teaching ) จะเกีย่วของกบัวิธีการและ

เทคนิคตาง ๆ ของการวิจัยเกี่ยวกับการสอน และพัฒนาการวิจยั ปญหาพิเศษตาง ๆ  เกี่ยวกับการ
สอนและการวจิัย  เหลานี ้ เปนตน นอกจากนั้นยังมีหนังสือคูมือทางสาขาอ่ืน ๆ  อีกมาก 

 4.  หนังสือรายป (Year book) 

  หนังสือรายปเปนแหลงขอมูลท่ีทันสมัยเพราะรวบรวมขาวสารเร่ืองราว     

เหตุการณจริงอยางส้ัน ๆ  จัดพิมพเปนรายป  เชน หนังสือแบบทดสอบทางจิตวิทยา ( The mental 

Measurement yearbook ) ซ่ึงจัดพิมพเกี่ยวกับแบบทดสอบตาง ๆ  ทางจิตวิทยา  

 5.  สารานุกรม (Encyclopedia) 

  สารานุกรมเปนแหลงขอมูลสําหรับใชศึกษาเนื้อหาสาระในสาขาวิชาการตาง ๆ  ท่ี
ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขาไดเขียนไว  นอกจากนั้นยังมีเร่ืองที่เกี่ยวของกับการวิจยัตาง ๆ ในสารานุกรม
ดวย  เชน  สารานุกรมศึกษาศาสตรซ่ึงมีการประเมินผลการวิจยัและ รวบรวมผลงานวิจยัพรอมท้ัง
เสนอแนะ   โครงการวิจัยท่ีนาสนใจ   ท่ีควรทําในอนาคตดวย 

 6.  หนังสือดรรชนี (Indexes)   
  หนงัสือดรรชนเีปนแหลงขอมลูที่ผูวิจยัตองการศึกษาเฉพาะหวัขอใดหัวขอหนึ่ง 

หนงัสือดรรชนทีี่สําคัญ  คือ  อีริค  (Eric)  ซึ่งมีอยู  2  ชนิดคือ 

  1) RIE (Research in Education)  เปนดรรชนีของรายงานที่ไมไดตีพิมพเผยแพร

เปนรายเดือน  เชน  ทักษะการส่ือสารและการอาน 

  2) CIJE (Current Index to Journals in Education) เปนดรรชนีของบทความหรือ

งานเขียนในส่ิงพิมพทีม่ีกาํหนดออกเปนประจํา  เชน  วารสาร  นิตยสารตาง ๆ   

 7.  เอกสารท่ีรวบรวมบทคัดยอ (Abstracts) 

  เอกสารท่ีรวบรวมบทคัดยอของงานวิจยัและวิทยานิพนธเปนแหลงขอมูลท่ีให
ประโยชนแกผูวิจัยอยางมาก  บทคัดยอของวิทยานพินธในแตละสถาบันท่ีเปดสอนระดับ
บัณฑิตศึกษา  มักจัดพิมพเปนรูปเลม   ซ่ึงมีอยูในหอสมุดทุกสถาบัน   สวนบทคัดยอของ
วิทยานพินธท่ีเปนภาษาอังกฤษศึกษาไดจากบทคัดยอวิทยานิพนธระหวางประเทศ ( Dissertation 

Abstracts International : DAI )  ซ่ึงพิมพบทคัดยอวิทยานิพนธของนักศึกษาระดับปริญญาเอกของ

สถาบันอุดมศึกษาในตางประเทศ  
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   8. วารสาร (Journal)      
  วารสารเปนแหลงขอมูลที่มีเนื้อหาสาระทนัสมัยสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน

มากกวาตํารา  จึงมีประโยชนตอการศึกษาคนควาในเร่ืองที่เกีย่วของกับการวิจัยมาก  วารสารนี้มี

มากมายหลายชนิดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 9.  การสืบคนดวยคอมพิวเตอร  ( Computer ) 

  คอมพิวเตอรเปนแหลงขอมูลท่ีเก็บขอมูลตาง ๆ อยางทันสมัย  สามารถสืบคนและ
จัดพิมพออกมาไดตามตองการ  โดยผูวจิยัระบุวาตองการงานวิจยัเร่ืองใด  คอมพิวเตอรสามารถ
สืบคนและจัดพิมพไดตามตองการ   เปนการประหยดัเวลาและแรงงานมากโดยท่ัว ๆ ไป  การ
ใหบริการสืบคนดวยคอมพวิเตอรพบไดในหอสมุดทุกสถาบันท่ีเปดสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
 จะเห็นไดวาแหลงคนควานัน้มีมากมาย ในการวจิัยควรเลือกใชจากหลาย ๆ แหลง ไม
ควรยึดจากแหลงใดเพียงแหลงเดียวเทานั้น อาจทําใหเกดิความผิดพลาดหรือไดขอมูลท่ีคลาดเคล่ือน 
 

ประโยชนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของมีประโยชนดังตอไปนี ้
 1.  ชวยใหเขาใจทฤษฎี แนวความคิดท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีทําวิจัย 

 2.  ชวยใหทราบผลงานวิจยัในอดีต 

 3.  เปนแนวทางในการสังเคราะหตวัแปร 

                 4.  เปนแนวทางในการต้ังสมมติฐานท่ีเหมาะสม 

                 5.  ชวยในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 

 6. เปนแนวทางในการวางแผนการวิจยั 

 7.  เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของงานวิจยัในทุก ๆ ดาน 
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 ปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  อาจเกิดปญหา ดังตอไปนี้ 
 1. ผูวิจัยขาดความเขาใจในประเด็นปญหาท่ีทาํวิจัยจึงทําใหศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของไมสอดคลองกับประเด็นปญหา 

 2.  ผูวิจัยไมสามารถวิเคราะหความสําคัญของเอกสาร    และงานวิจัยที่เกี่ยวของ นัน้ ๆ  

ไดวามีความสําคัญหรือไม   งานวิจัยบางชิ้นผูวิจัยบางคนกลาวอางถงึเอกสารและงานวิจัยที่ไมมี

ความสัมพันธกับประเด็นปญหา   คํานงึถึงแตปริมาณของเนื้อหาใหมีจํานวนมากโดยไมคํานึงถึง

ความเกี่ยวของกับปญหาซ่ึงไมเหมาะสม  

 3.  ไมจัดระบบการจดบันทึกอยางเหมาะสม   ทําใหเกิดอุปสรรคในการเรียบเรียงเกิด

ความลาชาในการอางอิง  อาจตองเสียเวลาในการคนควาใหม 
 4.  การนาํขอมูลมาอางอิงไมเหมาะสม ผูวิจัยตองตัดสินใจวาขอมูลใดควรอางอิงมาก

นอยเพียงใด  ตามความจําเปน  ขอมูลที่มีความสําคัญควรอางอยางเหมาะสม ถาอางอิงนอย

เกินไป  อาจทาํใหงานวิจยัดอยคุณภาพได 

 

สรุปทายบท 
 

 ในการทําวิจัยทุกคร้ัง ไมสามารถหลีกเล่ียงการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของได ท้ังนี้เพราะการศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย จะทําใหผูวิจัยไดแนวคิดตาง ๆ ในการ
ทําวิจัยเร่ืองนั้น รวมท้ังไดแนวทางในการดําเนินการวิจัยไดงายข้ึน แตการศึกษาเอกสารและงานวจิยั 

ควรมีเกณฑในการเลือกศึกษา และในเร่ืองท่ีเกี่ยวของสอดคลองกับการวิจัยนั้น ๆ อยางแทจริง โดย
จะตองจัดระบบในการจดบันทึกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของใหชัดเจนและเปนระบบ รวมท้ัง
การเขียนรายงานเอกสารและงานวิจัย ควรเขียนใหถูกตองและสัมพันธกับการวิจัยท่ีศึกษา 
 

 

 



________________________________ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                          ผศ.ดร.ภัทรธิรา  ผลงาม 
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 คําถามทายบท 
 

1. เพราะเหตุใด ในการทําวิจัยทุกคร้ัง ตองมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2. การวิจัยเร่ือง “การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันยาเสพติด” มีควรเนื้อหาสาระ

ในเร่ืองใดบาง 
3. ในการศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ควรกําหนดทิศทางในการศึกษา

อยางไรบาง 
4. ในการวิจัย จะตองนําเสนอทฤษฎีตาง ๆ ท่ีใชในการวิจัยเร่ืองนั้น ๆ ทานเห็นดวย

หรือ จงใหเหตุผล 

5. หลังจากไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ แลวไดพบวางานวิจัยท่ีทานต้ังใจจะทํามี
ผูไดศึกษามาแลวมากมาย ทานจะยุติการทําวิจัยเร่ืองท่ีทานตั้งใจไวหรือไม จงแสดงเหตุผล 
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