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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3

หัวขอเนื้อหาประจําบท
1. การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม
4. บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
1. อธิบายการแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงได
2. บอกประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงได
3. บอกปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมสัตวได

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. อภิปรายเปนกลุม เรื่อง ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมได
4. การตอบคําถามทายบท

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. สไลด Microsoft Power Point เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
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การวัดผลและการประเมินผล
1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจเรียน
2. พิจารณาผลของคําตอบในการอภิปรายกลุมเรื่อง ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ตรวจคําตอบจากการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของ

พฤติกรรม
4. ตรวจการตอบคําถามทายบท
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บทที่ 3
กลไกการเกิดพฤติกรรมของสตัวเลี้ยง

กลไกการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนได 2 วิธี คือ วิธีทางสรีรวิทยา (physiological
approach) ซึ่งจะเก่ียวของกับพฤติกรรมในรูปของกลไกการทํางานของระบบประสาท และวิธีทาง
จิตวิทยา (psychological approach) เปนผลของปจจัยตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกรางกายท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดังนั้นการท่ีสัตวจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมานั้น กลไก
การขับการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงมีเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีมาเก่ียวของ เชน ผลท่ีสัตวจะไดจากท่ี
แสดงพฤติกรรมออกมา เหตุจูงใจ ความพรอมของรางกายขณะนั้น และจังหวะเวลา ซึ่งการท่ีสัตวจะ
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น ลวนแตเกิดข้ึนเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตใหอยูรอด และสามารถดํารง
เผาพันธุของสัตวไวได โดยมีประเด็นท่ีเก่ียวของคือ การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง ประเภท
พฤติกรรมของสัตวเลี้ยง และปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงเปนการตอบสนองตอสิ่งเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมหรือสิ่งท่ีมากระตุนท้ังภายในและภายนอกสิ่งมีชีวิต อาจเกิดข้ึนชา ๆ หรืออาจเกิดข้ึน
ทันทีทันใด โดยจะตองมีสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเรา ไปกระตุนอวัยวะท่ีรับความรูสึก ซึ่งจะสงสัญญาณ
ไปแปลผลท่ีสมอง สมองสั่งการผานมายังไขสันหลัง (สมองกับไขสันหลังเปนระบบประสาทสวนกลาง)
เพ่ือใหอวัยวะตอบสนองความรูสึก และสิ่งมีชีวิตก็จะตอบสนองตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราทําให
สิ่งมีชีวิตแสดงพฤติกรรมออกมา ดังภาพท่ี 3.1 โดยกลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเปนผลมาจากสิ่ง
กระตุนหรือสิ่งเรา โดยสิ่งเรา (stimulus) คือ สัญญาณ หรือการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลตอกิจกรรมของ
สิ่งมีชีวิตโดย ท่ัว ๆ ไปจะแบงไดเปน 2 ชนิด คือ (คทาวุธ ไชยเทพ, 2546 หนา 11) สิ่งเราภายใน
รางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของสรีระท่ีเกิดข้ึนในรางกาย เชน ฮอรโมน เอนไซม ความหิว
ความเครียด ความตองการทางเพศ เปนตน และสิ่งเราภายนอกรางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมภายนอก เชน แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร นํ้า การสัมผัส สารเคมี เปนตน
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ภาพท่ี 3.1 การแสดงออกของพฤติกรรมของสัตว
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 1)

การตอบสนองเพ่ือแสดงออกพฤติกรรมของสัตว คือ อาการท่ีอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของสัตว
แสดงออกหรือปรากฏใหเห็นเม่ือถูกสิ่งเรามากระตุน ซึ่งสัตวสามารถแสดงพฤติกรรมบางอยางเพ่ือการ
ตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก เพ่ือความปลอดภัย และการอยูรอดของชีวิต โดยอาศัยการทํางานท่ี
ประสานกันระหวางระบบประสาท ระบบตอมไรทอ และระบบกลามเนื้อ เชน (นิสรา จันตะรังสี,
2552 หนา 34-35)

1. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับแสงเปนสิ่งเรา
สัตวเลี้ยงบางชนิดสามารถตอบสนองตอแสงไดอยางรวดเร็ว เชน การใหแสงสวางในการ

เลี้ยงไกไขเพ่ือใหไกกินอาหารนานข้ึน เพ่ือกระตุนการสรางไขของไกไข และการขันของไกในตอนเชา
เม่ือไดรับแสง

2. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับอุณหภูมิเปนสิ่งเรา
สัตวเลี้ยงจะดํารงชีวิตในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ถาอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป สัตวจะมี

พฤติกรรมท่ีตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเพ่ือความปลอดภัยและการดํารงชีวิตไดอยาง
เหมาะสม เชน เม่ืออากาศรอนหรือมีอุณหภูมิสูงข้ึน กระบือจะหนีความรอนดวยการแชในปลัก และ
สัตวเลี้ยงจําพวก สุนัข วัว ควาย แกะ จะระบายความรอน โดยการหอบ ขณะท่ีเม่ืออากาศเย็นหรือมี
อุณหภูมิตํ่าลง สัตวจะอพยพยายถ่ินหรือจําศีล
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3. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับนํ้าเปนสิ่งเรา
นํ้าเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตของสัตว ชวยลําเลียงสารอาหารไปยังสวนตาง ๆ ของ

รางกาย ชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย ชวยในการขับถาย ชวยรักษาผิวหนังใหชุมชื้น ดังนั้นเม่ือ
สภาพแวดลอมมีปริมาณนํ้าไมเหมาะสม สัตวจะปรับตัวใหเหมาะสม ตัวอยางเชน สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า
เชน กบ คางคก ออกหากินในเวลากลางคืนเพ่ือใหมีความชื้นพอเหมาะ

4. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับการสัมผัสเปนสิ่งเรา
สัตวจะมีประสาทสัมผัสอยูท่ีบริเวณผิวหนัง ดังนั้นเม่ือไดรับการสัมผัสระบบประสาทกับ

ระบบกลามเนื้อจะทํางานประสานกันและแสดงอาการตอบสนองตอสิ่งเรา ตัวอยาง เชน เตาจะหดหัว
เม่ือถูกสัมผัส ในโคเม่ือมีผงเขาตา นัยนตาจะขับนํ้าตาออกมาเพ่ือกําจัดผง

ประเภทพฤติกรรมของสตัวเลี้ยง

พฤติกรรมของสัตวท่ีแสดงออกมา ลวนแตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตใหอยูรอด และ
สามารถดํารงสายพันธุไวได ซึ่งสามารถจําแนกประเภทของพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ

1. พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด
พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (innate behavior หรือ inherited behavior) คือ การ

แสดงออกท่ีมีมาแตกําเนิด โดยท่ีสัตวสามารถแสดงออกไดเองตั้งแตคลอด หรือตั้งแตออกจากไข ถือวา
เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจากการถายทอดทางพันธุกรรม (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 3) เนื่องจาก
สัตวสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน เชน พฤติกรรมการเข่ียไขนกคัคคู (cuckoo) ซึ่งลูก
นกคัคคูเม่ือฟกออกจากไขจะเข่ียไขของนกเจาของรังออกจากรัง พฤติกรรมนี้ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีมี
มาแตกําเนิด นกคัคคูยุโรป (european cuckoo) บางสปชีสเปนปรสิต เนื่องจากเพศเมียวางไขในรัง
ของนกสปชีสอ่ืน หลังจากฟกออกจากไขไดไมก่ีชั่วโมงลูกนกคัคคูจะเข่ียไขของนกเจาของรังออกจากรัง
ถาลูกนกเจาของรังฟกออกมากอนก็จะเข่ียไขของนกคัคคูออกจากรังเชนกัน พฤติกรรมนี้ถือเปน
พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด เนื่องจากลูกนกคัคคูสามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดโดยไมตองเรียนรู
จากนกตัวอ่ืน (ภาพท่ี 3.2) บางครั้งเรียกวา “สัญชาตญาณ” เปนพฤติกรรมท่ีมีแบบแผนเดียวกัน
(stereotyped) ไมคอยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรูและมีลักษณะเฉพาะของแตละสปชีส
(species-specific) แบงออกเปน 4 แบบ คือ
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ภาพท่ี 3.2 พฤติกรรมการเข่ียไขนกคัคคู (cuckoo)
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 4)

1.1 ไคเนซิส
ไคเนซิส (kinesis) เปนการตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเคลื่อนท่ีแบบมีทิศทางไม

แนนอน และไมมีความสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา เพราะสัตวเหลานั้นไมมีอวัยวะ หรือหนวยรับ
สัมผัสท่ีดีพอ ทําใหสัตวเหลานั้นตอบสนองตอสิ่งเราท่ีอยูใกล ๆ ตัวมัน อาจตอบสนองหันเหไปใน
ทิศทางท่ีเขาหาหรือหนีจากสิ่งเราก็ได เชน ลักษณะการเคลื่อนท่ีเขาหาและหนีความรอนหรืออุณหภูมิ
สูงและเม่ืออยูในสภาพเย็นหรือชื้นของพารามีเซียม (ภาพท่ี 3.3) หรือการเคลื่อนท่ีหนีฟองแกส CO2

ของพารามีเซียม เปนการเคลื่อนท่ีแบบไมมีทิศทางแนนนอน
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ภาพท่ี 3.3 การเคลื่อนท่ีไมมีทิศทางท่ีแนนอนของพารามีเซียม
ท่ีมา : (ดัดแปลงจาก Wiley international Edition, 1966 p. 145)

1.2 แทกซิส
แทกซิส (taxis) เปนการตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเคลื่อนท่ีแบบมีทิศทางแนนอน

ซึ่งจะข้ึนอยูกับทิศทางของระดับความเขมของสิ่งเรา พบไดในสัตวท่ีเริ่มมีหนวยรับความรูสึกเจริญดี
สามารถรับสิ่งเราท่ีอยูหางออกไป เชน การเคลื่อนท่ีของแมลงเมาเขาหาแสง การเคลื่อนท่ีของคางคาว
เขาหาแหลงอาหารตามเสียงสะทอน และการบินเขาหาผลไมสุกของแมลงหวี่

1.3 พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน
พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน (fixed action pattern: FAP) นี้เม่ือสัตวถูกกระตุน

โดยสิ่งเราจากภายนอก จะทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน โดยสัตวเริ่มแสดงพฤติกรรมนี้

อุณหภูมิต่ํา

อุณหภูมิสูง
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ตอเนื่องจนจบ ถึงแมวาจะถูกรบกวนโดยสิ่งเราอ่ืน สิ่งเราท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแบบนี้มักมี
ลักษณะงาย ๆ เห็นไดชัดเจน เชน พฤติกรรมการเข่ียไขกลับรังของหานเกรลัค (graylag goose) เม่ือ
ไขถูกเข่ียออกจากรัง แมหานจะลุกออกจากรัง ยืดคอออกและใชปากคอย ๆ เข่ียไขกลับรัง ถาทดลอง
เอาวัตถุกลม ๆ คลายไขมาวางใกลรัง แมหานจะออกไปเข่ียวัตถุนั้นกลับมาท่ีรังเชนกัน (ภาพท่ี 3.4)
(Irenäus, 1975 p. 19; Goodenough et al., 1993 p 17-18)

1.4 สัญชาตญาณ
สัญชาตญาณ (instinct) หรืออาจเรียกวา พฤติกรรมแบบรีเฟล็กซตอเนื่อง (chain

of reflexes) เปนพฤติกรรมท่ีสัตวเก็บรายละเอียดของขอมูลจากภายนอก แลวสงไปเก็บในหนวย
พันธุกรรม ทําใหสามารถถายทอดไปยังรุนลูกรุนหลานได เชน การดูดนมของสัตวแรกเกิด การเก้ียว
พาราสีของสัตวตาง ๆ การฟกไขและเลี้ยงลูกออนของสัตวเลี้ยง การจําศีล และการอพยพ ซึ่ง
สัญชาตญาณนี้เปนพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเกิดข้ึนอยางแนนอนและอัตโนมัติมีความซับซอน
สามารถแสดงไดครบถวนในครั้งแรกท่ีแสดง สามารถพบไดในสมาชิกทุกตัวของสัตวชนิดนั้น ๆ

ภาพท่ี 3.4 พฤติกรรมการเข่ียไขกลับรังของหานเกรลัค (graylag goose)
ท่ีมา : (Goodenough et al., 1993 p. 15)

2. พฤติกรรมการเรียนรู
พฤติกรรมการเรียนรู (learned behavior) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีมีการเรียนรูมา

กอนและเปนพฤติกรรมท่ีซับซอน สัตวท่ีจะมีพฤติกรรมเชนนี้ไดจะตองมีระบบประสาท ยิ่งระบบ
ประสาทท่ีดีเทาใดก็ยิ่งมีโอกาสไดเรียนรูไดมากข้ึนเทานั้น ในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะมีพฤติกรรมแบบนี้
ไดดีท่ีสุด แตบางครั้งพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็ยากท่ีจะบอกวาเกิดจากการเรียนรูหรือมิไดเกิดจาก
การเรียนรู ซึ่งประเภทการเรียนรูท่ีสําคัญแบงไดดังนี้
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2.1 พฤติกรรมความเคยชิน
พฤติกรรมความเคยชิน (habituation) เปนพฤติกรรมท่ีมีรูปแบบการเรียนรูท่ีงาย

ท่ีสุด พบไดทุกท่ี ตั้งแตในสัตวเซลลเดียว เชน โปรโตซัว จนถึงมนุษย สัตวจะตอบสนองตอสิ่งเราชนิด
หนึ่ง เม่ือมันพบซ้ําซากและไมมีผลตอมัน มันก็จะไมตอบสนองตอสิ่งเรานั้น หรือหยุดการตอบสนอง
นั้นเลย เชน นกตามทุงนาจะไมกลัวหุนไลกาเหมือนครั้งแรก หากปลอยหุนท้ิงใหนกเห็นเปนเวลานาน
หรือ สุนัขจากท่ีอ่ืนมาเลี้ยงบริเวณซึ่งเปนทางผานของเครื่องบิน ครั้งแรกท่ีสุนัขไดยินเสียงเครื่องบินมัน
ชันหูข้ึนสนใจตอเสียงนั้นทุกครั้ง แตเม่ือไดยินซ้ํา ๆ ทุกวันและไมเกิดผลอะไรกับตัวมัน มันก็จะเลิก
สนใจตอเสียงเครื่องบิน เพราะเกิดความเคยชินตอสิ่งเรานั่นเอง

2.2 พฤติกรรมการฝงใจ
พฤติกรรมการฝงใจ (imprinting) เปนพฤติกรรมท่ีถูกกําหนดมาแลวโดยยีน เปน

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีมีขอบเขตจํากัด (restricted learning) โดยพันธุกรรมเปนตัวกําหนดชวงเวลา
ท่ีจําเปนตอการอยูรอดของลูกสัตว เชน ชวงเวลา 36 ชั่วโมงในลูกนกหลังออกจากไข สวนการเรียนรู
ทําใหเกิดการผูกพันระหวางสัตวและวัตถุ จนทําใหเกิดความฝงใจ ชวยใหสัตวไดเรียนรูการดํารงชีวิต
ในชวงท่ีอยูกับพอแมและสมาชิกในกลุม สามารถเก็บประสบการณท่ีไดไปเปนประโยชนเม่ือมันออก
จากกลุม แบงออกหลายแบบ เชน การฝงใจในวัตถุ (object imprinting) การฝงใจทางเพศ (sexual
imprinting) การฝงใจในถ่ิน (locality imprinting) การฝงใจในอาหาร (food imprinting) การฝงใจ
ในตัวใหอาศัย (host imprinting) บุคคลแรกท่ีสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูแบบนี้อยางเปนระบบ คือ
Konrad Lorenz เปนคนแรกท่ีเรียกพฤติกรรมแบบนี้วา ความฝงใจ และไดใหหลักการเก่ียวกับ
พฤติกรรมฝงใจวาลูกหานท่ีฟกออกจากไขจะเดินตามแมของมัน Lorenz ตองการทราบวาอะไรคือ
ปจจัยท่ีทํา ใหลูกหานแสดงพฤติกรรมดังกลาว เขาจึงทําการทดลองโดยแบงไขหานออกเปน 2 กลุม
ไขกลุมแรกใหแมหานฟก ลูกหานท่ีฟกจากไขมีพฤติกรรมคือเดินตามแมหาน เม่ือเติบโตก็ผสมพันธุกับ
พวกเดียวกัน สวนไขหานอีกกลุมหนึ่งใสไวในตูฝกโดย Lorenz เปดตรวจดูทุกวัน เม่ือลูกหานฟกจาก
ไขจะเดินตาม Lorenz ไมรูจักแมและหานตัวอ่ืนๆ (ภาพท่ี 3.5) จากการทดลอง Lorenz พบวา
ลูกหานจะจดจํา และเดินตามสิ่งท่ีเคลื่อนสิ่งแรกท่ีพบซึ่งในธรรมชาติสิ่งนั้นก็คือแมหาน พฤติกรรมนี้ทํา
ใหลูกหานอยูใกลแมซึ่งเปนผลดีตอลูกเพราะแมมีประสบการณมากกวาในการหาอาหารและหนีศัตรู
(บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 6)
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ภาพท่ี 3.5 พฤติกรรมการฝงใจ Konrad Lorenz เปนเสมือนแมของลูกหานเหลานี้
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 7)

2.3 การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข
การเรียนรูแบบมีเงื่อนไข (classical conditioning) หมายถึง การเรียนรูในเชิง

เชื่อมโยงเหตุการณ เปนการนําสิ่งกระตุนชนิดหนึ่งเขาไปแทนสิ่งกระตุนเดิม ในการชักนําใหเกิดการ
ตอบสนองชนิดเดียวกันข้ึน หรือการท่ีสัตวเรียนรูท่ีนําสิ่งเราใหมเขาไปทดแทนสิ่งเราเดิมในการกระตุน
ใหสัตวเกิดการตอบสนองตามธรรมชาติ (unconditioned response) สิ่งเราเดิมซึ่งปกติกระตุนให
สัตวเกิดการตอบสนองเรียกวาสิ่งเราท่ีไมเปนเงื่อนไข (unconditioned stimulus) สวนสิ่งเราใหมซึ่ง
ปกติไมกระตุนใหสัตวแสดงการตอบสนองนี้เรียกวาสิ่งเราท่ีเปนเงื่อนไข (conditioned stimulus)
หรือเกิดข้ึนเนื่องจากมีการวางเงื่อนไขและการใหรางวัล สัตวเรียนรูท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามการวาง
เงื่อนไข ทําใหสัตวรูจักหลบหลีกอันตรายท่ีอยูในธรรมชาติได

ผูท่ีศึกษาการเรียนรูแบบนี้มากท่ีสุด นักสรีรวิทยาชาวรัสเซียท่ีชื่อ อีวาน พาฟลอพ (Ivan
Pavlov) ไดศึกษาคนควาทางสรีรวิทยาของสัตว โดยฝกใหสุนัขฟงเสียงระฆังกอนท่ีจะพนสารท่ีมีกลิ่น
เนื้อเขาไปในปากสุนัข เม่ือไดกลิ่นเนื้อสุนัขจะตอบสนองโดยมีน้ําลายไหล (ภาพท่ี 3.6) หลังจากฝก
แบบนี้สักระยะหนึ่ง Pavlov พบวา ตอมาเพียงไดยินเสียงระฆังอยางเดียวก็สามารถทําใหสุนัขน้ําลาย
ไหลโดยไมตองไดกลิ่นเนื้อ แสดงวาสุนัขเรียนรูท่ีจะเชื่อมโยงเสียงระฆังกับกลิ่นเนื้อ ซึ่งเสียงระฆังถือวา
เปนสิ่งเราท่ีเปนเงื่อนไข (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 8)



55

ภาพท่ี 3.6 Ivan Pavlov ผูคิดคนการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของสุนัข
ท่ีมา : (Massey, 2015 p. 1)

2.4 การลองผิดลองถูก
การลองผิดลองถูก (trial and error, operant conditioning) หรือ การเรียนรูจาก

เงื่อนไขตนเอง (operant conditioning) หมายถึง เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือมีการลองทําโดยไม
รูวาผลของพฤติกรรมนั้นจะถูกตองหรือไม ถาถูกตองสัตวก็จะไดรับรางวัล และจะกระทําสิ่งเดิมอีก แต
ถาไมถูกตองก็ไมไดรับรางวัลหรือไดรับโทษ สัตวจะเรียนรูไมกระทําสิ่งนั้นอีก เชน พฤติกรรมของหนูท่ี
ทดลองใน Skinner box ซึ่งเปนกลองท่ีออกแบบสําหรับทดลองพฤติกรรมแบบลองผิดลองถูกของหนู
หากหนูกดถูกปุมท่ีใหอาหาร มันจะเรียนรูท่ีจะกดปุมนั้นอีกเม่ือรูสึกหิว (ภาพท่ี 3.7)

ภาพท่ี 3.7 พฤติกรรมของหนูท่ีทดลองใน Skinner box
ท่ีมา : (Simplypsychology, 2015 p. 2)
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รูวาผลของพฤติกรรมนั้นจะถูกตองหรือไม ถาถูกตองสัตวก็จะไดรับรางวัล และจะกระทําสิ่งเดิมอีก แต
ถาไมถูกตองก็ไมไดรับรางวัลหรือไดรับโทษ สัตวจะเรียนรูไมกระทําสิ่งนั้นอีก เชน พฤติกรรมของหนูท่ี
ทดลองใน Skinner box ซึ่งเปนกลองท่ีออกแบบสําหรับทดลองพฤติกรรมแบบลองผิดลองถูกของหนู
หากหนูกดถูกปุมท่ีใหอาหาร มันจะเรียนรูท่ีจะกดปุมนั้นอีกเม่ือรูสึกหิว (ภาพท่ี 3.7)

ภาพท่ี 3.7 พฤติกรรมของหนูท่ีทดลองใน Skinner box
ท่ีมา : (Simplypsychology, 2015 p. 2)
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ภาพท่ี 3.6 Ivan Pavlov ผูคิดคนการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของสุนัข
ท่ีมา : (Massey, 2015 p. 1)
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การเรียนรูจากเงื่อนไขตนเองตางจากการเรียนรูแบบวางเงื่อนไขคือ ไมมีสิ่งกระตุนใหม
หรือเงื่อนไขเขาไปวางใหสัตวแสดงพฤติกรรม แตการแสดงพฤติกรรมของสัตวทําใหเกิดการเรียนรู
เชน สัตวเรียนรูหรือจดจําแหลงอาหาร และสัตวเรียนรูเพ่ือหลบศัตรู เชน การทดลองใหไสเดือน
ทางเดินในกลองรูปตัว T ซึ่งขางหนึ่งโปรงแสง และมีกระแสไฟฟาออน ๆ อยูภายในดวย ไสเดือนท่ี
ผานการทดลองนี้มาแลวจะเลือกไปทางท่ีมืดและชื้นถึงรอยละ 90 ครั้งแรก ๆ ท่ีทดลองไสเดือนจะ
เลือกทางนั้นเพียงรอยละ 50 ของการทดลอง แสดงวาไสเดือนเกิดการเรียนรูท่ีจะเลือกไปทางมืดและ
ชื้น (ภาพท่ี 3.8)

ภาพท่ี 3.8 พฤติกรรมการลองผิดลองถูกของไสเดือน
ท่ีมา : (Myfirstbrain, 2015 p. 1)

2.5 การเรียนรูแบบหย่ังรู หรือการรูจักใชเหตุผล
การเรียนรูแบบหยั่งรู (insight learning) หรือ การรูจักใชเหตุผล (insight learning

หรือ reasoning) หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากสัตวรวบรวมประสบการณท้ังหมดท่ีพบมา แลว
นํามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยไมใชการทดลองทํา เชน การทดสอบกับลิงชิมแพนซีโดย Kohler (คทาวุธ
ไชยเทพ, 2546 หนา 85) เขาแขวนกลวยหนึ่งหวีใหสูงเกินกวาลิงจะเอ้ือมถึง และจัดใหมีลังไมหรือ
ทอนไมวางเรียงกระจายอยูท่ัวไปในหองทดลอง พบวา ลิงชิมแพนซีสามารถเอาลังมา ตอ ๆ กันใหสูง
พอจะเอ้ือมหยิบกลวยได (ภาพท่ี 3.9) หรืออาจใชทอนไมเก่ียวใหกลวยตกลง และบอยครั้งพบวา การ
แกไขลักษณะนี้ทําไดในทันที หรือรูปแบบหนึ่งของกระบวนการลองผิดลองถูก เพียงแตมันเกิดข้ึนในใจ
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เปนพฤติกรรมท่ีพัฒนาการมาจากการลองผิดลองถูก แตเปนการเรียนรูท่ีรวดเร็วกวา สามารถตอบโต
ไดในครั้งแรกตอสถานการณท่ีตางออกไปจากประสบการณเกาท่ีเคยประสบมา การเรียนรูแบบนี้พบ
เฉพาะในพวกสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเทานั้น ไมพบวาสัตวกลุมอ่ืนสามารถเรียนรูแบบใชเหตุผลได

ภาพท่ี 3.9 พฤติกรรมการเรียนรูแบบหยั่งรูของลิงชิมแพนซี
ท่ีมา : (Insight Learning, 2015 p.1)

2.6 การเลียนแบบและทําตามกัน
การเลียนแบบ (Imitation and mood induction) หมายถึง การท่ีสัตวสามารถ

ลอกเลียนพฤติกรรมของสัตวอีกตัวหนึ่ง จากการสังเกตได การเรียนรูแบบนี้อาจเรียกวา การเรียนรู
จากการสังเกต (observation learning) คือการดูตัวอยางแลวมาแสดงไดเหมือนตนแบบ เชน การ
เลียนเสียงคนของนกแกวหรือนกขุนทองท่ีเลี้ยงไว แตในธรรมชาติ นกพวกนี้ จะไมมีการเลียนเสียงใคร

การทําตามกัน หมายถึง การท่ีสัตวชนิดเดียวกันแสดงพฤติกรรมเดียวกันหลายตัว
ตางจากการเลียนแบบคือ ผูลอกเลียนแบบยังไมเคยแสดงพฤติกรรมเหลานั้นมากอน ตอเม่ือเห็นจึง
ลอกเลียนแบบได ทําใหสัตวในกลุมเกิดความผูกพันกัน ไมเกิดความขัดแยงและรบกวนกัน (วิโรจน
เกษรบัว, 2557 หนา 24)

ประเภทพฤติกรรมของสัตวสามารถสรุปไดดังนี้
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ปจจัยที่มีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม

1. แรงจูงใจหรือเหตุจูงใจ
แรงจูงใจ (motivation) คือ แนวโนมท่ีจะทําบางสิ่งบางอยาง หรือเหตุท่ีมีผลทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสภาวะภายในรางกาย จะผลักดันใหสัตวแสดงพฤติกรรมออกมา หรือกระบวนการ
ภายในโดยมีสมองทําหนาท่ีควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมวาควรเกิดข้ึนเม่ือใด (พิพัฒน
สมภาร, 2559 หนา 89) เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ และการหลบหนี ดังนั้น
จึงเปนผลจากสภาวะทางสรีรวิทยาของรางกาย

2. สิ่งเรา หรือสิ่งท่ีมากระตุน
สิ่งเรา หรือสิ่งท่ีมากระตุน (stimulus) คือ สิ่งท่ีมากระตุนท่ีมีความเหมาะสมกับความ

พรอมของรางกายแลวทําใหสัตวแสดงพฤติกรรมออกมาขณะนั้น ดังนั้นสัตวจะแสดงพฤติกรรมท่ี
เฉพาะตัวตอตัวกระตุนท่ีมีลักษณะเฉพาะหนึ่ง ๆ เทานั้น พฤติกรรมสรางรังของสุกรไดรับอิทธิพลมา
จากสิ่งเราภายใน และสิ่งเราภายนอก สวนผสม สิ่งเราท้ังสองใชตัดสินวาพฤติกรรมสรางรังจะเกิดข้ึน
อยางสมบูรณและสําเร็จหรือไม องคประกอบของสิ่งเรา คือระยะแรก คือการคนหาตําแหนงและการ
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ขุดหลุมถูก ควบคุมโดยฮอรโมนภายในรางกาย ระยะท่ีสองคือ ระยะจัดการวัสดุสรางรังถูกควบคุมโดย
สิ่งเราภายนอก ซึ่งเปนผลตอเนื่องมาจากตําแหนงของรังท่ีแมสุกรเลือก ความสําเร็จสมบูรณของ
ระยะแรก คือสิ่งเรา ของระยะถัดไป คลายคลึงกับการตอบสนองแบบลําดับชั้น การเจริญเต็มวัยของ
ลูกออนในครรภ การเพ่ิมข้ึนของโปรแลคติน การลดลงของโปรเจสเตอโรน และการเพ่ิมข้ึนของพรอส
ตาแกรนดิน เปนปจจัยท่ีกอใหเกิดลูกโซระยะแรก สวนระยะท่ีสองสิ่งเรา คือการปรากฏของวัสดุสราง
รัง ยิ่งมีวัสดุท่ีเหมาะสมตอ การสรางรังมากเพียงใด การสรางรังก็เสร็จสิ้นเร็วและสมบูรณข้ึนเทานั้น
(พิพัฒน สมภาร, 2559 หนา 89)

3. นาฬิกาชีวิต
นาฬิกาชีวิต (Behavioral rhythms) คือ พฤติกรรมที่สัตวแสดงเปนจังหวะเวลา

(rhythmic behavior) อาจจะเปนประจําทุก 24 ชั่วโมง หรือทุกปในชวงเวลาท่ีแนนอนซ้ํา ๆ กัน
เชน ไกไขจะมีวงรอบการออกไขทุก ๆ 20-26 ชั่วโมง ซึ่งเปนกลไกลท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย (internal
timer) ท่ียังไมรูกลไกแนนอน เปนกลไกกําหนดจังหวะชีวิตภายในรางกาย กระตุนใหแสดงพฤติกรรม
ในเวลานั้นๆ

4. การยายถิ่น
การยายถ่ิน (navigation) คือ การอพยพยายถ่ินของสัตวในชวงเวลาหนึ่ง โดยอาศัยปจจัย

ภายนอกเปนตัวนําทาง เชน การอพยพของแมลง นก และปลาวาฬ โดยอาศัยดาวบนทองฟา หรือดวง
อาทิตย หรือดวงจันทร หรือสนามแมเหล็กโลกเปนตัวนําทาง เปนตน

บทสรุป

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงเปนการตอบสนองตอสิ่งเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ัง
ภายในและภายนอกสิ่งมีชีวิตนั้น โดยสิ่งท่ีมากระตุนไปกระตุนอวัยวะท่ีรับความรูสึก และจะสง
สัญญาณไปท่ีสมอง สมองสั่งการผานมายังไขสันหลัง เพ่ือใหอวัยวะตอบสนองความรูสึก และสิ่งมีชีวิต
ก็จะตอบสนองตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราทําใหสิ่งมีชีวิตแสดงพฤติกรรมออกมา โดยพฤติกรรมของ
สัตว จําแนกออกเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด โดยท่ีสัตวสามารถแสดงออกไดเอง
ตั้งแตคลอด แบงเปนแบบ ไคเนซิล แทกซิส พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน หรือสัญชาตญาณ และ
อีกแบบหนึ่งคือ พฤติกรรมการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีมีการเรียนรูมากอน ไดแก
พฤติกรรมความเคยชิน พฤติกรรมการฝงใจ การเรียนรูแบบมีเงื่อนไข การลองผิดลองถูก หรือ การ
เรียนรูจากเงื่อนไขตนเอง การเรียนรูแบบหยั่งรูหรือการรูจักใชเหตุผล และการเลียนแบบและทําตาม
กัน ซึ่งการจะแสดงพฤติกรรมออกมาเปนผลมาจากแรงจูงใจ สิ่งท่ีมากระตุน นาฬิกาชีวิต และ การ
ยายถ่ิน
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คําถามทายบท

1. จงอธิบายการแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. จงอธิบายการตอบสนองเพ่ือแสดงออกพฤติกรรมของสัตว
3. ประเภทพฤติกรรมของสัตวแบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง
4. พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดมีก่ีประเภท อะไรบาง
5. จงอธิบายสัญชาตญาณของสัตว
6. จงอธิบายพฤติกรรมการฝงใจของสัตว
7. จงอธิบายการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของสัตว
8. จงอธิบายการเรียนรูแบบการรูจักใชเหตุผลของสัตว
9. จงอธิบายพฤติกรรมการเลียนแบบและทําตามกันของสัตว
10. ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมมีอะไรบาง
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