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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3

หัวขอเนื้อหาประจําบท
1. การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม
4. บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
1. อธิบายการแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงได
2. บอกประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงได
3. บอกปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมสัตวได

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. อภิปรายเปนกลุม เรื่อง ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมได
4. การตอบคําถามทายบท

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. สไลด Microsoft Power Point เรื่อง กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
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การวัดผลและการประเมินผล
1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจเรียน
2. พิจารณาผลของคําตอบในการอภิปรายกลุมเรื่อง ประเภทพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
3. ตรวจคําตอบจากการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของ

พฤติกรรม
4. ตรวจการตอบคําถามทายบท
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บทที่ 3
กลไกการเกิดพฤติกรรมของสตัวเลี้ยง

กลไกการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนได 2 วิธี คือ วิธีทางสรีรวิทยา (physiological
approach) ซึ่งจะเก่ียวของกับพฤติกรรมในรูปของกลไกการทํางานของระบบประสาท และวิธีทาง
จิตวิทยา (psychological approach) เปนผลของปจจัยตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกรางกายท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดังนั้นการท่ีสัตวจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมานั้น กลไก
การขับการเกิดพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงมีเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีมาเก่ียวของ เชน ผลท่ีสัตวจะไดจากท่ี
แสดงพฤติกรรมออกมา เหตุจูงใจ ความพรอมของรางกายขณะนั้น และจังหวะเวลา ซึ่งการท่ีสัตวจะ
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น ลวนแตเกิดข้ึนเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตใหอยูรอด และสามารถดํารง
เผาพันธุของสัตวไวได โดยมีประเด็นท่ีเก่ียวของคือ การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง ประเภท
พฤติกรรมของสัตวเลี้ยง และปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงเปนการตอบสนองตอสิ่งเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมหรือสิ่งท่ีมากระตุนท้ังภายในและภายนอกสิ่งมีชีวิต อาจเกิดข้ึนชา ๆ หรืออาจเกิดข้ึน
ทันทีทันใด โดยจะตองมีสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเรา ไปกระตุนอวัยวะท่ีรับความรูสึก ซึ่งจะสงสัญญาณ
ไปแปลผลท่ีสมอง สมองสั่งการผานมายังไขสันหลัง (สมองกับไขสันหลังเปนระบบประสาทสวนกลาง)
เพ่ือใหอวัยวะตอบสนองความรูสึก และสิ่งมีชีวิตก็จะตอบสนองตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราทําให
สิ่งมีชีวิตแสดงพฤติกรรมออกมา ดังภาพท่ี 3.1 โดยกลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตวเปนผลมาจากสิ่ง
กระตุนหรือสิ่งเรา โดยสิ่งเรา (stimulus) คือ สัญญาณ หรือการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลตอกิจกรรมของ
สิ่งมีชีวิตโดย ท่ัว ๆ ไปจะแบงไดเปน 2 ชนิด คือ (คทาวุธ ไชยเทพ, 2546 หนา 11) สิ่งเราภายใน
รางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของสรีระท่ีเกิดข้ึนในรางกาย เชน ฮอรโมน เอนไซม ความหิว
ความเครียด ความตองการทางเพศ เปนตน และสิ่งเราภายนอกรางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมภายนอก เชน แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร นํ้า การสัมผัส สารเคมี เปนตน
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ภาพท่ี 3.1 การแสดงออกของพฤติกรรมของสัตว
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 1)

การตอบสนองเพ่ือแสดงออกพฤติกรรมของสัตว คือ อาการท่ีอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของสัตว
แสดงออกหรือปรากฏใหเห็นเม่ือถูกสิ่งเรามากระตุน ซึ่งสัตวสามารถแสดงพฤติกรรมบางอยางเพ่ือการ
ตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก เพ่ือความปลอดภัย และการอยูรอดของชีวิต โดยอาศัยการทํางานท่ี
ประสานกันระหวางระบบประสาท ระบบตอมไรทอ และระบบกลามเนื้อ เชน (นิสรา จันตะรังสี,
2552 หนา 34-35)

1. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับแสงเปนสิ่งเรา
สัตวเลี้ยงบางชนิดสามารถตอบสนองตอแสงไดอยางรวดเร็ว เชน การใหแสงสวางในการ

เลี้ยงไกไขเพ่ือใหไกกินอาหารนานข้ึน เพ่ือกระตุนการสรางไขของไกไข และการขันของไกในตอนเชา
เม่ือไดรับแสง

2. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับอุณหภูมิเปนสิ่งเรา
สัตวเลี้ยงจะดํารงชีวิตในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ถาอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป สัตวจะมี

พฤติกรรมท่ีตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเพ่ือความปลอดภัยและการดํารงชีวิตไดอยาง
เหมาะสม เชน เม่ืออากาศรอนหรือมีอุณหภูมิสูงข้ึน กระบือจะหนีความรอนดวยการแชในปลัก และ
สัตวเลี้ยงจําพวก สุนัข วัว ควาย แกะ จะระบายความรอน โดยการหอบ ขณะท่ีเม่ืออากาศเย็นหรือมี
อุณหภูมิตํ่าลง สัตวจะอพยพยายถ่ินหรือจําศีล
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3. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับนํ้าเปนสิ่งเรา
นํ้าเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตของสัตว ชวยลําเลียงสารอาหารไปยังสวนตาง ๆ ของ

รางกาย ชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย ชวยในการขับถาย ชวยรักษาผิวหนังใหชุมชื้น ดังนั้นเม่ือ
สภาพแวดลอมมีปริมาณนํ้าไมเหมาะสม สัตวจะปรับตัวใหเหมาะสม ตัวอยางเชน สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า
เชน กบ คางคก ออกหากินในเวลากลางคืนเพ่ือใหมีความชื้นพอเหมาะ

4. การเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองเม่ือไดรับการสัมผัสเปนสิ่งเรา
สัตวจะมีประสาทสัมผัสอยูท่ีบริเวณผิวหนัง ดังนั้นเม่ือไดรับการสัมผัสระบบประสาทกับ

ระบบกลามเนื้อจะทํางานประสานกันและแสดงอาการตอบสนองตอสิ่งเรา ตัวอยาง เชน เตาจะหดหัว
เม่ือถูกสัมผัส ในโคเม่ือมีผงเขาตา นัยนตาจะขับนํ้าตาออกมาเพ่ือกําจัดผง

ประเภทพฤติกรรมของสตัวเลี้ยง

พฤติกรรมของสัตวท่ีแสดงออกมา ลวนแตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตใหอยูรอด และ
สามารถดํารงสายพันธุไวได ซึ่งสามารถจําแนกประเภทของพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ

1. พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด
พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด (innate behavior หรือ inherited behavior) คือ การ

แสดงออกท่ีมีมาแตกําเนิด โดยท่ีสัตวสามารถแสดงออกไดเองตั้งแตคลอด หรือตั้งแตออกจากไข ถือวา
เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจากการถายทอดทางพันธุกรรม (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 3) เนื่องจาก
สัตวสามารถแสดงออกไดโดยไมตองเรียนรูมากอน เชน พฤติกรรมการเข่ียไขนกคัคคู (cuckoo) ซึ่งลูก
นกคัคคูเม่ือฟกออกจากไขจะเข่ียไขของนกเจาของรังออกจากรัง พฤติกรรมนี้ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีมี
มาแตกําเนิด นกคัคคูยุโรป (european cuckoo) บางสปชีสเปนปรสิต เนื่องจากเพศเมียวางไขในรัง
ของนกสปชีสอ่ืน หลังจากฟกออกจากไขไดไมก่ีชั่วโมงลูกนกคัคคูจะเข่ียไขของนกเจาของรังออกจากรัง
ถาลูกนกเจาของรังฟกออกมากอนก็จะเข่ียไขของนกคัคคูออกจากรังเชนกัน พฤติกรรมนี้ถือเปน
พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด เนื่องจากลูกนกคัคคูสามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดโดยไมตองเรียนรู
จากนกตัวอ่ืน (ภาพท่ี 3.2) บางครั้งเรียกวา “สัญชาตญาณ” เปนพฤติกรรมท่ีมีแบบแผนเดียวกัน
(stereotyped) ไมคอยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรูและมีลักษณะเฉพาะของแตละสปชีส
(species-specific) แบงออกเปน 4 แบบ คือ
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ภาพท่ี 3.2 พฤติกรรมการเข่ียไขนกคัคคู (cuckoo)
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 4)

1.1 ไคเนซิส
ไคเนซิส (kinesis) เปนการตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเคลื่อนท่ีแบบมีทิศทางไม

แนนอน และไมมีความสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา เพราะสัตวเหลานั้นไมมีอวัยวะ หรือหนวยรับ
สัมผัสท่ีดีพอ ทําใหสัตวเหลานั้นตอบสนองตอสิ่งเราท่ีอยูใกล ๆ ตัวมัน อาจตอบสนองหันเหไปใน
ทิศทางท่ีเขาหาหรือหนีจากสิ่งเราก็ได เชน ลักษณะการเคลื่อนท่ีเขาหาและหนีความรอนหรืออุณหภูมิ
สูงและเม่ืออยูในสภาพเย็นหรือชื้นของพารามีเซียม (ภาพท่ี 3.3) หรือการเคลื่อนท่ีหนีฟองแกส CO2

ของพารามีเซียม เปนการเคลื่อนท่ีแบบไมมีทิศทางแนนนอน
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แนนอน และไมมีความสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา เพราะสัตวเหลานั้นไมมีอวัยวะ หรือหนวยรับ
สัมผัสท่ีดีพอ ทําใหสัตวเหลานั้นตอบสนองตอสิ่งเราท่ีอยูใกล ๆ ตัวมัน อาจตอบสนองหันเหไปใน
ทิศทางท่ีเขาหาหรือหนีจากสิ่งเราก็ได เชน ลักษณะการเคลื่อนท่ีเขาหาและหนีความรอนหรืออุณหภูมิ
สูงและเม่ืออยูในสภาพเย็นหรือชื้นของพารามีเซียม (ภาพท่ี 3.3) หรือการเคลื่อนท่ีหนีฟองแกส CO2

ของพารามีเซียม เปนการเคลื่อนท่ีแบบไมมีทิศทางแนนนอน
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ภาพท่ี 3.2 พฤติกรรมการเข่ียไขนกคัคคู (cuckoo)
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 4)
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ภาพท่ี 3.3 การเคลื่อนท่ีไมมีทิศทางท่ีแนนอนของพารามีเซียม
ท่ีมา : (ดัดแปลงจาก Wiley international Edition, 1966 p. 145)

1.2 แทกซิส
แทกซิส (taxis) เปนการตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเคลื่อนท่ีแบบมีทิศทางแนนอน

ซึ่งจะข้ึนอยูกับทิศทางของระดับความเขมของสิ่งเรา พบไดในสัตวท่ีเริ่มมีหนวยรับความรูสึกเจริญดี
สามารถรับสิ่งเราท่ีอยูหางออกไป เชน การเคลื่อนท่ีของแมลงเมาเขาหาแสง การเคลื่อนท่ีของคางคาว
เขาหาแหลงอาหารตามเสียงสะทอน และการบินเขาหาผลไมสุกของแมลงหวี่

1.3 พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน
พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน (fixed action pattern: FAP) นี้เม่ือสัตวถูกกระตุน

โดยสิ่งเราจากภายนอก จะทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน โดยสัตวเริ่มแสดงพฤติกรรมนี้

อุณหภูมิต่ํา

อุณหภูมิสูง
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ตอเนื่องจนจบ ถึงแมวาจะถูกรบกวนโดยสิ่งเราอ่ืน สิ่งเราท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแบบนี้มักมี
ลักษณะงาย ๆ เห็นไดชัดเจน เชน พฤติกรรมการเข่ียไขกลับรังของหานเกรลัค (graylag goose) เม่ือ
ไขถูกเข่ียออกจากรัง แมหานจะลุกออกจากรัง ยืดคอออกและใชปากคอย ๆ เข่ียไขกลับรัง ถาทดลอง
เอาวัตถุกลม ๆ คลายไขมาวางใกลรัง แมหานจะออกไปเข่ียวัตถุนั้นกลับมาท่ีรังเชนกัน (ภาพท่ี 3.4)
(Irenäus, 1975 p. 19; Goodenough et al., 1993 p 17-18)

1.4 สัญชาตญาณ
สัญชาตญาณ (instinct) หรืออาจเรียกวา พฤติกรรมแบบรีเฟล็กซตอเนื่อง (chain

of reflexes) เปนพฤติกรรมท่ีสัตวเก็บรายละเอียดของขอมูลจากภายนอก แลวสงไปเก็บในหนวย
พันธุกรรม ทําใหสามารถถายทอดไปยังรุนลูกรุนหลานได เชน การดูดนมของสัตวแรกเกิด การเก้ียว
พาราสีของสัตวตาง ๆ การฟกไขและเลี้ยงลูกออนของสัตวเลี้ยง การจําศีล และการอพยพ ซึ่ง
สัญชาตญาณนี้เปนพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเกิดข้ึนอยางแนนอนและอัตโนมัติมีความซับซอน
สามารถแสดงไดครบถวนในครั้งแรกท่ีแสดง สามารถพบไดในสมาชิกทุกตัวของสัตวชนิดนั้น ๆ

ภาพท่ี 3.4 พฤติกรรมการเข่ียไขกลับรังของหานเกรลัค (graylag goose)
ท่ีมา : (Goodenough et al., 1993 p. 15)

2. พฤติกรรมการเรียนรู
พฤติกรรมการเรียนรู (learned behavior) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีมีการเรียนรูมา

กอนและเปนพฤติกรรมท่ีซับซอน สัตวท่ีจะมีพฤติกรรมเชนนี้ไดจะตองมีระบบประสาท ยิ่งระบบ
ประสาทท่ีดีเทาใดก็ยิ่งมีโอกาสไดเรียนรูไดมากข้ึนเทานั้น ในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะมีพฤติกรรมแบบนี้
ไดดีท่ีสุด แตบางครั้งพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็ยากท่ีจะบอกวาเกิดจากการเรียนรูหรือมิไดเกิดจาก
การเรียนรู ซึ่งประเภทการเรียนรูท่ีสําคัญแบงไดดังนี้
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2.1 พฤติกรรมความเคยชิน
พฤติกรรมความเคยชิน (habituation) เปนพฤติกรรมท่ีมีรูปแบบการเรียนรูท่ีงาย

ท่ีสุด พบไดทุกท่ี ตั้งแตในสัตวเซลลเดียว เชน โปรโตซัว จนถึงมนุษย สัตวจะตอบสนองตอสิ่งเราชนิด
หนึ่ง เม่ือมันพบซ้ําซากและไมมีผลตอมัน มันก็จะไมตอบสนองตอสิ่งเรานั้น หรือหยุดการตอบสนอง
นั้นเลย เชน นกตามทุงนาจะไมกลัวหุนไลกาเหมือนครั้งแรก หากปลอยหุนท้ิงใหนกเห็นเปนเวลานาน
หรือ สุนัขจากท่ีอ่ืนมาเลี้ยงบริเวณซึ่งเปนทางผานของเครื่องบิน ครั้งแรกท่ีสุนัขไดยินเสียงเครื่องบินมัน
ชันหูข้ึนสนใจตอเสียงนั้นทุกครั้ง แตเม่ือไดยินซ้ํา ๆ ทุกวันและไมเกิดผลอะไรกับตัวมัน มันก็จะเลิก
สนใจตอเสียงเครื่องบิน เพราะเกิดความเคยชินตอสิ่งเรานั่นเอง

2.2 พฤติกรรมการฝงใจ
พฤติกรรมการฝงใจ (imprinting) เปนพฤติกรรมท่ีถูกกําหนดมาแลวโดยยีน เปน

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีมีขอบเขตจํากัด (restricted learning) โดยพันธุกรรมเปนตัวกําหนดชวงเวลา
ท่ีจําเปนตอการอยูรอดของลูกสัตว เชน ชวงเวลา 36 ชั่วโมงในลูกนกหลังออกจากไข สวนการเรียนรู
ทําใหเกิดการผูกพันระหวางสัตวและวัตถุ จนทําใหเกิดความฝงใจ ชวยใหสัตวไดเรียนรูการดํารงชีวิต
ในชวงท่ีอยูกับพอแมและสมาชิกในกลุม สามารถเก็บประสบการณท่ีไดไปเปนประโยชนเม่ือมันออก
จากกลุม แบงออกหลายแบบ เชน การฝงใจในวัตถุ (object imprinting) การฝงใจทางเพศ (sexual
imprinting) การฝงใจในถ่ิน (locality imprinting) การฝงใจในอาหาร (food imprinting) การฝงใจ
ในตัวใหอาศัย (host imprinting) บุคคลแรกท่ีสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูแบบนี้อยางเปนระบบ คือ
Konrad Lorenz เปนคนแรกท่ีเรียกพฤติกรรมแบบนี้วา ความฝงใจ และไดใหหลักการเก่ียวกับ
พฤติกรรมฝงใจวาลูกหานท่ีฟกออกจากไขจะเดินตามแมของมัน Lorenz ตองการทราบวาอะไรคือ
ปจจัยท่ีทํา ใหลูกหานแสดงพฤติกรรมดังกลาว เขาจึงทําการทดลองโดยแบงไขหานออกเปน 2 กลุม
ไขกลุมแรกใหแมหานฟก ลูกหานท่ีฟกจากไขมีพฤติกรรมคือเดินตามแมหาน เม่ือเติบโตก็ผสมพันธุกับ
พวกเดียวกัน สวนไขหานอีกกลุมหนึ่งใสไวในตูฝกโดย Lorenz เปดตรวจดูทุกวัน เม่ือลูกหานฟกจาก
ไขจะเดินตาม Lorenz ไมรูจักแมและหานตัวอ่ืนๆ (ภาพท่ี 3.5) จากการทดลอง Lorenz พบวา
ลูกหานจะจดจํา และเดินตามสิ่งท่ีเคลื่อนสิ่งแรกท่ีพบซึ่งในธรรมชาติสิ่งนั้นก็คือแมหาน พฤติกรรมนี้ทํา
ใหลูกหานอยูใกลแมซึ่งเปนผลดีตอลูกเพราะแมมีประสบการณมากกวาในการหาอาหารและหนีศัตรู
(บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 6)
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ภาพท่ี 3.5 พฤติกรรมการฝงใจ Konrad Lorenz เปนเสมือนแมของลูกหานเหลานี้
ท่ีมา : (บุญเก้ือ วัชรเสถียร, 2543 หนา 7)
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ตอบสนองชนิดเดียวกันข้ึน หรือการท่ีสัตวเรียนรูท่ีนําสิ่งเราใหมเขาไปทดแทนสิ่งเราเดิมในการกระตุน
ใหสัตวเกิดการตอบสนองตามธรรมชาติ (unconditioned response) สิ่งเราเดิมซึ่งปกติกระตุนให
สัตวเกิดการตอบสนองเรียกวาสิ่งเราท่ีไมเปนเงื่อนไข (unconditioned stimulus) สวนสิ่งเราใหมซึ่ง
ปกติไมกระตุนใหสัตวแสดงการตอบสนองนี้เรียกวาสิ่งเราท่ีเปนเงื่อนไข (conditioned stimulus)
หรือเกิดข้ึนเนื่องจากมีการวางเงื่อนไขและการใหรางวัล สัตวเรียนรูท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามการวาง
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ไหลโดยไมตองไดกลิ่นเนื้อ แสดงวาสุนัขเรียนรูท่ีจะเชื่อมโยงเสียงระฆังกับกลิ่นเนื้อ ซึ่งเสียงระฆังถือวา
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ภาพท่ี 3.6 Ivan Pavlov ผูคิดคนการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของสุนัข
ท่ีมา : (Massey, 2015 p. 1)

2.4 การลองผิดลองถูก
การลองผิดลองถูก (trial and error, operant conditioning) หรือ การเรียนรูจาก

เงื่อนไขตนเอง (operant conditioning) หมายถึง เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือมีการลองทําโดยไม
รูวาผลของพฤติกรรมนั้นจะถูกตองหรือไม ถาถูกตองสัตวก็จะไดรับรางวัล และจะกระทําสิ่งเดิมอีก แต
ถาไมถูกตองก็ไมไดรับรางวัลหรือไดรับโทษ สัตวจะเรียนรูไมกระทําสิ่งนั้นอีก เชน พฤติกรรมของหนูท่ี
ทดลองใน Skinner box ซึ่งเปนกลองท่ีออกแบบสําหรับทดลองพฤติกรรมแบบลองผิดลองถูกของหนู
หากหนูกดถูกปุมท่ีใหอาหาร มันจะเรียนรูท่ีจะกดปุมนั้นอีกเม่ือรูสึกหิว (ภาพท่ี 3.7)

ภาพท่ี 3.7 พฤติกรรมของหนูท่ีทดลองใน Skinner box
ท่ีมา : (Simplypsychology, 2015 p. 2)
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การเรียนรูจากเงื่อนไขตนเองตางจากการเรียนรูแบบวางเงื่อนไขคือ ไมมีสิ่งกระตุนใหม
หรือเงื่อนไขเขาไปวางใหสัตวแสดงพฤติกรรม แตการแสดงพฤติกรรมของสัตวทําใหเกิดการเรียนรู
เชน สัตวเรียนรูหรือจดจําแหลงอาหาร และสัตวเรียนรูเพ่ือหลบศัตรู เชน การทดลองใหไสเดือน
ทางเดินในกลองรูปตัว T ซึ่งขางหนึ่งโปรงแสง และมีกระแสไฟฟาออน ๆ อยูภายในดวย ไสเดือนท่ี
ผานการทดลองนี้มาแลวจะเลือกไปทางท่ีมืดและชื้นถึงรอยละ 90 ครั้งแรก ๆ ท่ีทดลองไสเดือนจะ
เลือกทางนั้นเพียงรอยละ 50 ของการทดลอง แสดงวาไสเดือนเกิดการเรียนรูท่ีจะเลือกไปทางมืดและ
ชื้น (ภาพท่ี 3.8)

ภาพท่ี 3.8 พฤติกรรมการลองผิดลองถูกของไสเดือน
ท่ีมา : (Myfirstbrain, 2015 p. 1)

2.5 การเรียนรูแบบหย่ังรู หรือการรูจักใชเหตุผล
การเรียนรูแบบหยั่งรู (insight learning) หรือ การรูจักใชเหตุผล (insight learning

หรือ reasoning) หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากสัตวรวบรวมประสบการณท้ังหมดท่ีพบมา แลว
นํามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยไมใชการทดลองทํา เชน การทดสอบกับลิงชิมแพนซีโดย Kohler (คทาวุธ
ไชยเทพ, 2546 หนา 85) เขาแขวนกลวยหนึ่งหวีใหสูงเกินกวาลิงจะเอ้ือมถึง และจัดใหมีลังไมหรือ
ทอนไมวางเรียงกระจายอยูท่ัวไปในหองทดลอง พบวา ลิงชิมแพนซีสามารถเอาลังมา ตอ ๆ กันใหสูง
พอจะเอ้ือมหยิบกลวยได (ภาพท่ี 3.9) หรืออาจใชทอนไมเก่ียวใหกลวยตกลง และบอยครั้งพบวา การ
แกไขลักษณะนี้ทําไดในทันที หรือรูปแบบหนึ่งของกระบวนการลองผิดลองถูก เพียงแตมันเกิดข้ึนในใจ
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หรือ reasoning) หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากสัตวรวบรวมประสบการณท้ังหมดท่ีพบมา แลว
นํามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยไมใชการทดลองทํา เชน การทดสอบกับลิงชิมแพนซีโดย Kohler (คทาวุธ
ไชยเทพ, 2546 หนา 85) เขาแขวนกลวยหนึ่งหวีใหสูงเกินกวาลิงจะเอ้ือมถึง และจัดใหมีลังไมหรือ
ทอนไมวางเรียงกระจายอยูท่ัวไปในหองทดลอง พบวา ลิงชิมแพนซีสามารถเอาลังมา ตอ ๆ กันใหสูง
พอจะเอ้ือมหยิบกลวยได (ภาพท่ี 3.9) หรืออาจใชทอนไมเก่ียวใหกลวยตกลง และบอยครั้งพบวา การ
แกไขลักษณะนี้ทําไดในทันที หรือรูปแบบหนึ่งของกระบวนการลองผิดลองถูก เพียงแตมันเกิดข้ึนในใจ
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เปนพฤติกรรมท่ีพัฒนาการมาจากการลองผิดลองถูก แตเปนการเรียนรูท่ีรวดเร็วกวา สามารถตอบโต
ไดในครั้งแรกตอสถานการณท่ีตางออกไปจากประสบการณเกาท่ีเคยประสบมา การเรียนรูแบบนี้พบ
เฉพาะในพวกสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเทานั้น ไมพบวาสัตวกลุมอ่ืนสามารถเรียนรูแบบใชเหตุผลได

ภาพท่ี 3.9 พฤติกรรมการเรียนรูแบบหยั่งรูของลิงชิมแพนซี
ท่ีมา : (Insight Learning, 2015 p.1)

2.6 การเลียนแบบและทําตามกัน
การเลียนแบบ (Imitation and mood induction) หมายถึง การท่ีสัตวสามารถ

ลอกเลียนพฤติกรรมของสัตวอีกตัวหนึ่ง จากการสังเกตได การเรียนรูแบบนี้อาจเรียกวา การเรียนรู
จากการสังเกต (observation learning) คือการดูตัวอยางแลวมาแสดงไดเหมือนตนแบบ เชน การ
เลียนเสียงคนของนกแกวหรือนกขุนทองท่ีเลี้ยงไว แตในธรรมชาติ นกพวกนี้ จะไมมีการเลียนเสียงใคร

การทําตามกัน หมายถึง การท่ีสัตวชนิดเดียวกันแสดงพฤติกรรมเดียวกันหลายตัว
ตางจากการเลียนแบบคือ ผูลอกเลียนแบบยังไมเคยแสดงพฤติกรรมเหลานั้นมากอน ตอเม่ือเห็นจึง
ลอกเลียนแบบได ทําใหสัตวในกลุมเกิดความผูกพันกัน ไมเกิดความขัดแยงและรบกวนกัน (วิโรจน
เกษรบัว, 2557 หนา 24)

ประเภทพฤติกรรมของสัตวสามารถสรุปไดดังนี้
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ปจจัยที่มีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม

1. แรงจูงใจหรือเหตุจูงใจ
แรงจูงใจ (motivation) คือ แนวโนมท่ีจะทําบางสิ่งบางอยาง หรือเหตุท่ีมีผลทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสภาวะภายในรางกาย จะผลักดันใหสัตวแสดงพฤติกรรมออกมา หรือกระบวนการ
ภายในโดยมีสมองทําหนาท่ีควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมวาควรเกิดข้ึนเม่ือใด (พิพัฒน
สมภาร, 2559 หนา 89) เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ และการหลบหนี ดังนั้น
จึงเปนผลจากสภาวะทางสรีรวิทยาของรางกาย

2. สิ่งเรา หรือสิ่งท่ีมากระตุน
สิ่งเรา หรือสิ่งท่ีมากระตุน (stimulus) คือ สิ่งท่ีมากระตุนท่ีมีความเหมาะสมกับความ

พรอมของรางกายแลวทําใหสัตวแสดงพฤติกรรมออกมาขณะนั้น ดังนั้นสัตวจะแสดงพฤติกรรมท่ี
เฉพาะตัวตอตัวกระตุนท่ีมีลักษณะเฉพาะหนึ่ง ๆ เทานั้น พฤติกรรมสรางรังของสุกรไดรับอิทธิพลมา
จากสิ่งเราภายใน และสิ่งเราภายนอก สวนผสม สิ่งเราท้ังสองใชตัดสินวาพฤติกรรมสรางรังจะเกิดข้ึน
อยางสมบูรณและสําเร็จหรือไม องคประกอบของสิ่งเรา คือระยะแรก คือการคนหาตําแหนงและการ
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ขุดหลุมถูก ควบคุมโดยฮอรโมนภายในรางกาย ระยะท่ีสองคือ ระยะจัดการวัสดุสรางรังถูกควบคุมโดย
สิ่งเราภายนอก ซึ่งเปนผลตอเนื่องมาจากตําแหนงของรังท่ีแมสุกรเลือก ความสําเร็จสมบูรณของ
ระยะแรก คือสิ่งเรา ของระยะถัดไป คลายคลึงกับการตอบสนองแบบลําดับชั้น การเจริญเต็มวัยของ
ลูกออนในครรภ การเพ่ิมข้ึนของโปรแลคติน การลดลงของโปรเจสเตอโรน และการเพ่ิมข้ึนของพรอส
ตาแกรนดิน เปนปจจัยท่ีกอใหเกิดลูกโซระยะแรก สวนระยะท่ีสองสิ่งเรา คือการปรากฏของวัสดุสราง
รัง ยิ่งมีวัสดุท่ีเหมาะสมตอ การสรางรังมากเพียงใด การสรางรังก็เสร็จสิ้นเร็วและสมบูรณข้ึนเทานั้น
(พิพัฒน สมภาร, 2559 หนา 89)

3. นาฬิกาชีวิต
นาฬิกาชีวิต (Behavioral rhythms) คือ พฤติกรรมที่สัตวแสดงเปนจังหวะเวลา

(rhythmic behavior) อาจจะเปนประจําทุก 24 ชั่วโมง หรือทุกปในชวงเวลาท่ีแนนอนซ้ํา ๆ กัน
เชน ไกไขจะมีวงรอบการออกไขทุก ๆ 20-26 ชั่วโมง ซึ่งเปนกลไกลท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย (internal
timer) ท่ียังไมรูกลไกแนนอน เปนกลไกกําหนดจังหวะชีวิตภายในรางกาย กระตุนใหแสดงพฤติกรรม
ในเวลานั้นๆ

4. การยายถิ่น
การยายถ่ิน (navigation) คือ การอพยพยายถ่ินของสัตวในชวงเวลาหนึ่ง โดยอาศัยปจจัย

ภายนอกเปนตัวนําทาง เชน การอพยพของแมลง นก และปลาวาฬ โดยอาศัยดาวบนทองฟา หรือดวง
อาทิตย หรือดวงจันทร หรือสนามแมเหล็กโลกเปนตัวนําทาง เปนตน

บทสรุป

การแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยงเปนการตอบสนองตอสิ่งเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ัง
ภายในและภายนอกสิ่งมีชีวิตนั้น โดยสิ่งท่ีมากระตุนไปกระตุนอวัยวะท่ีรับความรูสึก และจะสง
สัญญาณไปท่ีสมอง สมองสั่งการผานมายังไขสันหลัง เพ่ือใหอวัยวะตอบสนองความรูสึก และสิ่งมีชีวิต
ก็จะตอบสนองตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราทําใหสิ่งมีชีวิตแสดงพฤติกรรมออกมา โดยพฤติกรรมของ
สัตว จําแนกออกเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด โดยท่ีสัตวสามารถแสดงออกไดเอง
ตั้งแตคลอด แบงเปนแบบ ไคเนซิล แทกซิส พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนแนนอน หรือสัญชาตญาณ และ
อีกแบบหนึ่งคือ พฤติกรรมการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีมีการเรียนรูมากอน ไดแก
พฤติกรรมความเคยชิน พฤติกรรมการฝงใจ การเรียนรูแบบมีเงื่อนไข การลองผิดลองถูก หรือ การ
เรียนรูจากเงื่อนไขตนเอง การเรียนรูแบบหยั่งรูหรือการรูจักใชเหตุผล และการเลียนแบบและทําตาม
กัน ซึ่งการจะแสดงพฤติกรรมออกมาเปนผลมาจากแรงจูงใจ สิ่งท่ีมากระตุน นาฬิกาชีวิต และ การ
ยายถ่ิน
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คําถามทายบท

1. จงอธิบายการแสดงออกพฤติกรรมของสัตวเลี้ยง
2. จงอธิบายการตอบสนองเพ่ือแสดงออกพฤติกรรมของสัตว
3. ประเภทพฤติกรรมของสัตวแบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง
4. พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดมีก่ีประเภท อะไรบาง
5. จงอธิบายสัญชาตญาณของสัตว
6. จงอธิบายพฤติกรรมการฝงใจของสัตว
7. จงอธิบายการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของสัตว
8. จงอธิบายการเรียนรูแบบการรูจักใชเหตุผลของสัตว
9. จงอธิบายพฤติกรรมการเลียนแบบและทําตามกันของสัตว
10. ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมมีอะไรบาง
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