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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 4  
 
หัวข้อเนื้อหาประจําบท  
 1. ความสําคัญของนํ้าและปริมาณนํ้าในร่างกายสัตว์ 
 2. หน้าที่และความต้องการนํ้าของสัตว์ 

3. ความต้องการและการสญูเสียนํ้า 
4. อาการขาดนํ้าและปัญหาด้านคุณภาพของน้ําที่ใช้เลี้ยงสัตว์ 
บทสรุป 
คําถามท้ายบท 
เอกสารอ้างอิง 

  
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
 เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 
 1. บอกความสําคัญของนํ้าและปริมาณนํ้าในร่างกายสัตว์ 
 2. บอกหน้าที่และความต้องการนํ้าของสัตว์ 

3. รู้ความต้องการและการสญูเสียนํ้า 
4. บอกอาการขาดน้ําและปัญหาด้านคุณภาพของนํ้าที่ใช้เลี้ยงสัตว์ 
 

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท 
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง นํ้าและบทบาทของนํ้า 
2. ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องนํ้าและบทบาทของนํ้า 
3. การตอบคําถามท้ายบท 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. สไลด์ Microsoft Power Point เรื่อง นํ้าและบทบาทของนํ้า 
3. เว็บไซต์ที่เก่ียวกับพฤติกรรมของสัตว์เลี้ยง คือ  

https://www.youtube.com/watch?v=b-_DJaQivdU       
https://www.youtube.com/watch?v=0__jlyTtWTA 
https://www.youtube.com/watch?v=pjClihDmfeA 
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การวัดผลและการประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจ ความต้ังใจเรียน 
2. ตรวจคําตอบจากการค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่อง นํ้าและบทบาทของนํ้า 
3. ตรวจคําตอบจากการตอบคําถามท้ายบท 
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บทที่ 4 
นํ้าและบทบาทของนํ้า 

 
 นํ้ามีบทบาทความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสัตว์ เน่ืองจากน้ําเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่
ของร่างกาย แต่ร่างกายสูญเสียไปได้น้อย และถ้าหากสูญเสียมากจะทําให้สัตว์ตายได้ 

 

ความสําคญัของน้ําและปริมาณนํ้าในร่างกายของสัตว ์
 
นํ้าประกอบด้วยธาตุ  hydrogen (H) 2 atom และ oxygen (O) 1 atom (ภาพที่ 4.1) 

ดังน้ันสัดส่วนของ H: O จึงเป็น 2:1 โดยที่ hydrogen และ oxygen จับกันด้วยพันธะ covalent 
bond ในทางเคมีจัดว่านํ้าเป็นสารที่มีขั้ว (polar substance) จึงทําหน้าที่ในการละลายสารเคมีอย่าง
อ่ืนที่มีคุณสมบัติเป็นสารที่มีขั้วได้ดี ในทาง ฟิสิกส์ถือว่านํ้าเป็นสารที่มีความร้อนจําเพาะและความร้อน
แฝงที่สูง จึงมีคุณสมบัติในการป้องกันการ เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของร่างกายของสัตว์ได้เป็นอย่าง
ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.1 โครงสร้างของโมเลกุลของนํ้า ในภาพ (a) แสดงถึงโครงสร้างที่มี 2 ขั้ว ซึ่งมีเส้นประแสดง

ถึง nonbonding orbital ส่วนในภาพ (b) แสดงถึงโครงสร้างแบบ ball-and-stick โดย         
อิเลคตรอนวงนอกสุดของ H มีประจุเป็นบวก (δ+) ขณะที่ O มีประจุเป็นลบ (2δ--) ใน
ภาพ (c) แสดงโมเลกุลของนํ้า 2 โมเลกุลเช่ือมต่อกันด้วย Hydrogen bond  

ที่มา: Nelson and Cox, 2000 
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 โดยทั่วไปแล้วมักจะไม่จัดว่านํ้าเป็นโภชนะ (nutrient) (Pond et al., 1995) แต่จะจัดว่านํ้า
เป็นสารเคมีที่มีความสําคัญต่อร่างกาย เน่ืองจากน้ําเป็นสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่ของ
ร่างกาย ซึ่งมีค่าโดยเฉลี่ยแล้วมากกว่า 60% ของน้ําหนักตัว หรือในบางช่วงอายุ เช่น ในตัวอ่อนหรือ
ลูกสัตว์ที่เพ่ิงคลอดใหม่ อาจจะมีนํ้าเป็นส่วนประกอบอยู่ถึง 90%ของน้ําหนักตัว และถ้าหากพิจารณา
ถึงจํานวนโมเลกุลของน้ําต่อโมเลกุลของสารอ่ืนในร่างกายสัตว์จะพบว่าโมเลกุลของนํ้าในร่างกาย
ทั้งหมดมีถึง 99% ของโมเลกุลของสารทั้งหมดในร่างกาย (Church and Pond, 1982) ด้วยเหตุนี้
ร่างกายของสัตว์จึงไม่สามารถขาดนํ้าได้มาก เพราะอาจทําให้ถึงตายได้ ขณะที่ร่างกายสัตว์สามารถ
ขาดสารอาหารอย่างอ่ืนๆได้ค่อนข้างมาก เช่น ไขมัน ที่ไม่ใช่โครงสร้างของเซลล์ ร่างกายอาจจะ
สูญเสียไปได้เกือบทั้งหมด หรือโปรตีนร่างกายสูญเสียไปได้เกือบคร่ึงหน่ึง แต่ถ้าร่างกายสูญเสียนํ้าไป
แค่ 10% ของน้ําทั้งหมดในร่างกายก็จะถึงกับชีวิตได้  
 

1. ปริมาณน้ําในร่างกายของสัตว์ 
ปริมาณนํ้าในร่างกายของสัตว์จะผันแปรไปตามปัจจัยดังต่อไปน้ี 
1. อายุของสัตว์ ในตัวอ่อนของ (fetus) จะมีนํ้ามากกว่า 95% ในขณะที่ลูกสัตว์เพ่ิงคลอดมีนํ้า

อยู่ประมาณ 80% เมื่อสัตว์มีอายุมากขึ้น ปริมาณนํ้าก็จะค่อยๆลดลง และเมื่อสัตว์โตเต็มที่ปริมาณนํ้า
จะคงอยู่ในระดับ 50-60 % ของน้ําหนักตัว 

2. ปริมาณไขมันในร่างกายของสัตว์ สัตว์ที่มีการสะสมไขมันในร่างกายมากข้ึน จะเป็นผลทําให้
มีปริมาณน้ําในร่างกายน้อยลง ซึ่งโดยปกติแล้วปริมาณน้ําและปริมาณไขมันในร่างกายจะเป็นสัดส่วน
ที่ผันแปรผกผันต่อกันเสมอ ซึ่งในการคํานวณปริมาณนํ้าในร่างกายสามารถคํานวณได้จากการศึกษา 
โดยใช้ tritium หรือ deuterium oxide ฉีดเข้าไปในเส้นเลือดแล้วประเมินค่าปริมาณนํ้าจากค่าความ
เจือจางของสารที่เข้าไปในส่วนประกอบที่ใช้ทดสอบ ในขณะที่ปริมาณไขมันในเน้ือเย่ือสามารถ
คํานวณได้ จากสูตรที่ว่า (Church and Pond, 1982) 
 

 % ไขมัน  = 100 -
732.0

%¹éÓ    

 
ซึ่ง ปริมาณไขมันในร่างกายจะมากน้อยก็จะขึ้นอยู่กับปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีได้รับ ในขณะ
ที่ปริมาณนํ้าในร่างกาย เมื่อคํานวณเปอร์เซ็นต์ของสารอ่ืนที่ไม่ใช่ไขมันจะมีค่าค่อนข้างคงที่ในสัตว์แต่
ละชนิด ซึ่งส่วนใหญ่มีค่าอยู่ในช่วงประมาณ 70-75% (Helfferich and Gütte, 1972; Church and 
Pond, 1982) (ตารางที่ 4.1)  
 
 

0.732 คือ ค่าคงที่ของการคํานวณ 
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 ตารางที่ 4.1 ส่วนประกอบของน้ําและไขมันในสัตว์ ชนิดต่างๆ   
 

ชนิดสัตว์ 
ปริมาณน้ําและไขมันในตัวสัตว์ (%)*

ปริมาณน้ํา 
(% ของสารอื่นท่ีไม่ใช่ไขมัน) ไขมัน สารอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่

ไขมัน 
น้ํา 

 โค 
-แรกคลอด 
-2 เดือน(อ้วน) 
-6 เดือน(ผอม) 
-1 ปี 
-โตเต็มวัย (ผอม) 
-โตเต็มวัย(อ้วน) 

 
3 
15 
7 
13 
18 
38 

 
97 
85 
93 
87 
82 
62 

 
74 
65 
69 
64 
59 
44 

 
76 
76 
74 
74 
72 
70 

แกะ 
-ลูกแกะ (อ้วน) 
- 1 ปี (ผอม) 
- 1 ปี (อ้วน) 
-โตเต็มวัย 

 
32 
21 
40 
24 

 
68 
79 
60 
76 

 
53 
61 
46 
50 

78 
76 
76 
67 
74 

ม้า (โตเต็มวัย) 14 86 62 72 
สุกร 
-แรกคลอด 
-4 สัปดาห์ 
-กิโลกรัม 
-100 กิโลกรัม (อ้วน) 
-100กิโลกรัม(อ้วนมาก) 
-โตเต็มวัย (ผอม) 
-โตเต็มวัย (อ้วน) 

 
2 
17 
21 
33 
41 
23 
43 

 
98 
83 
79 
67 
59 
77 
57 

 
82 
66 
60 
50 
44 
58 
43 

 
83 
80 
76 
75 
74 
75 
75 

 

 ไม่รวมนํ้าหนักเคร่ืองใน 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Helfferich and GÜtte (1972) 
 

นํ้าในร่างกายแบ่งออกได้ 2 ลักษณะใหญ่  ๆ คือ 
1. นํ้าที่อยู่ในเซลล์ (intracellular fluids)  มีอยู่ประมาณ 40% ของน้ําหนักตัว จัดเป็นนํ้า

ส่วนใหญ่ในร่างกาย ได้แก่ นํ้าที่อยู่ใน cell ของกล้ามเน้ือ ของผิวหนัง และในเน้ือเย่ืออ่ืน ๆ 
2. นํ้าที่อยู่นอกเซลล์ (extracellular fluids) ได้แก่ นํ้าที่อยู่ระหว่างเซลล์ น้ําใน blood 

plasma (นํ้าเลือด) ในนํ้าเหลือง นํ้ามันไขข้อ (synovial fluid) นํ้าในไขกระดูกและสมอง (cerebro-
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spinal fluids) โดยปกติปริมาณนํ้าในร่างกายจะค่อยๆ ลดลงตามอายุของสัตว์ ซึ่งจะเป็นสัดส่วน
ผกผันต่อไขมัน (ภาพที่ 4.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.2 แสดงส่วนประกอบของน้ําและโภชนะอ่ืนที่ประกอบในร่างกายของสุกรที่เปลี่ยนแปลงตาม
อายุ (1 ถึง 208 วัน) และจากนํ้าหนัก (1.2 ถึง 110 กิโลกรัม)  
ที่มา: Church and Pond (1982) 
 
 สัตว์ที่อยู่ในช่วงให้ผลผลิตจะมีนํ้าอยู่ในร่างกายมากกว่าภาวะปกติ เช่น โคในระยะกําลังให้นม
จะมีนํ้าอยู่มากกว่าโคในระยะนมแห้ง และโคเพศผู้จะมีนํ้านอกเซลล์มากกว่าโคเพศเมียที่มีอายุเท่ากัน 
 การดูดซึมนํ้าจากระบบทางเดินอาหารเข้าสู่เส้นเลือดหรือหลอดน้ําเหลืองน้ัน จะถูกควบคุม
โดยความเข้มข้นของ sodium นอกจากนี้ระดับของนํ้านอกเซลล์ยังถูกควบคุมโดยฮอร์โมนจากต่อมใต้
สมอง (pituitary gland) ที่มีช่ือว่า (antidiuretic hormone) ซึ่งเป็นตัวควบคุมการทํางานของไต ทํา
ให้ไตขับนํ้าน้อยลงได้ ถ้าร่างกายขาดนํ้าจะปัสสาวะน้อยแต่ถ้ากินนํ้ามากก็จะปัสสาวะมาก เน่ืองจากมี 
tubular reabsorption ในไตเกิดขึ้นมาก ถ้านํ้านอกเซลล์มีน้อย สัตว์จะแสดงอาการกระหายนํ้า แต่
ถ้ามีมากเกินไป antidiuretic จะเป็นตัวกระตุ้นให้สัตว์ขับนํ้าออกจากร่างกายให้มากขึ้นได้ 
 กรณีที่มีโรค หรือมีอาการไข้ หรือท้องร่วง อาจจะเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะขาดนํ้าได้ หรือใน
บางภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบเส้นเลือด ที่อาจจะทําให้มีนํ้าจากเลือดไปสะสมในเน้ือเย่ือ
มากขึ้นได้เช่น ในภาวะการเกิดอาการบวมนํ้า (edema)  
 นํ้าในร่างกายจของสัตว์จะมีการถูกแทนที่ด้วยนํ้าที่สัตว์กินเข้าไปได้และเรียกปรากฏการณ์น้ี
ว่า “การหมุนเวียนถ่ายเทของน้ํา (water turn over) ” ซึ่งจะมีอัตราเร็ว (water turn over rate) 
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ในสัตว์แต่ละชนิดที่แตกต่างกัน ดังน้ันจึงมีผู้ให้ความหมายของ “อัตราการหมุนเวียนถ่ายเทนํ้า” ของ
สัตว์ว่า คืออัตราเร็วของช่วงระยะเวลาที่นํ้าในเน้ือเย่ือที่สัตว์ถูกขับออกแล้วถูกแทนที่ด้วยนํ้าที่รับเข้าไป
ใหม่ ซึ่งค่า water turn over rate น้ี สามารถบอกให้ทราบถึงความสามารถในการทนทานต่อการ
ขาดน้ําของสัตว์แต่ละชนิดในแต่ละสภาวะแวดล้อมได้ การศึกษาสามารถทําได้โดยการให้สัตว์กินนํ้าที่ 
label ด้วยสาร tritium (tritium-labeled water) แล้ววัดปริมาณ tritium ที่หายไป (สัตว์ขับ
ออกมา) ทําให้สามารถประมาณอัตราการเกิด water turn over rate ได้ เช่นในโคปริมาณของ 
tritium หายไปครึ่งหน่ึงภายในระยะเวลาประมาณ 3.5 วันหลังจากการกินครั้งแรก ซึ่งเรียกว่า half 
life value ของ water turn over rate ในโคมีค่าเท่ากับ 3.5 วัน เป็นต้น สัตว์แต่ละชนิดจะมีค่า 
water turn over rate ที่ต่างกัน ในสัตว์กระเพาะเด่ียวจะมีค่า water turn over rate ที่สั้นกว่าใน
สัตว์บางชนิดที่ทนทานต่อการขาดน้ําได้ดี เช่น อูฐ หรือ แกะ มีค่า water turn over rate ที่มากกว่า 
อย่างไรก็ตามค่า water turn over rate น้ี มักจะขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้าน อุณหภูมิ ความช้ืน และ
ชนิดของอาหารท่ีสัตว์กิน เช่นการกินอาหารที่มี NaCl มากมักจะทําให้ค่า water turn over rate สั้น
ลง (Church and Pond, 1982) 

 

หน้าท่ีและความต้องการนํ้าของสัตว์ 
 
1. หน้าที่ของน้ําในร่างกายของสัตว์ 

 นํ้าในร่างกายของสัตว์จะทําหน้าที่ในด้านต่างๆได้ดังน้ี 
1.1 ทําหน้าที่เป็นตัวทําละลาย (solvent) ที่ดี ซึ่งการทําหน้าที่ของน้ําในการเป็นสารละลายน้ี

จัดว่าเป็นหน้าที่ที่สําคัญที่สุด ทั้งน้ีเพ่ือจะละลายสารต่างๆ ให้เหมาะสมแก่การดูดซึม การขนส่งไปยัง
เซลล์ต่างๆต่อไปสารประกอบใน protoplasm สามารถจะแขวนลอยอยู่ในนํ้าได้ ฉะน้ันกิจกรรมต่างๆ 
ของเซลล์จึงจําเป็นต้องอาศัยนํ้าเป็นตัวควบคุมรักษาความสมดุลย์ของสารละลายในเซลล์ต่างๆ 
นอกจากน้ีการขับถ่ายของเสียต่างๆออกจากร่างกาย ก็จําเป็นต้องอาศัยนํ้าเป็นตัวทําละลายและขับ
ออกสู่ภายนอกท้ังในรูปของเหง่ือ หรือปัสสาวะ 
 

1.2 ทําหน้าที่เก่ียวข้องกับปฏิกิริยาเคมีหลายๆ อย่างในร่างกาย ได้แก่ 
- hydrolysis ในปฏิกิริยาการย่อยอาหารหรือ สารเคมีต่างๆ ก็ต้องอาศัยนํ้าเป็นตัวทําใน

ปฏิกิริยา 
- oxidation ในปฏิกิริยายาการเติม oxygen  ก็ต้องใช้นํ้าเป็นตัวทําในปฏิกิริยา 
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1.3 ทําหน้าที่ควบคุมรักษาระดับอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ เน่ืองจากนํ้ามีความร้อนจําเพาะ
ที่สูง จึงมีความสามารถในการควบคุมและรักษาระดับอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ได้ รวมท้ัง
ความสามารถในการถ่ายเทความร้อน และการระเหยกลายเป็นไอได้มาก  

1.4 ทําหน้าที่เป็นตัวหล่อลื่นในข้อต่อของกระดูกโดยในข้อต่อต่างๆจะมีของเหลว (synovial 
fluid) อยู่ ซึ่งของเหลวแหล่งน้ีมีนํ้าเป็นสารประกอบสําคัญของของเหลวชนิดน้ี  

1.5 ทําหน้าที่เป็นสารกันกระเทือนของระบบสําคัญของร่างกาย เช่น ในสมอง และไขสันหลัง 
(central nervous system: CNS) จะมีนํ้ากันกระเทือนอยู่ด้วย หรือในสัตว์อุ้มท้องก็จะมีถุงนํ้าคร่ํา
เพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือนของตัวอ่อน 

1.6 ทําหน้าที่เป็นตัวนําพาคลื่นเสียงที่ดีของระบบหูส่วนกลาง ซึ่งจะเป็นตัวช่วยในการรับ
ความรู้สึกต่างๆได้เป็นอย่างดี 
 

1.7 นํ้าที่เกิดจากเมทาบอลิซึมของโภชนะต่างๆ (metabolic water) น้ันช่วยให้สัตว์บางชนิด
ที่อยู่ในช่วงพักหรือหยุดการออกหากิน (จําศีล) สามารถใช้ประโยชน์ได้ทําให้สัตว์พวกน้ีไม่ต้องกินน้ํา
เป็นเวลานานๆโดยยังคงมีชีวิตอยู่ได้ 
 

ความต้องการนํ้าของสัตว์ 
 
 สัตว์แต่ละชนิด ขนาด อายุ และสภาพการให้ผลผลิตที่ต่างกันมีความต้องการน้ําในปริมาณ
ต่างกัน ซึ่งโดยทั่วไปแล้วปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการนํ้าของสัตว์ มีหลายปัจจัยดังน้ี  

1. ชนิดของสัตว์ สัตว์แต่ละชนิด หรือแต่ละประเภทจะมีความต้องการนํ้าในปริมาณที่ต่างกัน 
โดยสัตว์ชนิดที่มีขนาดใหญ่กว่าจะต้องการนํ้าที่มากกว่าสัตว์ที่มีขนาดเล็กว่า ซึ่งความต้องการนํ้าใน
สัตว์เลี้ยงแต่ละชนิด แสดงในตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 ปริมาณการด่ืมนํ้าของสัตว์ชนิดต่างๆ ที่โตเต็มวัย 

   ชนิดสัตว์ ลิตร/ วัน 
โคเนื้อ 22-26 

โคนม 38-110 
แพะ-แกะ 4-15 
ม้า 30-45 
สุกร 11-19 
ไก่ 0.2-0.4 
ไก่งวง 0.4-0.6 

ที่มา: Pond et al., 1995 
 
2. สภาพและชนิดของอาหารที่กิน อาหารที่อยู่ในสภาพแห้ง เช่น หญ้าแห้ง อาหารอัดเม็ด 

(pellet) หรืออาหารป่น อาหารที่มีแร่ธาตุ และโปรตีนในปริมาณเข้มเข้ม อาหารที่มีเย่ือใยสูง รวมทั้ง
อาหารที่มีหางนมผงและกากน้ําตาล ประกอบอยู่มาก เมื่อสัตว์กินอาหารประเภทนี้เข้าไปมาก ทําให้
สัตว์จําเป็นต้องใช้นํ้ามากกว่าอาหารที่มีความช้ืนสูงกว่า เช่นหญ้าหมัก (ตารางท่ี 4.3) หรืออาหารที่มี
โปรตีน แร่ธาตุ หรือเย่ือใยปริมาณที่ตํ่ากว่า ทั้งน้ีเน่ืองจากการมีโภชนะอยู่อย่างเข้มข้นจําเป็นจะต้องใช้
นํ้าเพ่ือกลไกการย่อย ดูดซึม และเมทาบอลิซึมของสารอาหารที่มากกว่า (ตารางที่ 4.3) 

3. อุณหภูมิและความชื้นในอากาศ ในขณะท่ีอุณหภูมิสูงขึ้น สัตว์จะบริโภคนํ้ามากขึ้น 
ในขณะท่ีอากาศร้อนและความช้ืนในอาหารสูงจะก่อให้เกิดภาวะ heat stress แก่สัตว์ได้ สัตว์
จําเป็นต้องกินนํ้ามากๆ ภาพที่ 4.3 เพ่ือระบายความร้อนเนื่องจากว่าขณะที่มีความช้ืนในอากาศสูง
ประสิทธิภาพในการระบายความร้อนออกจากร่างกายจะลดน้อยลง ดังน้ันสัตว์จึงจําเป็นต้องด่ืมนํ้าเข้า
ไปมากขึ้นเพ่ือใช้ในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ 

4.  สภาพทางสรีระวิทยาของสัตว์ สัตว์ที่อยู่ในระยะการให้ผลผลิต จําเป็นต้องใช้นํ้าใน
ปริมาณที่มากขึ้น เช่น ในโคนม แม่โคที่อยู่ในช่วงระยะให้นม (milking cows) จําเป็นต้องใช้นํ้า
มากกว่าโคระยะนมแห้ง (drying off) ถึง 2 เท่า ทั้งน้ีเพราะว่านํ้านมประกอบด้วยนํ้า ถึง 85-88 % 
หรือในไก่ไข่ แม่ไก่ที่อยู่ในช่วงกําลังให้ไข่ก็จําเป็นต้องใช้นํ้ามากขึ้น เพราะไข่ 1 ฟอง มีนํ้าอยู่ประมาณ 
35 กรัม 
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ตารางที่ 4.3 อิทธิพลของชนิดอาหารและระดับการให้อาหารต่อปริมาณการกินนํ้าของโคสาวพันธ์ุขาว
ดํา 
 

รายการ 
ชนิดของอาหารหยาบท่ีให้และระดับการให้ 

หญ้าแห้ง หญ้าหมัก 
เต็มท่ี จํากัด\1 เต็มท่ี จํากัด\1 

- ปริมาณวัตถุแห้ง (กก./กก. น้ําหนักตัว) 2.06 1.24 1.70 1.15 
- ปริมาณนํ้าในอาหาร (กก./กก.วัตถุแห้งของอาหาร) 0.11 0.12 3.38 3.38 
- ปริมาณท่ีด่ืม (กก./กก. วัตถุแห้งของอาหาร) 3.36 3.66 1.55 1.38 
- ปริมาณนํ้าท้ังหมด (กก./กก.วัตถุแห้งของอาหาร) 3.48 3.79 4.93 4.76 
- ปริมาณปัสสาวะ (กก./กก.วัตถุแห้งของอาหาร) 0.93 1.14 1.85 1.68 

\1  จํากัดอาหารที่ให้ตามความต้องการเพ่ือการดํารงชีพ (maintenance) 
ที่มา: Pond et al., 1995 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3  แสดงความต้องการนํ้าของโคยุโรปและโคอินเดียเมื่ออุณหภูมิรอบข้างเพ่ิม 
ที่มา: Pond et al. (1995) 
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แหล่งของน้ําและการสูญเสียน้ํา 
 

1. แหล่งของน้ํา  สัตว์ได้รับนํ้าสําหรับใช้ประโยชน์แก่ร่างกายจากแหล่งต่อไปน้ี 
1. นํ้าด่ืม (drinking or beverage water) ได้แก่นํ้าที่สัตว์ด่ืมกินเข้าไปโดยอิสระ ซึ่งการให้นํ้า

ประเภทน้ีแก่สัตว์ควรคํานึงถึง ทั้งปริมาณและคุณภาพ ดังน้ี 
1.1 ด้านปริมาณ (quantity) สัตว์จะต้องรับนํ้าพอเพียงกับความต้องการตาม ชนิด ประเภท 

ขนาด  อายุ และ หรือระยะต่างๆ ของการให้ผลผลิต (ตารางที่ 4.4) 
1.2 ด้านคุณภาพ (quality) ต้องเป็นนํ้าที่มีคุณภาพดี สะอาด รสจืด ไม่มีแร่ธาตุหรือสารเคมี

หรือสิ่งที่เป็นพิษเจือปน (water impurity) ไม่ควรเป็นนํ้าทะเล หรือนํ้ากระด้าง 
2. น้ําที่ประกอบในอาหาร (free water from feed) ได้แก่นํ้าที่เป็นส่วนประกอบในอาหาร

แต่ละชนิด และโดยทั่วไปแล้ว อาหารที่สัตว์กินเข้าไปแต่ละชนิดจะมีนํ้าประกอบอยู่ในปริมาณมาก
น้อยต่างกัน มีต้ังแต่ อาหารสัตว์ที่มีนํ้าน้อยๆ เช่น ใบถั่วอัลฟ่าแห้ง ซึ่งอาจจะมีนํ้าแค่ 10.6% หรือ 
ข้าวโพดสด ซึ่งอาจจะมีนํ้าถึง 66.4% (ตารางที่ 4.2) 

3. น้ําที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของอาหารในร่างกาย (metabolic water) เป็นนํ้าที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของอาหาร ที่เป็นสารประกอบอินทรีย์ ซึ่งได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ
ไขมัน ในระดับเซลล์ เช่น ในนํ้าที่เกิดจากกระบวนการขนส่งอิเลคตรอน (electron transport 
system: ETS) ซึ่งเป็นกระบวนการสําคัญในการสร้าง ATP ซึ่งเป็นสารพลังงานสูง (high energy 
phosphate) ชนิดหน่ึงที่เกิดขึ้นภายในเย่ือช้ันในของ mitochondria (ภาพที่ 4.4)  

 

ตารางที่ 4.4  ปริมาณนํ้าและโภชนะบางอย่างที่เป็นองค์ประกอบในพืชสดและแห้ง 
 

 น้ํา โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เถ้า แคลเซ่ียม ฟอสฟอรัส 
Green plants        
Corn (Zea mays) 66.4 2.6 0.9 28.7 1.4 0.09 0.08 
Alfalfa 74.1 5.7 1.1 16.8 2.4 0.44 0.07 
Timothy 72.4 3.5 1.2 20.7 2.2 0.16 0.10 
Dried plant products        
Alfalfa leaves 10.6 22.5 2.4 55.6 8.9 2.22 0.24 
Alfalfa stems 10.9 9.7 1.1 74.6 3.7 0.82 0.17 
Corn grain 14.6 8.9 3.9 71.3 1.3 0.02 0.27 
Corn stover 15.6 5.7 1.1 71.4 6.2 0.50 0.08 
Soybean seeds 9.1 37.9 17.4 30.7 4.9 0.24 0.58 
Timothy hay 11.4 6.3 2.3 75.6 4.5 0.36 0.15 

ที่มา: Maynard (1981) 
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ภาพที่ 4.4  กระบวนการขนส่งอิเลคตรอน (electron transport chain) แสดงการเกิดเป็นโมเลกุลของน้ํา

(H2O) ในขั้นตอนสุดท้ายของ ปฏิกิริยาเมื่อมี 
2

1  O2 เข้ามาทําปฏิกิริยากับ 2H+ จนได้เป็นน้ํา

(H2O)ในที่สุด 
ที่มา: Voet and Voet (1990) 
 

ซึ่งการ oxidation ของโภชนะแต่ละชนิดจะให้ metabolic water ในปริมาณต่างกันดังน้ี 
(Helfferich and Gütte, 1972) 
  - คาร์โบไฮเดรต  1 กิโลกรัม จะให้ metabolic water จํานวน 555 กรัม 
  - ไขมัน   1 กิโลกรัม จะให้ metabolic water จํานวน 1,071 กรัม 
  - โปรตีน  1 กิโลกรัม จะให้ metabolic water จํานวน 413 กรัม 
 

การสูญเสียน้ําออกจากร่างกาย 
 

นํ้าสามารถจะสูญเสียไปจากร่างกายได้หลายทางดังต่อไปน้ี 
1. สูญเสียโดยการติดไปกับอุจจาระ ในมูลของสัตว์จะมีนํ้าประกอบอยู่ในปริมาณมากน้อย

ต่างกัน เช่น ในโค  ปริมาณนํ้าในมูลจะมีมากกว่า การสูญเสียไปกับปัสสาวะ  
2. การสูญเสียนํ้าทางปัสสาวะ โดยการที่ไตจะทําการสกัดของเสียที่เป็นของเหลวออกจาก

ร่างกาย ซึ่งโดยทั่วๆไปแล้ว สัตว์จําพวกเลี้ยงลูกด้วยนมส่วนใหญ่จะขับโปรตีนที่เหลือใช้ออกจาก
ร่างกายในรูปของ urea ละลายปนออกมากับนํ้า ในขณะที่สัตว์จําพวกสัตว์ปีกและสัตว์เลื้อยคลานจะ
ขับโปรตีนที่เกินความต้องการเหล่าน้ีออกจากร่างกายโดยการขับออกในรูป uric acid (สารสีขาว 
ลักษณะก่ึงเหลวกึ่งแข็งในมูลไก่ และสัตว์เลื้อยคลาน) ได้ซึ่ง uric มีนํ้าประกอบอยู่น้อยมาก จึงเป็นการ
ลดการสูญเสียนํ้าจากร่างกายของสัตว์ได้ 
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โดยปกติแล้วไตของสัตว์แต่ละชนิดมีความสามารถในการขับนํ้าออกจากร่างกายได้ต่างกัน ใน
กรณีที่สัตว์กินนํ้ามากเกินไป หรือกินสารจําพวก caffeine หรือ alcohol จะเป็นผลทําให้ไตขับนํ้า
ออกจากร่างกายมากข้ึน นอกจากน้ีการที่สัตว์กินอาหารจําพวก เกลือแร่มากๆ สัตว์ก็ต้องใช้น้ําในการ
ขับถ่ายเกลือแร่ออกจากร่างกายมากขึ้น 

3. การสูญเสียนํ้าโดยการระเหยกลายเป็นไอ (convection) เป็นการสูญเสียนํ้าออกจากร่างกาย
ในปริมาณมากอีกทางหน่ึง โดยเฉพาะสัตว์บางประเภทท่ีไม่สามารถระบายความร้อนออกจากร่างกาย
ทางเหง่ือได้ เช่น แกะจะสูญเสียนํ้าทางการหายใจออก หรือการระเหยออกจากผิวหนังประมาณ 45-
55% ของการสูญเสียนํ้าทั้งหมด โดยปกติอากาศท่ีสัตว์หายใจเข้าไปมักจะเป็นอากาศแห้งคือความช้ืน
ตํ่า แต่ถ้าเป็นอากาศที่สัตว์หายใจออกมาจะมีความช้ืนสูงมาก (>90%) ฉะน้ันการสูญเสียนํ้าทางน้ีจึง
สําคัญมากอีกทางหน่ึง 

4. การสูญเสียนํ้าทางเหง่ือ การสูญเสียนํ้าทางน้ีอาจจะมีมากสําหรับสัตว์บางชนิด โดยที่สัตว์จะ
ใช้ต่อมเหง่ือเพ่ือการระบายความร้อนออกจากร่างกาย ซึ่งการที่ร่างกายมีต่อมเหง่ือ (sweat gland) 
มากก็จะสามารถช่วยระบบความร้อนออกจากร่างกายได้เป็นอย่างดี การระบายความร้อนออกจาก
ร่างกายโดยใช้ ต่อมเหง่ือน้ีมีประสิทธิภาพสูงดีกว่าโดยการหายใจ ดังน้ันสัตว์ที่มีต่อมเหง่ือมากกว่า 
เช่นโคอินเดียมีต่อมเหง่ือมากกว่าโคยุโรป จึงมีความสามารถในการระบายความร้อนได้ดีกว่าซึ่งเป็น
เหตุผลที่อธิบายได้ว่าทําไมโคอินเดียจึงทนร้อนได้ดีกว่าโคยุโรป หรือ กระบือที่มีต่อมเหง่ือน้อยจึงมักจะ
ไม่ทนร้อนได้น้อยกว่าโค และมักจะชอบนอนแช่ปลักอยู่เสมอๆโดยเฉพาะ กระบือปลัก (Swamp 
buffaloes)  

 

การขาดน้ําของสัตว์และปัญหาด้านคุณภาพของน้ําท่ีใช้เลี้ยงสัตว์ 
 
ในการเลี้ยงสัตว์หากผู้เลี้ยงไม่ได้จัดหานํ้าที่มีคุณภาพดีและมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความ

ต้องการของสัตว์แล้วอาจเป็นที่มาของปัญหาด้านคุณภาพของนํ้าที่ใช้เลี้ยงสัตว์ได้ 
 
1. ปัญหาการขาดน้ําของสัตว์ 
ถ้าหากสัตว์ได้รับนํ้าไม่พอเพียงต่อความต้องการตามปกติของร่างกาย สัตว์ก็จะแสดงอาการ

ขาดนํ้าให้เห็นได้ ซึ่งสามารถสังเกตได้ดังน้ี (พันทิพา, 2533) 
1. สัตว์จะส่งเสียงร้อง และจะมาออกันที่บริเวณอ่างนํ้าหรือขวดนํ้า 
2. สัตว์จะไม่ยอมกินอาหาร 
3. สัตว์จะแสดงอาการหงุดหงิด เช่นไล่กัดจิกตัวอ่ืน  
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4. สัตว์จะหายใจหอบ และจะยิ่งถี่มากขึ้น ถ้าอากาศร้อนขึ้น ซึ่งหากจับชีพจรก็พบว่าชีพจรเร็วกว่า
ปกติ หากปล่อยให้ขาดนํ้าไปนานๆ สัตว์จะมีอาการเช่ืองซึมอ่อนเพลีย และหากว่าสัตว์ขาดนํ้าเกินกว่า
ที่กําหนดก็ถึงกับตายได้ 
 

2. ปัญหาด้านคุณภาพของน้าํที่ใชเ้ลี้ยงสัตว์ 
 เน่ืองจากนํ้าด่ืมเป็นปัจจัยสําคัญต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของสัตว์ที่มีผลต่อผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจของผู้เลี้ยง ดังน้ันผู้จัดการฟาร์มควรรู้ถึงปัญหาของน้ําที่ใช้เลี้ยงสัตว์ด้วย ซึ่งปัญหาที่พบ
โดยทั่วไปมีดังน้ี  

2.1 ระดับไนเตรทและไนไตรท์ในนํ้าด่ืมของสัตว์ นํ้าโดยทั่วๆไปมักมีไนเตรท ไนไตรท์จาก
อากาศหรือดินละลายปนอยู่  ซึ่งถ้าหากสัตว์รับเข้าไปเป็นจํานวนมากก็จะมีผลทําให้สัตว์กินอาหาร
น้อยลง และถ้าเป็นสัตว์ที่อุ้มท้องจะเกิดการแท้งได้ ซึ่งปัญหาของไตเตรทและไนไตรท์น้ีนับว่ามี
ความสําคัญมาก เพราะเป็นสาเหตุให้เกิดการเพ่ิมจํานวนเชื้อโรคในนํ้าได้ด้วย ปริมาณของสารเคมีทั้ง
สองชนิดจะเป็นตัวบอกให้ทราบว่านํ้าด่ืมน้ันมีจุลินทรีย์ปนอยู่ด้วย นอกจากน้ีในบางประเทศ เช่น
สหรัฐอเมริกาจะมีการกําหนดระดับความเข้มข้นสูงสุดของธาตุอนินทรีย์ที่ยอมให้มีได้ในนํ้าสําหรับ
เลี้ยงสัตว์ (ตารางที่ 4.5) ทั้งน้ีเพ่ือป้องกันความไม่บริสุทธ์ิของน้ํา (water impurity) อันเน่ืองมาจาก
แร่ธาตุจากแหล่งต่างๆด้วย 

2.2 เช้ือซาโมเนลลา (Samonella) เป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ในนํ้าจากแหล่งธรรมชาติ เน่ืองจาก
มีปลาบางชนิดเป็นพาหนะของเช้ือดังกล่าว ซึ่งหากสัตว์ด่ืมนํ้าที่มีเช้ือชนิดน้ี อาจเป็นสาเหตุให้เกิด
อาการท้องเสียได้ และอาจมีปัญหาของระบบทางเดินอาหารได้ 
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ตารางที่ 4.5 ระดับความเข้มข้นสูงสุดของธาตุอนินทรีย์ที่ยอมให้มีได้ของสัตว์เลี้ยงในนํ้า (safe upper 
limit)  
 

ธาตุ ระดับที่มีได้สงูสุด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
Arsenic 0.2-0.5 
Boron 10.0 
Cadmium 0.05-0.5 
Chromium 1.0-5.0 
Cobalt 1.0 
Copper 0.5 
Fluoride 2.0-3.0 
Lead 0.1 
Mercury 0.01 
Nickel 1.0 
Selenium 0.1 
Vanadium 0.1-1.0 
Zinc 25.0 

ที่มา: Pond et al. (1995) 
 

2.3 เช้ืออีโคไล (E.coli)  เป็นเช้ือจุลินทรีย์ที่พบตามปกติในทางเดินอาหารส่วนปลายของสัตว์
เลี้ยงหลายชนิด ซึ่งจัดเป็นจุลินทรีย์ที่พบตามปกติในทางเดินอาหารของสัตว์ แต่เมื่อเช้ือดังกล่าวมา
เจริญอยู่ในนํ้าที่เป็นนํ้าด่ืมของสัตว์ และเมื่อสัตว์รับเข้าไปก็อาจทําให้เกิดอาการท้องร่วงได้เช่นกัน ใน
กรณีที่มีการใช้นํ้าที่มีเช้ือดังกล่าวปนเป้ือนสําหรับล้างโครีดนม เช้ือน้ีอาจทําให้เกิดภาวะเต้านมอักเสบ
รุนแรงขึ้นได้ ดังน้ันในนํ้าด่ืมทั่วๆไปจึงมักจะทําการตรวจหาจํานวนเซลล์ของ E.coli ด้วย 

2.4  สาหร่าย (Algae) เป็นพืชที่เจริญได้ดีในนํ้าที่มีอาหารอยู่มาก ซึ่งอาจจะมีพิษจากของเสีย
ที่พืชชนิดน้ีปล่อยออกมาในนํ้าได้ 
 ซึ่งปัญหาต่างๆเหล่าน้ีจะเป็นอุปสรรคต่อความสําเร็จของการสัตว์เลี้ยง ดังน้ันในการเลือก
พ้ืนที่ที่จะทําพร้อมปัจจัยเรื่องแหล่งนํ้าและคุณภาพของนํ้าที่จะนํามาใช้ จึงเป็นปัจจัยที่ต้องนํามา
พิจารณาเป็นหัวข้อแรกๆของการกําหนดเลือกพ้ืนที่เป็นที่ต้ังของฟาร์ม 
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บทสรุป 
 

นํ้ามีบทบาทความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสัตว์ เน่ืองจากนํ้าเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่
ของร่างกาย แต่ร่างกายสูญเสียไปได้น้อย และถ้าหากสูญเสียมากจะทําให้สัตว์ตายได้ นํ้าประกอบด้วย
ธาตุ  hydrogen (H) 2 atom และ oxygen (O) 1 atom นํ้าทําหน้าที่เป็นตัวทําละลาย (solvent) ที่
ดี ซึ่งการทําหน้าที่ของน้ําในการเป็นสารละลายน้ีจัดว่าเป็นหน้าที่ที่สําคญัที่สุด โดยสัตว์แต่ละชนิด 
ขนาด อายุ และสภาพการให้ผลผลิตที่ต่างกันมีความต้องการนํ้าในปริมาณต่างกัน 

 
คําถามท้ายบท 
 

1. บอกความสําคัญของนํ้ามาพอสังเขป 
2. จงอธิบายองค์ประกอบทางเคมีของน้ํา 
3. บอกหน้าที่ของน้ําในร่างกายมาพอเข้าใจ 
4. บอกแหล่งของนํ้าที่ร่างกายจะได้รับมาพอเข้าใจ 
5. บอกปัญหาทั่วไปที่พบในนํ้าด่ืมของสัตว์ 
6. บอกอาการที่สัตว์ขาดนํ้ามาพอเข้าใจ 
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