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สระและพยัญชนะในภาษาอังกฤษ 
 

สร
ะ 

 V
ow

el
s 

i: 
อ ี

ɪ 
อ ิ

u 
อู 

ʊ 
อุ 

e 
เอะ 

ə 
เออะ 

ɜ 
เออ 

ɔ 
ออ 

æ 
แอะ 

ʌ 
อะ 

ɑ 
อา 

ɒ 
เอาะ 

ɪə 
อิเออะ 

eɪ 
เอะอิ 

ɑɪ 
อาอิ 

ɔɪ 
อออิ 

ʊə 
อุเออะ 

əʊ 
เออะอุ 

eə 
เอะเออะ 

ɑʊ 
อาอุ 

พย
ัญ

ชน
ะ 

Co
ns

on
an

ts
 p 

เพ่อะ 
b 

เบ่อะ 
t 

เถ่อะ 
d 

เด่อะ 

k 
เข่อะ 

g 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

f 
เฝ่อะ 

v 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

θ 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

ð 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

s 
เส่อะ 

z 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

ʃ 
เฉ่อะ 

t̬ʃ 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

ʒ 
ไม่มีเสียงเทยีบ 

dʒ 
เจ่อะ 

m 
เม่อะ 

n 
เน่อะ 

ŋ 
เง่อะ 

h 
เห่อะ 

l 
เล่อะ 

r 
เร่อะ 

w 
เว่อะ 

j 
เย่อะ 
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แบบฝกึชุดที่ 1 
 การออกเสียงพยัญชนะ  
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พยัญชนะ 

/f/ และ /v/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ f กับ v 

 

 

 

  

 

 

 

หน้าคำ กลางคำ ท้ายคำ 

f v f v f v 

fat 
/fæt/ 

vat 
/væt/ 

leafing 
/liː fɪŋ/ 

leaving 
/liː vɪŋ/ 

leaf 
/liːf/ 

leave 
/liːv/ 

fine 
/faɪn/ 

vine 
/vaɪn/ 

rifle 
/rɑɪ fl/ 

rival 
/rɑɪ vəl/ 

life 
/lɑɪf/ 

live 
/lɑɪv/ 

few 
/fjuː/ 

view 
/vjuː/ 

safer 
/seɪ fə/ 

saver 
/seɪ və/ 

proof 
/pruːf/ 

prove 
/pruːv/ 

fan 
/fæn/ 

van 
/væn/ 

infest 
/ɪn fest/ 

invest 
/ɪn vest/ 

safe 
/seɪf/ 

save 
/seɪv/ 

ferry 
/fe ri/ 

very 
/ve ri/ 

refuse 
/rɪ fjuːz/ 

reviews 
/rɪ vjuːz/ 

relief 
/rɪ liːf/ 

relieve 
/rɪ liːv/ 

เสียงพยัญชนะ f และ v เกิดขึ้นเมื่อ ริมฝีปากล่างทำการปิด
กักลมเอาไว้โดยการม้วนกลับไปข้างหลังพร้อมกับยกตัวขึ้นไปแตะกับ
ฟันบน จากนั้นจึงค่อยๆปล่อยลมให้แทรกตัวออกมา โดยขณะที่ออก
เสียง f นั้น ไม่เกิดการสั่นของเส้นเสียง แต่เส้นเสียงจะสั่นเมื่อออก
เสียง v 

 

วิธีการออกเสียง 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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พยัญชนะ 
/θ/ และ /ð/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ θ กับ ð 

 

 

 

 

θ ð 

thick 
/θɪk/ 

health 
/helθ/ 

the 
/ðə/ 

mother 
/mʌ ðə/ 

think 
/θɪŋk/ 

breath 
/breθ/ 

this 
/ðɪs/ 

father 
/fɑː ðə/ 

thought 
/θɔːt/ 

path 
/pɑːθ/ 

that 
/ðæt/ 

brother 
/brʌ ðə/ 

thumb 
/θʌm/ 

earth 
/ɜːθ/ 

those 
/ðəʊz/ 

with 
/wɪð/ 

thief 
/θiːf/ 

smith 
/smɪθ/ 

these 
/ðiːz/ 

either 
/ɑɪ ðə/ 

theme 
/θiːm/ 

cloth 
/klɒθ/ 

then 
/ðen/ 

leather 
/le ðə/ 

เสียงพยัญชนะ θ และ ð เกิดขึ ้นเมื ่อ ปลายลิ ้นยกขึ ้นไป
ประชิดกับฟันบนเพื่อทำการปิดกักลมเอาไว้ จากนั้นจึงค่อยๆปล่อยลม
ให้แทรกตัวออกมา โดยขณะที่ออกเสียง θ นั้น ไม่เกิดการสั่นของเส้น
เสียง แต่เส้นเสียงจะสั่นเมื่อออกเสียง ð 

 

วิธีการออกเสียง 
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พยัญชนะ 

/s/ และ /z/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ s กับ z 

 

 

 

 

หน้าคำ กลางคำ ท้ายคำ 

s z s z s z 

seal 
/siːl/ 

zeal 
/ziːl/ 

fussy 
/fʌsi/ 

fuzzy 
/fʌzi/ 

peace 
/piːs/ 

peas 
/piːz/ 

sip 
/sɪp/ 

zip 
/zɪp/ 

racer 
/reɪ sə/ 

razor 
/reɪ zə/ 

place 
/pleɪs/ 

plays 
/pleɪz/ 

Sue 
/suː/ 

zoo 
/zuː/ 

exercise 
/ek sə saɪz/ 

 ice 
/ɑɪs/ 

eyes 
/ɑɪz/ 

circle 
/sɜː kl/ 

 excited 
/ɪk sɑɪ tɪd/ 

 rice 
/rɑɪs/ 

rise 
/rɑɪz/ 

cycle 
/sɑɪ kl/ 

 December 
/dɪ sem bə/ 

 hiss 
/hɪs/ 

his 
/hɪz/ 

เสียงพยัญชนะ s และ z เกิดขึ้นเมื่อ ปลายลิ้นยกขึ้นไปแตะ
บริเวณปุ่มเหงือก (Alveolar ridge) เหนือฟันบน จากนั้นจึงค่อยๆ
ปล่อยลมให้แทรกตัวออกมาผ่านช่องแคบ ๆ ระหว่างลิ้นและปุ่มเหงือก 
โดยขณะที่ออกเสียง s นั้น ไม่เกิดการสั่นของเส้นเสียง แต่เส้นเสียงจะ
สั่นเมื่อออกเสียง z 

 

วิธีการออกเสียง 
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พยัญชนะ 
/ʒ/ และ /dʒ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ ʒ กับ dʒ 

 

 

 

ʒ dʒ 

pleasure 
/ple ʒə/ 

vision 
/vɪ ʒən/ 

jar 
/ʤɑː/ 

age 
/eɪʤ/ 

treasure 
/tre ʒə/ 

massage 
/mæ sɑːʒ/ 

joke 
/ʤəʊk/ 

huge 
/hjuːʤ/ 

leisure 
/le ʒə/ 

garage 
/gæ rɑːʒ/  

join 
/ʤɔɪn/ 

judge 
/ʤʌʤ/ 

casual 
/kæ ʒjʊəl/ 

rouge 
/ruːʒ/ 

jump 
/ʤʌmp/ 

soldier 
/səʊl ʤə/ 

usually 
/juː ʒʊə li/ 

beige 
/beɪʒ/ 

juice 
/ʤuːs/ 

cabbage 
/kæ bɪʤ/ 

  Germany 
/ʤɜː mə ni/ 

village 
/vɪ lɪʤ/ 

  gem 
/ʤem/ 

bridge 
/brɪʤ/ 

  George 
/ʤɔːʤ/ 

 

เสียงพยัญชนะ ʒ และ dʒ เกิดขึ้น เมื่อลิ้นยกข้นไปไปแตะ
บริเวณเหนือปุ่มเหงือก เรียกว่า เพดานแข็ง (Hard Palate)  ซึ่งตั้ง
ฉากกับโพรงปาก โดยที่เสียง ʒ จะค่อยๆปล่อยลมให้แทรกตัวออกมา
ผ่านช่องแคบ ๆ ระหว่างลิ้นและเพดานแข็งนั้น ในขณะที่เสียง dʒ 
นั้น จะมีการกักลมไว้แล้วค่อย ๆ ปล่อยออกมา ซึ่งเมื่ออกเสียงทั้ง 2 
เสียงนี้จะเกิดการสั่นของเส้นเสียง 

วิธีการออกเสียง 

https://tophonetics.com/
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พยญัชนะ 

/ʃ/ และ /t̬ʃ/ 
 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ ʃ  กับ tʃ 

 

 

 

 

หน้าคำ ท้ายคำ  

 ʃ  t̬ʃ  ʃ  tʃ 

sheep 
/ʃiːp/  

cheap 
/ʧiːp/ 

cash 
/kæʃ/ 

catch 
/kæʧ/ 

ship  
/ʃɪp/ 

chip 
/ʧɪp/ 

wish 
/wɪʃ/ 

witch 
/wɪʧ / 

sheer 
/ʃɪə/ 

cheer 
/ʧɪə/    

mash 
/mæʃ/ 

match 
 /mæʧ/ 

share 
/ʃeə/  

chair 
 /ʧeə/ 

wash 
/wɒʃ/ 

watch 
/wɒʧ/ 

shin 
/ʃɪn/ 

chin 
/ʧɪn/ 

 station 
/steɪ ʃən/ 

 picture 
/pɪk ʧə/ 

sugar 
/ʃʊ gə/ 

China  
/ʧaɪ nə/ 

 ocean 
/əʊ ʃən/  

 nature 
/neɪ ʧə/ 

sure 
/ʃʊə/ 

chalk 
/ʧɔːk/ 

fashion  
/fæʃən/ 

 culture 
/kʌl ʧə/ 

เสียงพยัญชนะ ʃ  และ t̬ʃ เกิดขึ้น เมื่อลิ้นยกข้นไปไปแตะ
บริเวณเหนือปุ่มเหงือก เรียกว่า เพดานแข็ง (Hard Palate)  ซึ่งตั้ง
ฉากกับโพรงปาก โดยที่เสียง ʃ จะค่อยๆปล่อยลมให้แทรกตัวออกมา
ผ่านช่องแคบ ๆ ระหว่างลิ้นและเพดานแข็งนั้น ในขณะที่เสียง tʃ  น้ัน 
จะมีการกักลมไว้แล้วค่อย ๆ ปล่อยออกมา ซึ่งเมื่ออกเสียงทั้ง 2 เสียง
น้ีจะไม่เกิดการสั่นของเส้นเสียง 

วิธีการออกเสียง 
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พยัญชนะ 

/l/ และ /r/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ l กับ r 

 

 

 

/r/ /l/ /r/ /l/ 

raw 
/rɔː/ 

law 
/lɔː/ 

crash 
/kræʃ/ 

clash 
/klæʃ/ 

red 
/red/ 

led 
/led/ 

pray 
/preɪ/ 

play 
/pleɪ/ 

rush 
/rʌʃ/ 

lush 
/lʌʃ/ 

fry 
/fraɪ/ 

fly 
/flaɪ/ 

right 
/rɑɪt/ 

light 
lɑɪt 

grew 
/gruː/ 

glue 
/gluː/ 

sherry 
/ʃe ri/ 

shelly 
/ʃe li/ 

bright 
/brɑɪt/ 

blight 
/blɑɪt/ 

rock 
/rɒk 

lock 
/lɒk/ 

bro 
/brəʊ/ 

blow 
/bləʊ/ 

reap 
/riːp/ 

leap 
/liːp/ 

 browse 
/brɑʊz/ 

blouse 
blɑʊz 

wrong 
/rɒŋ/ 

long 
/lɒŋ/ 

free 
/friː/ 

flea 
/fliː/ 

reader 
/riː də/ 

leader 
/liː də/ 

  

พยัญชนะ l และ r เกิดขึ้นเมื่อลิ้นยกข้นไปแตะ เพดานแข็ง 
(Hard Palate)  โดยที่เมื ่อออกเสียงเสียง l ลิ ้นม้วนกลับหลัง และ
ปล่อยลมให้แทรกตัวออกมาทางข้างลิ้น ในขณะที่เสียง r นั้น ลิ้นจะ
ลดตัวลงมาจากเพดานแข็งเล็กน้อย ขณะเดียวกันให้สองข้างลิ้นแตะ
กับกรามบนจะรู้สึกงอเล็กน้อย เมื่อลิ้นอยู่ในลักษณะดังกล่าวจึงค่อยๆ 
เปล่งเสียงให้ยาว ทั้ง 2 เสียงนี้จะเกิดการสั่นของเส้นเสียง 

วิธีการออกเสียง 
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พยัญชนะ 

/k/ และ /g/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบคำที่ออกเสียงดว้ยพยัญชนะ k กับ g 

 

 

 

 

หน้าคำ กลางคำ ท้ายคำ 

k g k g k g 

cap 
/kæp/ 

gab 
/gæb/ 

bicker 
/bɪ kə/ 

bigger 
/bɪ gə/ 

pick 
/pɪk/ 

pig 
/pɪg/ 

coat 
/kəʊt/ 

goat 
/gəʊt/ 

stacker 
/stæ kə/ 

stagger 
/stæ gə/ 

back 
/bæk/ 

bag 
/bæg/ 

clue 
/kluː/ 

glue 
/gluː/ 

ankle 
/æŋ kl/ 

angle 
/æŋ gl/ 

duck 
/dʌk/ 

dug 
/dʌg/ 

coast 
/kəʊst/ 

ghost 
/gəʊst/ 

hackle 
/hæ kl/ 

haggle 
/hæ gl/ 

ruck 
/rʌk/ 

rug 
/rʌg/ 

kitchen 
/kɪ ʧɪn/ 

game 
/geɪm/ 

decree 
/dɪ kriː/ 

degree 
/dɪ griː/ 

lock 
/lɒk/ 

log 
/lɒg/ 

king 
/kɪŋ/ 

good 
/gʊd/ 

  smock 
/smɒk/ 

smog 
/smɒg/ 

เสียงพยัญชนะ k และ g เกิดขึ้นเมื่อ ลิ้นส่วนหลังหรือโคนลิ้นยก
ตัวไปแตะบริเวณเพดานอ่อน (Soft palate หรือ Velum) ที่ติดกับลิ้นไก่ 
เพื่อทำการปิดกักลม แล้วมีการปล่อยลมออกมาหมดทันที โดยขณะออกเสียง 
k นั้น ไม่เกิดการสั่นของเส้นเสียง แต่เส้นเสียงจะสั่นเมื่อออกเสียง g 

วิธีการออกเสียง 
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แบบฝึกชุดที่ 2 
การออกเสียงสระเดี่ยว 
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สระอี /i:/ 
และ 

สระอิ /ɪ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

i: ɪ i: ɪ i: ɪ 

Pete 
/piːt/ 

pit 
/pɪt/ 

seat 
/siːt/ 

sit 
/sɪt/ 

leave 
/liːv/ 

live 
/lɪv/ 

leak 
/liːk/ 

lick 
/lɪk/ 

we’ll 
/wiːl/ 

will 
/wɪl/ 

peak 
/piːk/ 

pick 
/pɪk/ 

lead 
/liːd/ 

lid 
/lɪd/ 

he’ll 
/hiːl/ 

hill 
/hɪl/ 

deep 
/diːp/ 

dip 
/dɪp/ 

read 
/riːd/ 

rid 
/rɪd/ 

reap 
/riːp/ 

rip 
/rɪp/ 

heat 
/hiːt/ 

hit 
/hɪt/ 

peal 
/piːl/ 

pill 
/pɪl/ 

seeks 
/siːks/ 

six 
/sɪks/ 

feet 
/fiːt/ 

fit 
/fɪt/ 

beat 
/biːt/ 

bit 
/bɪt/ 

sheep 
/ʃiːp/ 

ship 
/ʃɪp/ 

ease 
/iːz/ 

is 
/ɪz/ 

 สระอี i: และสระอิ  ɪ ใช้ลิ้นส่วนหน้ายกขึ้นสูงเกือบจรดปุ่ม
เหงือก ( alveolar ridge) แต่สระ ɪ ลิ ้นจะยกต่ำกว่า i: 
เล็กน้อย เวลาออกเสียงริมฝีปากจะเหยียดตรง สระ i: จะ
ออกเสียงยาว กล้ามเนื้อลิ้นในขณะเปล่งเสียงจะตึงเครียด 
ในขณะที่ ɪ เป็นสระเสียงสั้น กล้ามเนื้อลิ้นในขณะเปล่งเสียง
จะไม่ตึงเครียด 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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สระเอะ /e/ 
และ 

สระแอะ /æ/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e æ 

f-l-m-n-x 
/ef-el-em-en-eks/ 

tell 
/tel/ 

dead 
/ded/ 

many 
/meni/ 

am 
/æm/ 

man 
/mæn/ 

cash 
/kæʃ/ 

red 
/red/ 

men 
/men/ 

ready 
/re di/ 

any 
/eni/ 

cat 
/kæt/ 

stand 
/stænd/ 

exam 
/ɪg zæm/ 

get 
/get/ 

yes 
/jes/ 

heavy 
/he vi/ 

again 
/ə gen/ 

Japan 
/ʤə pæn/ 

black 
/blæk/ 

marry 
/mæ ri/ 

tennis 
/te nɪs/ 

twelve 
/twelv/ 

bread 
/bred/ 

said 
/sed/ 

thank 
/θæŋk/ 

Saturday 
/sæ tə deɪ/ 

Africa 
/æ frɪ kə/ 

American 
/ə me rɪ kən/ 

empty 
/emp ti/ 

breakfast 
/brek fəst/ 

friend 
/frend/ 

packet 
/pæ kɪt/ 

January 
/ʤæn jʊə ri/ 

carrot 
/kæ rət/ 

elephant 
/e lɪ fənt/ 

help 
/help/ 

health 
/helθ/ 

bury 
/be ri/ 

that 
/ðæt/ 

accident 
/æk sɪ dənt/ 

drank 
/dræŋk/ 

สระเอะ e ใช้ลิ ้นส่วนหน้ายกขึ้นระดับกลางปาก เวลาออก
เสียงริมฝีปากจะเหยียดตรง ออกเสียงสั้น สองข้างลิ้นแตะกับ
แนวฟันกราม กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

 สระแอะ æ ใช้ลิ้นส่วนหน้ายกขึ้นเล็กน้อย เวลาออกเสียงริม
ฝีปากจะเหยียดตรง ออกเสียงสั้น สองข้างลิ้นแตะกับแนวฟัน
กราม กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

https://tophonetics.com/
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สระอะ /ʌ/ 
และ 

สระอา /ɑ:/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɑ: ʌ 

car 
/kɑː/ 

fast 
/fɑːst/ 

past 
/pɑːst/ 

up 
/ʌp/ 

wonder 
/wʌn də/ 

cover 
/kʌvə/ 

arm 
/ɑːm/ 

after 
/ɑːf tə/ 

bath 
/bɑːθ/ 

cup 
/kʌp/ 

love 
/lʌv/ 

done 
/dʌn/ 

can’t 
/kɑːnt/ 

half 
/hɑːf/ 

aunt 
/ɑːnt/ 

under 
/ʌn də/ 

come 
/kʌm/ 

stomach 
/stʌ mək/ 

start 
/stɑːt/ 

chance 
/ʧɑːns/ 

laugh 
/lɑːf/ 

Sunday 
/sʌn deɪ/ 

monk 
/mʌŋk/ 

front 
/frʌnt/ 

glass 
/glɑːs/ 

March 
/mɑːʧ/ 

heart 
/hɑːt/ 

swum 
/swʌm/ 

ton 
/tʌn/ 

young 
/jʌŋ/ 

grass 
/grɑːs/ 

garage 
/gæ rɑːʒ/ 

clerk 
/klɑːk/ 

husband 
/hʌz bənd/ 

oven 
/ʌvn/ 

cousin 
/kʌ zn/ 

สระอะ ʌ ใช้ลิ ้นส่วนกลางยกขึ้นเล็กน้อย เวลาออกเสียงริม
ฝีปากจะเหยียดตรง ออกเสียงสั ้น ลิ ้นไม่แตะส่วนใดของฟัน 
กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

  สระอา ɑ: ใช้ลิ ้นส่วนกลางและส่วนหลัง ลิ ้นไม่มีการยกตัว 
เวลาออกเสียงริมฝีปากจะเหยียดตรง ออกเสียงยาว ลิ้นไม่แตะ
ส่วนใดของฟัน กล้ามเนื้อลิ้นตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

https://tophonetics.com/
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สระเออ /ɜ:/ 
และ 

สระเออะ /ə/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɜ: ə 
turn 
/tɜːn/ 

first 
/fɜːst/ 

German 
/ʤɜː mən/ 

a 
/ə/ 

again 
/ə gen/ 

together 
/tə ge ðə/ 

Thursday 
/θɜːz deɪ/ 

word 
/wɜːd/ 

perfect 
/pɜː fɪkt/ 

the  
/ðə/ 

was 
/wəz/ 

carrot 
/kæ rət/ 

nurse 
/nɜːs/ 

work 
/wɜːk/ 

learn 
/lɜːn/ 

Japan 
/ʤə pæn/ 

England 
/ɪŋg lənd/ 

police 
/pə liːs/ 

hurt 
/hɜːt/ 

worm 
/wɜːm/ 

heard 
/hɜːd/ 

woman 
/wʊ mən/ 

computer 
/kəm pjuː tə/ 

second 
/se kənd/ 

bird 
/bɜːd/ 

her 
/hɜː/ 

early 
/ɜːli/ 

pizza 
/piːtsə/ 

tomorrow 
/təmɒrəʊ/ 

lion 
/laɪən/ 

dirty 
/dɜːti/ 

person 
/pɜː sn/ 

journey 
/ʤɜː ni/ 

banana 
/bə nɑː nə/ 

today 
/tə deɪ/ 

million 
/mɪl jən/ 

pearl 
/pɜːl/ 

earth 
/ɜːθ/ 

skirt 
/skɜːt/ 

family 
/fæ mə li/ 

holiday 
/hɒ lə deɪ/ 

picture 
/pɪk ʧə/ 

shirt 
/ʃɜːt/ 

purple 
/pɜːpl/ 

blur 
/blɜː/ 

parent 
/peə rənt/ 

seven 
/se vən/ 

onion 
/ʌn jən/ 

สระเออ ɜ: ใช้ลิ้นส่วนกลาง ลิ้นยกตัวถึงระดับกลางปาก เวลา
ออกเสียงริมฝีปากจะเหยียดเล็กน้อย ออกเสียงยาว ลิ้นไม่แตะ
ส่วนใดของฟัน กล้ามเนื้อลิ้นตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

 สระเออะ ə ใช้ลิ้นส่วนกลางและส่วนหลัง ลิ้นยกตัวเล็กน้อย 
เวลาออกเสียงริมฝีปากจะเหยียดเล็กน้อย ออกเสียงสั้น ลิ้นไม่
แตะส่วนใดของฟัน กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

https://tophonetics.com/
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สระเอาะ /ɒ/ 
และ 

สระออ /ɔ:/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɔ: ɒ 

cord 
/kɔːd/ 

floor 
/flɔː/ 

salt 
/sɔːlt/ 

cod 
/kɒd/ 

from 
/frɒm/ 

sorry 
/sɒ ri/ 

dawn 
/dɔːn/ 

door 
/dɔː/ 

water 
/wɔː tə/ 

don 
/dɒn/ 

strong 
/strɒŋ/ 

what 
/wɒt/ 

stork 
/stɔːk/ 

four 
/fɔː/ 

August 
/ɔː gəst/ 

stock 
/stɒk/ 

orange 
/ɒ rɪnʤ/ 

want 
/wɒnt/ 

stalk 
/stɔːk/ 

your 
/jɔː/ 

sauce 
/sɔːs/ 

stock 
/stɒk/ 

often 
/ɒ fən/ 

because 
/bɪ kɒz/ 

pork 
/pɔːk/ 

fall 
/fɔːl/ 

saw 
/sɔː/ 

pock 
/pɒk/ 

borrow 
/bɒ rəʊ/ 

sausage 
/sɒ sɪʤ/ 

short 
/ʃɔːt/ 

war 
/wɔː/ 

draw 
/drɔː/ 

shot 
/ʃɒt/ 

holiday 
/hɒ lə deɪ/ 

cough 
/kɒf/ 

สระเอาะ ɒ ใช้ลิ้นส่วนหลัง ลิ้นไม่มีการยกตัว เวลาออกเสียง
ริมฝีปากกว้างและห่อเล็กน้อย ออกเสียงสั้น ลิ้นไม่แตะส่วน
ใดของฟัน กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

  สระออ ɔ: ใช้ลิ ้นส่วนหลัง ลิ้นมีการยกตัวเล็กน้อย เวลา
ออกเสียงริมฝีห่อมากกว่าสระเอาะ ɒ ออกเสียงยาว ลิ้นไม่
แตะส่วนใดของฟัน กล้ามเนื้อลิ้นตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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สระอุ /ʊ/ 
และ 

สระอู /u:/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

u: ʊ 

pool 
/puːl/ 

who 
/huː/ 

group 
/gruːp/ 

pull 
/pʊl/ 

wool 
/wʊl/ 

wolf 
/wʊlf/ 

fool 
/fuːl/ 

do 
/duː/ 

use 
/juːz/ 

full 
/fʊl/ 

wood 
/wʊd/ 

push 
/pʊʃ/ 

boot 
/buːt/ 

tomb 
/tuːm/ 

tissue 
/tɪ ʃuː/ 

bull 
/bʊl/ 

good 
/gʊd/ 

bosom 
/bʊ zəm/ 

shoe 
/ʃuː/ 

juice 
/ʤuːs/ 

blue 
/bluː/ 

sugar 
/ʃʊ gə/ 

bush 
/bʊʃ/ 

could 
/kʊd/ 

shoot 
/ʃuːt/ 

poodle 
/puː dl/ 

crew 
/kruː/ 

should 
/ʃʊd/ 

pudding 
/pʊ dɪŋ/ 

would 
/wʊd/ 

spoon 
/spuːn/ 

soup 
/suːp/ 

flew 
/fluː/ 

stood 
/stʊd/ 

woman 
/wʊ mən/ 

foot 
/fʊt/ 

สระอุ ʊ ใช้ลิน้ส่วนหลัง ลิ้นมีการยกตัวสูงเกือบจดเพดานปาก 
เวลาออกเสียงริมฝีห่อมากกวา่สระออ ɔ: ออกเสียงสั้น สองข้าง
ลิ้นแตะฟันกรามเล็กน้อย กล้ามเนื้อลิ้นไม่ตึงเครียดในขณะเปล่ง
เสียง 

  สระอู u: ใชล้ิ้นส่วนหลัง ลิน้มีการยกตัวสูงจดเพดานปาก ออก
เสียงยาว เวลาออกเสียงริมฝีห่อมากกว่าสระอุ ʊ สองข้างลิ้น
แตะฟันกรามเล็กน้อย กล้ามเนื้อลิ้นตึงเครียดในขณะเปล่งเสียง 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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แบบฝึกชุดที่ 3 
การออกเสียงสระประสม 
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สระเออิ 
/eɪ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eɪ eɪ eɪ eɪ eɪ eɪ 

break 
/breɪk/ 

eight 
/eɪt/ 

they 
/ðeɪ/ 

a-j-k 
/eɪ-ʤeɪ-keɪ/ 

rain 
/reɪn/ 

play 
/pleɪ/ 

steak 
/steɪk/ 

eighty 
/eɪ ti/ 

grey 
/greɪ/ 

age 
/eɪʤ/ 

tail 
/teɪl/ 

say 
/seɪ/ 

great 
/greɪt/ 

neighbor 
/neɪ bə/ 

prey 
/preɪ/ 

name 
/neɪm/ 

Spain 
/speɪn/ 

stay 
/steɪ/ 

 weigh 
/weɪ/ 

 cake 
/keɪk/ 

 drain 
/dreɪn/ 

May 
/meɪ/ 

 weight 
/weɪt/ 

 face 
/feɪs/ 

mail 
/meɪl/ 

today 
/tə deɪ/ 

   plane 
/pleɪn/ 

afraid 
/əfreɪd/ 

always 
/ɔːl weɪz/ 

วิธีออกเสียง ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสยีงสระเอะ e แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระอ ิɪ 

 



20 
 

สระอาอิ 
/ɑɪ/ 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

ɑɪ ɑɪ ɑɪ ɑɪ ɑɪ ɑɪ 

time 
/tɑɪm/ 

life 
/lɑɪf/ 

wife 
/wɑɪf/ 

life 
/lɑɪf/ 

my 
/mɑɪ/ 

buy 
/bɑɪ/ 

child 
/ʧɑɪld/ 

lion 
/lɑɪ ən/ 

nine 
/nɑɪn/ 

polite 
/pə lɑɪt/ 

why 
/wɑɪ/ 

bye 
/bɑɪ/ 

hi 
/hɑɪ/ 

price 
/prɑɪs/ 

bride 
/brɑɪd/ 

climb 
/klɑɪm/ 

cry 
/krɑɪ/ 

dye 
/dɑɪ/ 

wine 
/wɑɪn/ 

file 
/fɑɪl/ 

excite 
/ɪk sɑɪt/ 

high 
/hɑɪ/ 

by 
/bɑɪ/ 

lie 
/lɑɪ/ 

ice 
/ɑɪs/ 

smile 
/smɑɪl/ 

invite 
/ɪn vɑɪt/ 

height 
/hɑɪt/ 

try 
/trɑɪ/ 

die 
/dɑɪ/ 

like 
/lɑɪk/ 

sign 
/sɑɪn/ 

library 
/lɑɪ brə ri/ 

either 
/ɑɪ ðə/ 

reply 
/rɪ plɑɪ/ 

pie 
/pɑɪ/ 

five 
/fɑɪv/ 

Friday 
/frɑɪ deɪ/ 

mind 
/mɑɪnd/ 

neither 
/nɑɪ ðə/ 

type 
/tɑɪp/ 

tie 
/tɑɪ/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระอา ɑ แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระอ ิɪ 



21 
 

สระอออิ 
/ɔɪ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɔɪ ɔɪ ɔɪ ɔɪ 

join 
/ʤɔɪn/ 

toilet 
/tɔɪ lɪt/ 

noise 
/nɔɪz/ 

toy 
/tɔɪ/ 

coin 
/kɔɪn/ 

boil 
/bɔɪl/ 

voice 
/vɔɪs/ 

enjoy 
/ɪn ʤɔɪ/ 

choice 
/ʧɔɪs/ 

poison 
/pɔɪ zn/ 

joy 
/ʤɔɪ/ 

royal 
/rɔɪ əl/ 

oil 
/ɔɪl/ 

point 
/pɔɪnt/ 

boy 
/bɔɪ/ 

employ 
/ɪm plɔɪ/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสยีงสระออ ɔ แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระอ ิɪ 



22 
 

สระเออะอุ 
/əʊ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

əʊ əʊ əʊ əʊ əʊ əʊ 

o 
/əʊ/ 

potato 
/pə teɪ təʊ/ 

don’t 
 /dəʊnt/ 

November 
/nəʊ vem bə/ 

know-known 
/nəʊ-nəʊn/ 

goat 
/gəʊt/ 

no 
/nəʊ/ 

smoke 
/sməʊk/ 

only 
/əʊn li/ 

comb 
/kəʊm/ 

tomorrow 
/tə mɒ rəʊ/ 

road 
/rəʊd/ 

coke 
/kəʊk/ 

clothe 
/kləʊð/ 

hello 
/he ləʊ/ 

shoulder 
/ʃəʊl dər/ 

own 
/əʊn/ 

boat 
/bəʊt/ 

close 
/kləʊs/ 

ocean 
/əʊ ʃən/ 

folk 
/fəʊk/ 

soul 
/səʊl/ 

snow 
/snəʊ/  

soap 
/səʊp/ 

home 
/həʊm/ 

October 
/ɒk təʊ bə/ 

over 
/əʊ və/ 

dough 
/dəʊ/ 

pillow 
/pɪ ləʊ/ 

load 
/ləʊd/ 

hope 
/həʊp/ 

hotel 
/həʊ tel / 

alone 
/ə ləʊn/ 

toe-toes 
/təʊ-təʊz/ 

yellow 
/je ləʊ/ 

throat 
/θrəʊt/ 

phone 
/fəʊn/ 

nose 
/nəʊz/ 

those 
/ðəʊz/ 

go-goes 
/gəʊ-gəʊz / 

slow 
/sləʊ/ 

sew 
/səʊ/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระเออะ ə แล้วเลื่อน 

ไปสู่ตำแหน่งสระอุ ʊ 

 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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สระอาอุ 
/ɑʊ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɑʊ ɑʊ ɑʊ ɑʊ 

how 
/haʊ/ 

allow 
/əlaʊ/ 

about 
/ə baʊt/ 

cloud 
/klaʊd/ 

now 
/naʊ/ 

shower 
/ʃaʊ ə/ 

round 
/raʊnd/ 

flour 
/flaʊ ə/ 

town 
/taʊn/ 

power 
/paʊ ə/ 

hour 
/aʊ ə/ 

around 
/ə raʊnd/ 

down 
/daʊn/ 

tower 
/paʊ ə/ 

our 
/aʊ ə/ 

blouse 
/blaʊz/ 

owl 
/aʊl/ 

 noun 
/naʊn/ 

doubt 
/daʊt/ 

brown 
/braʊn/ 

 count 
/kaʊnt/ 

mountain 
/maʊn tɪn/ 

flower 
/flaʊ ə/ 

 mouth 
/maʊθ/ 

sauna 
/saʊ nə/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระอา ɑ แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระอ ุʊ 

https://tophonetics.com/
https://tophonetics.com/
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สระอิเออะ 
/ɪə/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɪə ɪə ɪə ɪə 

beer 
/bɪə/ 

here 
/bɪə/ 

hear 
/bɪə/ 

pierce 
/pɪəs/ 

engineer 
/en ʤɪ nɪə/ 

we’re 
/wɪə/ 

dear 
/dɪə/ 

fierce 
/fɪəs/ 

cheer 
/ʧɪər/ 

ear 
/ɪə/ 

real 
/rɪəl/ 

period 
/pɪə rɪəd/ 

peer 
/pɪə/ 

near 
/nɪə/ 

year 
/jɪə/ 

material 
/mə tɪə rɪəl/ 

sheer 
/ʃɪə/ 

fear 
/fɪə/ 

clear 
/kleə/ 

experience 
/ɪks pɪə rɪəns/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระอิ ɪ แลว้เลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระเออะ ə 

https://tophonetics.com/
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สระเอะเออะ 
/eə/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eə eə eə 

where 
/weə/ 

their 

/ðeər/ 
air 
/eə/ 

there 
/ðeə/ 

they’re 
/ðeə/ 

chair 
/ʧeə/ 

bear 
/beə/ 

parent 
/peə rənt/ 

fair 
/feə/ 

pear 
/peə/ 

rare 
/reə/ 

pair 
/peə/ 

wear 
/weə/ 

care 
/keə/ 

hair 
/heə/ 

tear 
/teə/ 

share 
/ʃeə/ 

stair 
/steə/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระเอะ e แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระเออะ ə 

 

 

https://tophonetics.com/
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สระอุเออะ 
/ʊə/ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

ʊə ʊə ʊə 

poor 
/pʊə/ 

your 
/jʊə/ 

pure 
/pjʊə/ 

moor 
/mʊə/ 

tour 
/tʊə/ 

sure 
/ʃʊə/ 

ลิ้นจะอยู่ในตำแหน่งที่ออกเสียงสระอุ ʊ แล้วเลื่อนไปสู่
ตำแหน่งสระเออะ ə 

https://tophonetics.com/

