
 

เอกสารประกอบการสอน 

เร่ือง การสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 

ความหมาย  

  คําว่า “Inquiry” ที่เกี่ยวข้องกับกาจัดการเรียนรู้นั้น นักการศึกษาได้ให้ชื่อแตกต่างกันออกไป เช่น 
การสืบสอบ การสอบสวน การสืบสวนสอบสวน การค้นพบ การสืบเสาะ การสืบเสาะหาความรู้ เป็นต้น  ซึ่ง
สามารถตีความได้ 2 ความหมายคือ (National research council, 1996, อ้างถึงใน ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2563 : 
97) 

 ความหมายแรกคือ การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) ซึ่งหมายถึง กระบวนการต่าง 
ๆที ่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ หรือกล่าวอีกนัยหนึ ่งก็คือ กระบวนการที่
นักวิทยาศาสตร์ใช้ศึกษาปราฏการณ์ธรรมชาติและอธิบาย ซึ่งวางอยู่บนพื้นฐานของหลักฐานหรือเหตุผลต่าง ๆ 

ความหมายที่สองของการสบืเสาะหาความรู้ หมายถึง กิจกรรมหรือวิธีการเรยีนรู้ที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัตแิละ
เรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์และพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ว่า
มีวิธีการอย่างไร โดยกิจกรรมการเรียนรู้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สังเกต ต้ังคำถาม ค้นหาความรู้จากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ ที ่ให้ข้อมูลที่น่าเชื ่อถือ ออกแบบการทดลอง ใช้วัสดุและเครื ่องมือในการเก็บรวบรวม วิเคราะห์                       
แปลความหมายข้อมูล ตอบคำถาม อธิบาย ทำนาย และสื่อความหมายผลงานของตนให้ผู้อื่นเข้าใจ 

ลักษณะของห้องเรียนที่เกิดการสืบเสาะหาความรู้ 

 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้มีลักษณะสำคัญดังนี้ National research council, 
1996, อ้างถึงใน ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2563 : 98-99) 

1. กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยคำถามเชิงวิทยาศาสตร์ 
คำถามเชิงวิทยาศาสตร์เป็นคำถามที่ถามเกี่ยวกับวัสดุ สิ ่งของ สิ ่งมี ชีวิต และเหตุการณ์ใน

ธรรมชาติรอบ ๆ ตัว การถามคำถามจะไปสู่การสำรวจตรวจสอบ การเก็บรวบรวมข้อมูลและใช้ข้อมูลเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์มักใช้คำถาม 2 ลักษณะคือ “ทำไม” และ “อย่างไร” 
ตัวอย่างเช่น ทำไมวัตถุตกลงบนพื้นโลก ทำไมหินบางชนิดถึงมีผลึก แต่อย่างไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร์ก็ไม่ได้ใช้
คำถามว่า “ทำไม” เสมอไป ในทางตรงกันข้ามนักวิทยาศาสตร์อาจถามคำถามที่ข้ึนต้นว่า “อย่างไร” ซึ่งใช้ถาม
เกี่ยวกับหน้าที่หรือกลไกของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน เช่น แสงอาทิตย์ช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้อย่างไร ผลึก
เกิดข้ึนได้อย่างไร ผู้เรียนส่วนใหญ่มักถามว่า “ทำไม” และคำถามนี้สามารถเปลี่ยนไปเป็นคำถาม “อย่างไร” ได้ 
โดยคำถามนี้จะนำไปสู่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพราะคำถาม “อย่างไร” เป็นคำถามที่ทำให้กรอบ
แนวคิดมีความชัดเจนมากข้ึน 



ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน คำถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ โดยคำถามอาจ
เกิดข้ึนจากตัวผู้เรียนเอง ครู สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนสร้างคำถาม คำถามต้องเป็นคำถามที่มีความหมายสำหรับผู้เรียนที่สามารถใช้ในการสังเกตหรือใช้
ความรู้ของตนเองในการสืบเสาะหาคำตอบได้ และควรเป็นคำถามที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียน
ด้วย ตัวอย่างเช่น คำถามสำหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาอาจถามว่า ความร้อนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของน้ำแข็งอย่างไร และคำถามสำหรับผู้เรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายอาจถามว่า ความดันที่มีผลต่อค่าคงที่
สมดุลอย่างไร สำหรับตัวอย่างที่ไม่ก่อให้เกิดการสืบเสาะหาความรู้ เช่น ทำไมมนุษย์ถึงแสดงพฤติกรรมออกมา
เช่นนั้น คำถามนี้เป็นคำถามที่กว้างและไม่ไม่ชัดเจน และผู้เรียนอาจจะตอบบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์หรือไม่ก็ได้ 
เช่น ผู้เรียนอาจตอบว่า “ก็เพราะว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์” 

2. ผู้เรียนหาหลักฐานเพ่ือนำไปสู่การอธิบายคำตอบ 
วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อื่นเพราะวิทยาศาสตร์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เป็นฐานในการ

อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดข้ึน นักวิทยาศาสตร์ได้หลักฐานจากการสังเกตและการวัด โดยอาจสังเกต
และวัดสิ่งต่าง ๆ ที่ศึกษาในสถานที่ที่เป็นธรรมชาติหรือห้องทดลองก็ได้ การสังเกตและการวัดน้ีอาศัยประสาท
สัมผัสทั้งห้าและเครือ่งมือต่าง ๆ  เช่น กล้องโทรทรรศน์ การใช้เครื่องมือมีจุดประสงค์เพื่อช่วยเสริมการรับรูข้อง
ประสาทสัมผัสทั้งห้า บางครั้งนักวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องมือที่มนุษย์ไม่สามารถวัดได้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น 
เครื่องวัดที่ใช้สนามแม่เหล็ก เป็นต้น นักวิทยาศาสตร์อาจต้องขยายเวลาในการศึกษาให้มากพอที่จะลงข้อสรุป
เกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษาได้ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกันแต่อยู่ในปรากฏการณ์เดียวกัน เพื่อให้เกิดความ
แม่นยำมากข้ึน 

 ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ผู้เรียนให้หลักฐานในการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
เช่น ผู้เรียนสังเกตพืช สัตว์ หิน แล้วอธิบายลักษณะของสิ่งเหล่าน้ี ผู้เรียนวัดอุณหภูมิ ระยะทาง และเวลา แล้ว
บนัทึกข้อมูลที่ได้จากการวัด ผู้เรียนอาจสังเกตปฏิกิริยาเคมีแล้วติดตามการเปลีย่นแปลงที่เกิดข้ึน อย่างไรก็ตาม
ในบางครั้งผู้เรียนอาจได้หลักฐานจากครู สื่อการเรียนรู้ เว็บไซด์ต่าง ๆ หรือแหล่งเรียนอื่น ๆ ก็ได้ 

3. ผู้เรียนอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติจากหลักฐาน 

การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตั้งอยู่บนหลกัของเหตุผล การอธิบายบอกให้ทราบถึงเหตุที่เกิดข้ึนและ
ผลที่เกิดจากเหตุ และแสดงความสัมพันธ์ของเหตุและผล ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักฐานและการการโต้แยง้ที่
มเีหตุผล (Argumentation) การอธิบายต้องมีความสอดคล้องกับหลักฐานที่ได้จากการสังเกตและการทดลอง 
การอธิบายต้องใช้กระบวนการทางความคิดหลายอย่างด้วยกัน เช่น การจำแนก การวิเคราะห์ การลงความเหน็
และการทำนาย รวมไปถึงกระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผลและเป็นตรรกะ และการอธิบายเป็นวิธีการเรียนรู้
อย่างหนึ่งที่เช่ือมโยงการสังเกตในสิ่งที่ไม่รู้หรือไม่คุ้นเคยกับสิ่งที่รู้อยู่แล้ว 

4. ผู้เรียนประเมินเกี่ยวกับการอธิบายตนเอง 

การประเมินเกี่ยวกับการอธิบายเป็นลักษณะหนึ่งที่ทำให้วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อื่น ๆ  
โดยคำถามในการประเมินจะถามว่า หลักฐานที่ได้สนับสนุนสิ่งที่อธิบายหรือไม่ การอธิบายเพียงพอเพื่อที่จะ



ตอบคำถามหรือไม่ มีอคติหรือข้อบกพร่องอื่นใดหรือไม่ในการเชื่อมต่อระหว่างหลักฐานกับการอธิบาย มีการ
อธิบายอื่น ๆ ที่มีเหตุผลกว่าน้ีหรือไม่ 

5. ผู้เรียนสื่อสารและให้เหตุผลในการอธิบาย 
นักวิทยาศาสตร์สื่อสารเพื่ออธิบายสิ่งที่ตนศึกษาด้วยวิธีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษา โดย

นักวิทยาศาสตร์ต้องอ้างถึงคำถามที่ตนศึกษา วิธีการดำเนินการศึกษาและหลักฐานต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษา 
การอธิบายสามารถนำไปสู่การตรวจสอบและการวิจารณ์ 

สำหรับบรรยากาศในห้องเรียน ผู้เรียนก็ควรมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับคำอธิบายของตน
กับผู้อื่น ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนคนอื่นมีโอกาสถามคำถาม หาหลักฐาน หาเหตุผล คัดค้าน ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการ
อธิบาย การแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับคำอธิบายสามารถนำไปสู่คำถามและการเช่ือมโยงระหว่างหลักฐานกับความรู้
วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ แล้วในที่สุดทำให้ไดข้้อสรุปของคำอธิบายนั้น 

ประเภทของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสืบเสาะหาความรู้ 
การแบ่งประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้บทบาทของผู้เรียนและ

ผู้สอนเป็นเกณฑ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทดังนี้ (Tafoya et al., 1980, อ้างถึงใน ศศิธร เวียงวะลัย, 
2556 : 149; ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2563 : 100-101) 

1. การสืบเสาะแบบมีโครงสร้างหรือการสืบเสาะสำเร็จรูป (Structured inquiry) ผู้สอนมี
บทบาทมากในการดำเนินกิจกรรมในช้ันเรียน ผู้สอนเป็นผู้กำหนดปัญหาที่ผู้เรยีนกำหนดข้ันตอนในการทดลอง
และการจัดกระทำข้อมูล ตลอดจนการแปลความหมาย ซึ่งกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนสืบเสาะตามรูปแบบที่ครูได้
ออกแบบได้ โดยครูให้ปัญหาหรือคำถามกับผู้เรยีน ผู้เรียนมีบทบาททำตามข้ันตอนการสืบเสาะหรอืการทดลอง
ที่วางแผนไว้ เช่น ในบทเรียนเกี่ยวกับการแยกสาร ครูอาจตั้งคำถามว่า หากต้องการแยกสารที่มีอยู่ในบีกเกอร์
จะทำอย่างไร จากนั้นครูอภิปรายร่วมกับผู้เรียน แล้วผู้เรียนจะได้รับใบกิจกรรมที่ประกอบด้วยคำถามแล
จุดประสงค์ของการทดลอง ข้ันตอน                  การดำเนินการทดลอง และมีช่องบันทึกผลและสรุปผลการ
ทดลอง ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องดำเนินการตามจุดประสงค์ของการทดลองดังกล่าว 

2. การสืบเสาะแบบช้ีแนะหรือการสืบเสาะแบบแนะนำ (Guided inquiry)                การ
สืบเสาะประเภทนี้ผู้สอนเป็นผู้นำอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดคำถาม หรือครูเป็นผู้ช้ีแนะเกี่ยวกับปัญหาและ
คำถามให้กับผู้เรียน โดยผู้เรียนถูกกระตุ้นให้เลือกเครื่องมือและออกแบบและพัฒนาวิธีการสืบเสาะด้วยตนเอง 
จนกระทั่งได้ผลและคำตอบของคำถาม เช่น ครูอาจให้ผู้เรียนสังเกตสารเนื้อผสมในบีกเกอร์ แล้วถามผู้เรียนว่า
สงัเกตสารเนื้อผสมในบีกเกอร์ แล้วถามผู้เรียนว่า สังเกตเห็นอะไรบ้าง หากผู้เรียนต้องการแยกสารเนื้อผสมนี้
ออกจากกันควรทำอย่างไร โดยอาจจัดอุปกรณ์ให้ผู้เรียนออกแบบวิธีการแยกสารแต่ละชนิดออกจากกัน แต่
ไม่ได้บอกว่าจะต้องทำอย่างไรบ้าง แต่ผู้เรียนต้องใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ของตนเองในการออกแบบ
วิธีการแยกสาร ทั้งนี้ครูอาจเตรียมกระดาษกรอง แม่เหล็ก บีกเกอร์ ตะเกียงแอลกอฮอล์ ตะแกรงหรือสารผสม
ที่ต้องการให้ผู้เรียนแยก ดังนั้นผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุม่อาจมวิีธีการแยกสารหรือใช้อุปกรณ์ที่แตกต่างกนั 
ผลการทดลองที่ได้อาจเหมือนหรือแตกตา่งกันก็ได ้

3. การสืบเสาะแบบอิสระหรือการสืบเสาะแบบเปิดกว้าง (Opened inquiry) ผู ้สอนมี
บทบาทน้อยลง ส่วนใหญ่กิจกรรมจะดำเนินการโดยผู้เรียน ตั้งแต่การถามคำถาม การกำหนดปัญหา  การ
ออกแบบการสืบเสาะ การหาคำตอบ การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการสรุปผลด้วยตนเอง เช่น ผู้สอนนำ



อภิปรายโดยหาสถานการณ์มาให้ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนสงสัยและถามผู้เรียนว่าอยากทราบอะไร ต้องการรู้อะไร
และมีคำถามอะไร แล้วให้ผู้เรียนสืบเสาะหาคำตอบของตนเอง ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มอาจมีคำถามที่
แตกต่างกัน ดังนั้นในการหาคำตอบย่อมแตกต่างกัน ผลการทดลองที่ได้อาจเหมือนหรือแตกต่างกัน 
  นอกจากนี้ นวลจิตต์ เชาวน์ก ีรติพงศ์ (2562 : 7-8) กล ่าวว่า การสืบเสาะประเภททำ
ปฏิบัติการเป็นการสืบเสาะที่เน้นการปฏิบัติการทดลองและการคิดโดยให้ผู้เรียนลงมือเก็บรวบรวมข้อมูล จัด
กระทำ แปลความหมาย และลงสรุปข้อมูล ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การสืบเสาะแบบสำเร็จรูป การ
สืบเสาะแบบแนะนำ และการสืบเสาะแบบเปิดกว้าง ทั้งนี้ก็มีการสืบเสาะประเภทไม่ทำการปฏิบัติการ ซึ่งเป็น
การสืบเสาะที่ไม่เน้นการปฏิบัติการทดลอง แต่ใช้การซักถามเพื่อให้ได้คำตอบในสิ่งที่สงสัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ประเภทคือ 
  1. การสืบเสาะแบบผู้สอนเป็นผู้สอบถาม (Passive Inquiry) ผู้สอนทำหน้าที่เสนอข้อมูลและ
ซักถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งในความคิดและสนใจที่จะหาคำตอบ 
  2. การสืบเสาะแบบผู้เรียนเป็นผู้สอบถาม (Active Inquiry) ผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาคำตอบโดย
การซักถาม ผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือในด้านการให้ข้อมูลโดยการใช้รูปภาพ การฉายภาพยนตร์ หรือการสาธิตให้ดู
ตลอดจนให้ข้อมูลที่เป็นจริงกับผู้เรียนในรูปของคำตอบใช่ หรือไม่ใช่เท่านั้น 
  3. การสืบเสาะแบบผสม (Mixed Inquiry) เป็นการร่วมกันซักถามปัญหาของผู ้สอนและ
ผู้เรียนจนกระทั่งได้คำตอบของปัญหา 
  จากการอธิบายประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ของนักวิชาการหลายท่าน สรุปได้ว่า การ
สืบเสาะหาความรู้มี 2 ประเภทคือ 1) การสืบเสาะหาความรูประเภททำปฏิบัติการ ซึ่งเป็น  การเน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การสืบเสาะแบบมี
โครงสร้าง การสืบเสาะแบบช้ีแนะหรือแนะนำ และการสืบเสาะแบบเปิดกว้างหรืออิสระ และ 2) การสืบเสาะ
หาความรู้ประเภทไม่ทำการปฏิบัติการ เป็นการสืบเสาะที่ไม่เนน้การปฏิบัติการทดลอง แต่ใช้การซักถามเพื่อให้
ได้มาซึ่งคำตอบที่ผู้เรียนสงสัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การสืบเสาะแบบผู้สอนเป็นผู้สอบถาม การ
สืบเสาะแบบผู้เรียนเป็นผู้สอบถาม และการสืบเสาะแบบผู้เรียนเป็นผู้สอบถาม 
 

 

 

 

 

  
 

 


