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กมุภาพนัธ ์25, 2020 โดย ZUNUURI SEEDEH

“หลกัการพื�นฐานของการพจิารณาเครื�องสําอางฮา
ลาล”

ปัจจบุนัสนิคา้ฮาลาลไมไ่ดม้เีพยีงแคอ่าหารเทา่นั�น แตท่ี�กําลงัมาแรงและไดรั้บความนยิมกนัมากนั�นก็
คอื เครื�องสําอางฮาลาล ซึ�งมตีั �งแตเ่ครื�องแตง่หนา้ ครมีทาผวิ นํ�าหอม ไปจนถงึผลติภณัฑอ์าหารเสรมิ
ธรุกจิเครื�องสําอางฮาลาลทั�วโลกมมีลูคา่มหาศาล กระแสความนยิมเครื�องสําอางฮาลาลเพิ�มสงูขึ�น
เรื�อยๆ วนันี�เรามาเรยีนรูก้นัวา่ หลกัการพื�นฐานในการกําหนดเครื�องสําอางฮาลาลตอ้งประกอบดว้ยสิ�ง
ตา่งๆดงัตอ่ไปนี�

1. ฮาลาล 

ฮาลาล คอืหลกัพื�นฐานสดุของการเป็นเครื�องสําอางฮาลาล ฮาลาลเป็นคําภาษาอาหรับที�หมายถงึ
อนุญาตหรอือนุมตั ิสามารถตคีวามไปจนถงึการกระทําหรอืสิ�งของที�อนุญาตโดยกฎหมายอสิลาม ซึ�ง
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ตรงขา้มกบัคําวา่หะรอมที�หมายถงึ ตอ้งหา้ม เป็นตวับง่บอกการกระทําหรอืสารหรอืวตัถดุบิที�ไมเ่ป็นที�
อนุมตัแิละไมเ่ป็นที�อนุญาตตามกฎหมายอสิลาม ฮาลาลจงึเป็นสิ�งสําคญั กอ่นที�จะยอมรับสิ�งหนึ�งสิ�ง
ไหนเป็นสิ�งที�ฮาลาลไดนั้�น จะตอ้งทําใหม้ั�นใจวา่ การกระทําหรอืสิ�งของที�นํามาใชใ้นการผลติตอ้งเป็น
สิ�งที�ฮาลาลดว้ยเชน่กนั

2. นญสิและมตุานญสิ 

นญสิเป็นสิ�งสําคญัรองลงมาของเครื�องสําอางฮาลาล นญสิเป็นคําภาษาอาหรับ หมายถงึ สิ�งสกปรกใน
ทางหลกัการอสิลาม สารที�เป็นสิ�งสกปรกมสุลมิไมส่ามารถนํามาใชอ้ปุโภคหรอืบรโิภคได ้ซึ�งมสีาร
จํานวนมากที�เป็นนญสิ แตก่ระนั�นสารทั �งหมดเหลา่นี� ไมไ่ดม้รีะดบัความสกปรกอยูใ่นระดบัเดยีวกนัและ
ดว้ยเหตนุี� นญสิจงึแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ระดบั

• นญสิชนดิเบา ไดแ้ก ่ปัสสาวะของเด็กผูช้ายซึ�ง อายไุมถ่งึ 2 ขวบ ไมไ่ดก้นิหรอืดื�ม สิ�งอื�นใดที�ทําใหอ้ิ�ม
นอกจากนํ�านม

• นญสิชนดิปานกลาง ไดแ้กส่ ิ�งที�ไมอ่ยูภ่ายใตน้ญสิชนดิเบา หรอืนญสิชนดิหนักเชน่ โลหติ นํ�าหนอง
นํ�าเหลอืง อาเจยีน อจุจาระ ปัสสาวะ ซากสตัวท์ี�ไมไ่ดเ้ชอืด (ยกเวน้ปลา และตั�กแตน) แตต่อ้งไมใ่ช่
ซากสตัวข์องนญสิชนดิหนัก และนํ�านมของสตัวท์ี�หา้มรับประทาน รวมถงึสิ�งที�ทําใหม้นึเมากอ็ยูใ่นนญิ
สระดบัปานกลางอกีดว้ย

• นญสิชนดิหนัก ไดแ้กส่กุร สนัุข หรอืสตัวท์ี�เกดิมาดว้ยการผสมพันธุก์บัสนัุขหรอืสกุร และทกุสิ�งอนั
เนื�องมาจากสตัวด์งักลา่วนี�

มตุะนญสิ คอื สิ�งที�ฮาลาลที�สมัผัสโดยตรงหรอืปนเปื�อนกบัสิ�งที�เป็นนญสิ ดว้ยเหตนุี�มตุะนญสิ จงึมคีวาม
สําคญัเทยีบเทา่กบันญสิ

ในการชาํระลา้งมตุานญสิสามารถชาํระไดใ้นบางกรณีเทา่นั�น แตอ่ยา่งไรกต็ามไมใ่ชท่กุๆวธิจีะสามารถ
นํามาใชใ้นการลา้งนญสิทกุสิ�งที�นํามาใชใ้นการผลติเครื�องสําอางฮาลาลได ้วธิลีา้งชาํระลา้งนญสิ
ประกอบดว้ย

• วธิลีา้งนญสิชนดิเบา ใหช้าํระนญสิออกใหห้มดเสยีกอ่น แลว้ใชนํ้�าพรมบนรอยที�เปื�อนนญสินั�นใหท้ั�ว
โดยไมจํ่าเป็นตอ้งใหนํ้�าไหลผา่นกใ็ชไ้ด ้

• วธิลีา้งนญสิชนดิปานกลาง ใหช้าํระนญสิออกใหห้มดเสยีกอ่น แลว้ลา้งดว้ยนํ�าสะอาดใหไ้หลผา่น
อยา่ง นอ้ย 1 ครั�งเพื�อใหส้กีลิ�น รส หมดไป และในทางที�ดใีหล้า้งเพิ�มเป็น 3 ครั�ง

• วธิลีา้งนญสิชนดิหนัก ใหช้าํระนญสิออกใหห้มดเสยีกอ่น แลว้ลา้งดว้ยนํ�าสะอาดใหไ้หลผา่น 7 ครั�ง
แต ่1 ใน 7 ครั�งนั�น ตอ้งเป็นน ดนิที�สะอาดตามศาสนบญัญัตอิสิลามและมสีภาพขนุแขวนลอย หรอืนํ�า
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ดนิสอพอง และแนะนําใหใ้ชน้ ้าํดนิลา้งในครั �งแรก

3. ความปลอดภยั 

ความปลอดภยัทางดา้นสขุภาพของเครื�องสําอางฮาลาลเป็นสว่นที�สําคญัมากที�สดุ ความปลอดภยัในที�
นี�ไมเ่พยีงแตต่วัผลติภณัฑส์ดุทา้ยเทา่นั�นแตย่งัรวมถงึวตัถดุบิตั �งตน้ สว่นประกอบ อปุกรณ ์เครื�องมอื
เครื�องใช ้ฉลาก วสัดทุี�นํามาใชใ้นการผลติบรรจภุณัฑ ์เทคโนโลยแีละกระบวนการผลติเป็นตน้ ลกูจา้ง
ในการผลติเครื�องสําอางฮาลาลจะตอ้งมคีวามปลอดภยัจากความเสี�ยงของโรคและการตดิเชื�อกอ่โรค
ตา่งๆ และสิ�งที�สําคญัสดุคอื การทําใหม้ั�นใจวา่ผลติภณัฑเ์ครื�องสําอางที�ไดรั้บการผลติเป็นไปตามหลกั
เกณฑท์ี�ดใีนการผลติ (GMP)

4. คณุภาพ 

คณุภาพของเครื�องสําอางฮาลาลเป็นสิ�งที�สําคญัอยา่งยิ�ง เครื�องสําอางฮาลาลชิ�นหนึ�งจะสามารถ
พจิารณาวา่ฮาลาล กต็อ่เมื�อเครื�องสําอางดงักลา่วผลติไดค้ณุภาพตรงตามที�ระบไุวใ้นขอ้กําหนดทาง
ดา้นคณุภาพของเครื�องสําอางประเภทนั�นๆ 

……………………………. 

ฝ่ายบรกิารวชิาการ ศวฮ. สํานักงานปัตตาน ีเรยีบเรยีง 
……………………………. 
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