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******** 
 

บทคัดยอ่* 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ 2) ศึกษาความต้องการของผู้บริโภคในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ และ 3) พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรฯและ 4) ประเมินผลการวิจัยและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรฯซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งข้ันตอนการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ ระยะที่ 2 ศึกษาความต้องการของผู้บริโภค
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ ระยะที่ 3พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนใน
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯและ ระยะที่ 4 การประเมินผล การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชน
ในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
ประกอบด้วยประธานและคณะกรรมการกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ ตัวแทนสมาชิกกลุ่มฯ 
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พัฒนาชุมชนอ าเภอเกษตรวิสัย ก านันต าบลน้ าอ้อม ตัวแทนจากสหกรณ์จังหวัดร้อยเอ็ด 
เกษตรอ าเภอเกษตรวิสัย เกษตรจังหวัดร้อยเอ็ด อุตสาหกรรมจังหวัดร้อยเอ็ด และนายก 
องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าอ้อม สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด รวมทั้งสิ้น จ านวน 50 คนโดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สนทนากลุ่ม และการจัดประชุมระดมความคิดเห็นแบบมี
ส่วนร่วม 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาของผลิตภัณฑ์ชุมชนซึ่งรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้บริโภค
พบว่า ในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯผลิต ข้าวเม่าโดยใช้ข้าวเหนียวพันธ์ุ กข6 เป็นวัตถุดิบ และมี
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า 5 ชนิด คือ ข้าวเม่าคลุก ข้าวเม่าหมี่ ข้าวเม่าตู ข้าวเม่าบ้าบิ่น 
และข้าวเม่ากระยาสารท ส่วนสภาพปัญหาพบว่ามีปัญหาในด้านวัตถุดิบมีต้นทุนเพิ่มขึ้น อีก
ทั้งคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้มาตรฐานตรงตามความต้องการของผู้บริโภค และด้าน
บรรจุภัณฑ์พบว่ายังขาดการออกแบบให้โดดเด่นมีลักษณะเฉพาะตัว 
 2) ผลการศึกษาความต้องการของผู้บริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯ พบว่า (1) ต้องการให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในด้านรสชาติให้มีความโดด
เด่นและเป็นเอกลักษณ์ ตรงตามความต้องการของลูกค้า โดยต้องเน้นในเรื่องความสะอาด 
(2) ต้องการให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่เพิ่มข้ึน (3) บรรจุภัณฑ์ควรมีความ
สวยงาม มีเครื่องหมายการค้า ตราสินค้า (4) พัฒนาปรับปรุงด้านราคาของผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า
ให้มีความเหมาะสมกับปรมิาณและคุณภาพ ควรมีผลิตภัณฑ์ออกจ าหน่ายหลายระดับราคาให้
เลือกซื้อได้  
 3) ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ โดยการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า คือ (1) ข้าวเม่าอบกรอบ มีรสชาติหวานมัน และเค็มเล็กน้อย (2) ข้าวเม่า
ปั้นผสมธัญพืชใบเตย หรือข้าวเม่าปั้นผสมธัญพืชผสมดอกอัญชันและ (3) การพัฒนารูปแบบ
บรรจุภัณฑ์ สติ๊กเกอร์ และตราสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์มีเครื่องหมายการค้า ตราสินค้า และ
วันหมดอายุ 
 4) การประเมินผลโดยติดตามผลการการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย พบว่า
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนหรือการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนจากแนวความคิดสู่การ
ปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรและชุมชนท้องถ่ินบริเวณใกล้เคียง  
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ซึ่งในภาพรวมกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรตลอดถึงผู้ที่เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติในครั้งนี้มีความ
สนใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ค้าส้าคัญ: ผลิตภัณฑ์ชุมชน; วัตถุดิบ; การแปรรูปข้าวเม่า 
 
Abstract 
 

 Theobjectives of this study consists of to: 1) study the current 

situation and problems in the production of local products quality of Ban 

Sawangthamwiset agricultural housewife group 2) study the consumers 

'demand of those local products quality for the development  3) develop the 

local production 4)  Evaluation of research and development of community 

local products quality 

 The research use researching and development method and is 

divided into  4 stages. Stage 1: study the current situation and problems in the 

production of local products quality of Ban Sawangthamwiset agricultural 

housewife group. Stage 2: study the consumers 'demand of those local 

products quality for the development. Stage 3: develop the local production  

and stage 4 Evaluation of research and development of community local 

products quality 

 The population and sample groups of this study include were 

purposely selected group to rate a survey form and satisfaction questionnaire. 

For qualitative method, an in-depth interview form, a focus group discussion, 

and brainstorming works were applied. The target groups were 50 informants 

concluding chairpersons and members of housewife groups, representative of 

the agricultural housewife group, developer of Kasetwisai district, head of 

Roi-et agriculture office, head of  Roi-et industrial office, head of Nam-Orm 

sub-district Organization Administration, provincial health officer from Roi-et 

public health office.Statistics used for the quantitative data was frequency, 

mean and standard deviation whilst the qualitative data were analyzed by 

content analysis 

 The results of study found that: 

 1. The current situation and problems found that the product in this 

group was Kao Mao by using Glutinous Rice RD 6 was produced as pounded 

unripe rice snack or dried Khao Mao and five Khao Mao processing products 

were gained as Kao Mao Clook, Kao Mao Mee, Kao Mao Too, Kao Mao 

Babinand Kao Mao Krayasart. However, several problems were found such as 

the price of increasing raw materials. The quality of products was sub-standard 

and did not meet the requirements of consumers. The packaging design was 

not unique while the product marketing was far unknown. 
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 2. Consumers’ needs found that (1) a delicacy was the first priority 

for selection especially hygiene (2) another taste of products (3) designs of 

packaging 4) quality standard with various choices of selection.  

 3. The development of local products found (1) crispy Kao Mao (2) 

Kao Mao mixed with cereal, herbs and (3) details of trademarks, brands, 

manufacturers and expiry.  

 4. Evaluation results by following the results of interviews with all 

relevant parties Found that the development of community product quality or 

the transformation of local products from concept to practice Resulting in 

good results for local communities In which the group of women housewives, 

as well as this training, are interested who received the training at the highest 

level. 

 

Key words: Local Product; Rice Material; Product Processing (Khao Mao) 

 

บทน้า 
ข้าวเม่าเป็นผลผลิตของคนในชุมชน ร่วมกันผลิตโดยใช้วัตถุดิบในชุมชนร่วมกับ

ภูมิปัญญาของคนในชุมชนช่วยกันสร้างสรรค์ผลงานหรือเป็นที่รู้จักว่า ผลิตภัณฑ์โอทอป ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ก าเนิดมาจากชุมชน ที่แสดงให้เห็นถึงรากฐานทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนในชุมชนนั้นๆซึ่งที่ผ่านมา ภาครัฐโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ส่งเสริมและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า  มีการสร้างผู้น าเครือข่ายระดับต าบล อ าเภอและจังหวัดครอบคลุม
ทุกพื้นที่ สร้างตราของสินค้า (Brand) ให้เป็นที่รู้จักและยอมรับของผู้บริโภคทั้งในและ
ต่างประเทศ           

ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าได้น าทรัพยากรภูมิปัญญาในท้องถ่ิน มาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ และบริการที่มีคุณภาพและมูลค่าเพิ่มเป็นที่เป็นที่ต้องการของตลาด สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและ วิถีชีวิตของท้องถ่ิน โดยยึดหลักการพึ่งตนเองของชุมชน เป็นกระบวนการทาง
ความคิดรวมถึงการบริการดูแลอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม การรักษาภูมิ
ปัญญาไทย การท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรมประเพณี การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อให้กลายเป็น ผลิตภัณฑ์คุณภาพที่มีเอกลักษณ์ มีจุดเด่น จุดขายที่รู้จัก
กันแพร่หลายทั้ งในและต่างประเทศ (Department of Community Development, 

2001 : 2)  
โครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ยังเป็นการด าเนินงานตามนโยบายของรัฐบาล 

เพื่อให้แต่ละชุมชนได้ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการพัฒนาสินค้า โดยรัฐบาลพร้อมที่จะให้
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ความช่วยเหลือด้านความรู้สมัยใหม่ และการบริหารจัดการเพื่อเช่ือมโยงสินค้าจากชุมชนสู่
ตลาดทั้งในและต่างประเทศด้วยระบบร้านค้าเครือข่ายและอินเตอร์เน็ต ซึ่งโครงการนี้จะ
ประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทุกระดับ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนในท้องถ่ินน้ันๆจะต้องให้ความร่วมมือ โดยการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนนิโครงการอย่างแท้จรงิซึง่เริ่มจากการมีส่วนร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมคิด ร่วมกันก าหนด
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ยุทธวิธีแนวทางและการน าไปสู่การปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย 
(Patthira Phon-ngam, 2009 : 15) 

การรวมกลุ่มกันในนามกลุ่มแม่บ้านเป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีคุณภาพและผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าก็เป็นสินค้าชนิดหนึ่งที่สามารถน ามา
พัฒนาให้เกิดประโยชน์ ด้านการค้าเพิ่มรายได้ให้แก่กลุ่ม ด้วยเหตุน้ีทางกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
ฯ จึงมีความเห็นต้องกันว่าควรมีการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าที่มีคุณภาพ  ทั้งนี้โดย
มุ่งไปพัฒนาคุณภาพด้านต่างๆ ได้แก่กระบวนการคัดสรรวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบรรจุ  
การตลาด การแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อให้เป็นที่ยอมรับและเป็นที่นิยมแก่ผู้บริโภคและให้เป็น
สินค้าที่ได้มาตรฐาน รวมถึงการพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ์ มีการจัดการการผลิต การเพิ่ม
มูลค่าสินค้าเกษตรที่มีประสิทธิภาพ และคุณภาพ ตามความต้องการตลาด โดยมุ่งเน้นการ
แก้ไขปัญหาด้านการผลิตและการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า รวมถึงการสร้างความ
มั่นใจแก่ผู้ประกอบการในการพัฒนาคุณภาพและกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนจน
สามารถ น าไปสู่การขยายตลาด ซึ่งเป็นแนวโน้มในการเพิ่มก าลังการผลิตต่อไปในอนาคตและ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและเพิ่ม 
ช่องทางทางการตลาดมากขึ้น (Department of Community Development, 2001 : 1) 

จากสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาและความต้องการดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยและ
ประธานกลุ่มตลอดถึงภาคีที่เกี่ยวข้องมีความเห็นพ้องต้องกันว่า ควรมีพัฒนาด้านคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านสว่างธรรมวิเศษ หมู่ที่ 7 ต าบลน้ าอ้อม 
อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อให้กลุ่ม มีการจัดการการผลติ การเพิ่มมูลค่าผลติภัณฑ์
ข้าวเม่าที่มีคุณภาพและตรงตามความต้องการตลาด ผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและเพิ่มช่องทางการตลาดมากข้ึน อันจะน าไปสู่การ
สร้างอาชีพและสร้างรายได้ ให้ชุมชนในท้องถ่ิน และสามารถพัฒนากลุ่มให้มีความเข้มแข็งที่
จะน าไปสู่การจัดการในระดับธุรกิจชุมชนต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯ 
 2. เพื่อศึกษาความต้องการของผู้บริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ชุมชนในกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯ  
  3. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ 
  4. เพื่อประเมินผลการวิจัยและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรฯ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรฯ มีขอบเขตการวิจัยไว้ 4 ข้ันตอน ดังนี ้
การรวบรวมข้อมูล 

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในการผลิตผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ 1) ศึกษาด้านสภาพปัญหา 

 ในการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนและความต้องการของผู้บริโภคในประเด็นต่างๆได้แก่ 
ชนิดของข้าวเม่า ลักษณะผลิตภัณฑ์  ลักษณะหีบห่อ โดยใช้ข้อมูลที่ ได้จากข้ันตอนนี้  
จะน าไปใช้เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าในข้ันตอนของการวิจัยล าดับต่อไป 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
1) ศึกษาด้านสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรฯใช้ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
1) ประชากรคือ ได้แก่ ประธานและคณะกรรมการบริหารกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ

โดยการสัมภาษณ์และวิเคราะห์เอกสารเพื่อเป็นพื้นฐาน จ านวน 15 คน /สมาชิก จ านวน 105
คนรวมจ านวน 120 คน โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2) กลุ่มผู้บริหารน าชุมชน และผู้เฒ่า ผู้แก่ ประธานกลุ่มและสมาชิกกลุ่มหัวหน้า
หรือตัวแทนจากสหกรณ์จังหวัดร้อยเอ็ด สาธารณะสุขจังหวัดร้อยเอ็ด เกษตรอ าเภอเกษตร
วิสัย เกษตรจังหวัดร้อยเอ็ด พัฒนาชุมชนอ าเภอเกษตรวิสัย อุตสาหกรรมจังหวัดร้อยเอ็ด 
และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลน้ าอ้อมจ านวน 16 คน   
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ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาความต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
ฯใช้ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ผู้ที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์ชุมชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่
จังหวัดร้อยเอ็ด และ/หรือเดินทางเข้ามาในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ตอบแบบส ารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้บริโภค และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ 
จ านวน 325 คน เนื่องด้วยเป็นประชากรที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอนซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างจากการค านวณโดยใช้สูตรของ คอแครน (Cochran, 1953 : 111) ดังนี ้

 

n =
P(1 − P)z2

d2
 

 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ 1) โดยน าผลที่ได้จากการศึกษาสภาพปัจจุบันและ
สภาพปัญหาด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนและความต้องการในการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์
ชุมชนรวมถึงแนวทางการพัฒนามาจัดประชุมเพื่อเสนอเกี่ยวกับนโยบายของหน่วยงาน และ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ฯแบบสัมภาษณ์
เจาะลึก (In-Depth Interview) เป็นการตั้งประเด็นค าถามเพื่อสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 
เพื่อให้ทราบถึงบริบทของชุมชนและกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร จ านวน 16 คน ประเด็นสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) ในการสร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นลักษณะ
ค าถามปลายเปิดเชิงซักถามเหตุผลและค้นหาค าตอบประเด็นการซักถามได้จากวัตถุประสงค์
ของการวิจัย จัดระดมความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วมจัดโครงการเชิงปฏิบัติการ/กิจกรรมที่ใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯการจัดประชุมระดมความเห็น
แบบมีส่วนร่วมและประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯได้แก่ สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯจ านวน 10คนโดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
  ข้ันตอนที่ 3 น ากิจกรรมการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าไปสู่การปฏิบัติที่ได้
จากข้ันตอนที่ 2 โดยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์
ชุมชนหรือการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ข้ันตอนที่ 4 ประเมินผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นการสรุปผลการด าเนินการ
ต่างๆ ร่วมกัน ระหว่าง นักวิจัย ผู้น ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกร สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และ
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ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ได้พัฒนาแล้ว อย่างไรโดยการประเมินผล (Output) 
และประเมินผล (Outcome) ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนหรือการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนจากแนวความคิดสู่การปฏิบัติในกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรฯและผู้ที่เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติในครั้งนี้มีความสนใจ และสามารถน าแนวทางและ
ทักษะที่ได้ไปพัฒนาต่อยอดสู่ความส าเร็จของกลุ่มท าให้เป็นที่รู้จักในชุมชนท้องถ่ินใกล้เคียงและ
จังหวัดอื่นๆ และเป็นกลุ่มที่มีมาตรฐานในเรื่องของการผลิตสินค้าเพื่อสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
ได้มาตรฐานและสร้างรายได้เพิ่มมากข้ึน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ตามล าดับข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. แบบสอบถามเพื่อส ารวจพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์การพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าวเม่าของผู้บริโภค ซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการประมวลแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2. แบบสอบถามเพื่อใช้ส าหรับศึกษาและประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า 
  3. แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) เป็นการตั้งประเด็นค าถาม
เพื่อสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เพื่อให้ทราบถึงบริบทของชุมชนและกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
  4. ประเด็นสนทนากลุ่มสร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นลักษณะค าถาม
ปลายเปิดเชิงซักถามเหตุผลและค้นหาค าตอบ   
  5. ประเด็นจัดระดมความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วมก าหนดประเด็นข้อค าถามให้
ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่ม 
  6. สมุดบันทึกภาคสนาม และกล้องบันทึกภาพ เพื่อช่วยในการบันทึกข้อมูล 
  7. แบบประเมินความพึงพอใจของการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯ 
  ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการตามระยะของข้ันตอนการวิจัยซึ่งได้ขอ
หนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตทางสถานศึกษาเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสถิติที่ใช้ในการวิจัย
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ประกอบด้วย สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ 
สถิติที่หาคุณภาพแบบทดสอบได้แก่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่า
ความเช่ือมั่น (rtt) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่ง
เป็นการวิเคราะห์ตีความจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนามในการตรวจสอบความตรง
ของข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แบบสามเส้า โดยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูลเป็น
การตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลในด้านเวลา สถานที่ และบุคคล เพื่อพิจารณาว่า ถ้าเก็บ
ข้อมูลต่างเวลา ต่างสถานที่ และผู้ให้ข้อมูลต่างคนจะยังได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน พบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ มีสมาชิก จ านวน 
120 คน ใช้ข้าวเหนียวพันธ์ุ กข 6 มาผลิตเป็นข้าวเม่าแห้ง และมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่า 5 ชนิด คือ ข้าวเม่าคลุก ข้าวเม่าหมี่ ข้าวเม่าตู ข้าวเม่าบ้าบิ่น และข้าวเม่ากระยา
สารท ส่วนสภาพปัญหาพบว่าในด้านวัตถุดิบมีต้นทุนเพิ่มข้ึนเพราะต้องเดินทางไปซื้อจากต่าง
ถ่ิน  ด้านการผลิตพบว่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้มาตรฐานตรงตามความต้องการชอง
ผู้บริโภค  ด้านบรรจุภัณฑ์พบว่ายังขาดการออกแบบให้โดดเด่นมีลักษณะเฉพาะตัว  ส่วนด้าน
การตลาดพบว่าสินค้าของทางกลุ่มฯยังจ ากัดอยู่ในวงแคบไม่เป็นที่รู้จักของผู้บริโภคในพื้นที่
อื่นๆ 
  2. ผลการศึกษาความต้องการของผู้บริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ พบว่าพฤติกรรมของผู้บริโภคส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าเพื่อรับประทานเอง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าให้ความส าคัญกับ เรื่อง
รสชาติแหล่งที่ซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเม่ามากที่สุดคือแหล่งผลิต เช่น กลุ่มแม่บ้านส าหรับการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในระดับ
มากที่สุดและมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ รสชาติของผลิตภัณฑ์ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในระดับมาก คือ ความสะอาดของผลิตภัณฑ์ ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ 
มีมาตรฐานรับรอง (อย.) หรือ มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) มีเครื่องหมายการค้า ตรา
สินค้า และแหล่งผลิต ตามล าดับ ส่วนความต้องการพบว่าผู้บริโภคต้องการให้พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าทั้งรูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ 
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  3. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านสว่างธรรม
วิเศษ ต าบลน้ าอ้อม อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า ดังนี้ (1) ข้าวเม่าอบกรอบ (2) ข้าวเม่าปั้นผสม
ธัญพืชใบเตย หรือข้าวเม่าปั้นผสมธัญพืชผสมดอกอัญชัน (3) การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
สติ๊กเกอร์ และตราสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์  
  ส่วนการประเมินผลหลังจากได้ด าเนินโครงการดังกล่าว พบว่า ความพึงพอใจต่อ
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ท าจากข้าวเม่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และทุกฝ่าย
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่างมีความพึงพอใจในผลของการด าเนินงาน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านสว่างธรรมวิเศษ 
หมู่ที่ 7 ต าบลน้ าอ้อม อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ดการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการแปรรูป
ข้าวเม่าข้ึนมาใหม่ได้ 3 ชนิด คือ (1) ข้าวเม่าอบกรอบ มีรสชาติหวานมัน และเค็มเล็กน้อย 
(2) ข้าวเม่าปั้นผสมธัญพืชใบเตย และ (3) ข้าวเม่าปั้นผสมธัญพืชผสมดอกอัญชัน รวมถึงการ
พัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ สติ๊กเกอร์ และตราสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงาม มี
เครื่องหมายการค้า ตราสินค้า ระบุแหล่งผลิต และแสดงรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ การระบุ
วัน เดือน ปีที่ผลิตและหมดอายุไว้เพื่อใหผู้้บริโภคสังเกตเหน็ได้อย่างชัดเจน ซึ่งจะส่งผลที่ดีต่อ
ยอดการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้เป็น
ความต้องการของผู้บริโภครวมทั้งการบรรจุภัณฑ์ ท าโลโก้และสติ๊กเกอร์เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ ชุติมา บุญหล้า Chutima Bunla (2002 : 5) ซึ่งได้
ศึกษาการคัดเลือกผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าแปรรูปและพัฒนากลยุทธ์การตลาดของกลุ่ม ผู้ผลิต
ข้าวเม่า จังหวัดหนองคายพบว่า ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าแปรรูปที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดควรได้รับ
การพัฒนาด้านรสชาติและรูปลักษณ์ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคและผู้จ าหน่าย 
โดยสิ่งที่ผู้ผลิตควรด าเนินการเป็นอันดับแรก คือ การปรับปรุงรสชาติซึ่งเป็นสิ่งส าคัญมากใน
การเลือกซื้อครั้งต่อไป ดังนั้น ควรก าหนดสูตรการปรับปรุงรสชาติให้กับผลิตภัณฑ์ไว้อย่าง
ถูกต้องและคงที่  รวมถึงการปรับปรุงลักษณะหรือรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงาม
น่ารับประทาน  
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ดังนั้น ควรก าหนดสูตรการปรับปรุงรสชาติให้กับผลิตภัณฑ์ไว้อย่างถูกต้องและ
คงที่รวมถึงการปรับปรุงลักษณะหรือรูปลักษณ์ขอ งผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงามน่า
รับประทาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูเกียรติ กาญจนภรากูร  Chukiat Kanjana 

parakoon (2007 : 2) ได้ศึกษาการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน 
พบว่า การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน ท าให้ชุมชนได้รวมกลุ่มที่จะ
ใช้ความรู้ภูมิปัญญาที่มีในชุมชนมาผลิตเปน็ผลติภัณฑ์ที่ได้มาตรฐานและมีเอกลักษณ์ของกลุ่ม 
มีการบริหารจัดการและเกิดการเรียนรู้ที่จะสร้างเครือข่ายระบบการผลิต เกิดการปรับปรุง
กระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐาน เพื่อการคัดสรรผลิตภัณฑ์ที่ดีมีคุณภาพ และรูปแบบที่ตรง
ตามความต้องการของผู้บริโภคออกสู่ตลาด และผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับรายงานการ
วิจัยของอารยา ปรานประวิตร และ ปริญญา สุกแก้วมณี  Araya Pranaprawit and 
Parinya Sukkaewmanee (2005 : 1) ที่ ได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารและเครื่องดื่ม กรณีศึกษา : ผลิตภัณฑ์กะปิ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
อ่าวหม่อมวัง เลขที่ 46 หมู่ 1 ต าบลท้องเนียน อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช การ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารและเครื่องดื่ม 
กรณีศึกษา กะปิกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรอ่าวหม่อมวัง ต าบลท้องเนียน อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทชุมชน บริบทกลุ่ม และบริบทผลิตภัณฑ์ 
กะปิและเพื่อส่งเสริม พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์กะปิ
ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรอ่าวหม่อมวังให้ได้รับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 
รวมทั้งเพื่อส่งเสริมและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์กะปิของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรอ่าว
หม่อมวัง 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญอันจะน าไปสู่

ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการก าหนดนโยบายเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการใหม่ ๆ และการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ ระหว่างกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านสว่างธรรมวิเศษฯ และจังหวัด
ต่าง ๆ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงาน ที่เกี่ยวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในการ
สนับสนุน และส่งเสริมผลิตภัณฑ์เพื่อให้สามารถพัฒนาต่อไปได้อย่างยั่งยืน รวมทั้งน าข้อมูล
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และผลการ ศึกษาที่ ได้ ใช้ เป็ นแนวทางในการพัฒ นาผลิ ตภัณฑ์ ข้าวเม่ าด้านอื่น  ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน้าไปปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย สรปุได้ดังนี ้
1.ข้อเสนอแนะในการน้าไปปฏิบัติ 

1) จากข้อค้นพบที่ได้ ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนด าเนินการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าประเภทต่างๆ ให้มีความหลากหลายตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 

2) ควรมีการส ารวจความต้องการของผู้บริโภคให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ   
3) ควรจัดท าโครงการเพิ่มประสิทธิภาพในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ของกลุม่ฯให้

มคีวามโดดเด่นและมีคุณภาพต่อไป  
2.ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 

1) จากข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาและเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรฯเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องหน่วยงานภาครัฐควรให้การสนับสนุนส่งเสริม
ด้านการฝึกอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มและสมาชิกกลุ่มฯโดยจัดหาวิทยากรที่มีความรู้
ความสามารถมาฝึกอบรมปฏิบัติ เพื่อให้สามารถน าองค์ความรู้ใหม่ๆ มาต่อยอดความรู้เดิมที่
มีอยู ่

2) ควรส่งเสริมทักษะและความรู้ในเรื่องของการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 
และให้มีการส ารวจพฤติกรรมของผู้บริโภคอย่างสม่ าเสมอตามสภาพกาลเวลาที่เปลี่ยนไป 

3) ควรมีการพัฒนาหลักสูตรการผลิตข้าวเม่ าในรายวิชาสร้างเสริม
ประสบการณ์ หรือหลักสูตรท้องถ่ิน  

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
จากการด าเนินการวิจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
1) ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาการเพิ่มประสิทธิภาพในการแปรรูปผลิตภัณฑ์

ของกลุ่มฯ เพื่อส่งเสริมอาชีพในชุมชนให้มีคุณภาพดีและเป็นที่รู้จักแพร่หลายต่อไป 
2) ควรมีการวิจัยต่อยอดการพฒันาผลิตภัณฑ์อื่นๆเพิ่มมากขึน้     
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องค์ความรู้ใหม่ 
 1. ได้ความรู้ในการพัฒนาผลิตชุมชนและการแปรรูปผลิตภัณฑ์และวิธีการ
ใหม่ๆ ที่มีรูปแบบและรสชาติแตกต่างจากเดิม 
 2. ท าให้สมาชิกในกลุ่มฯ และชุมชนต าบลน้ าอ้อม อ าเภอเกษตรวิสัยมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้เกิดประโยชน์ด้านความสามัคคีต่อกลุ่ม/องค์กรภายใน
ชุมชน 
 3. ได้แนวทาง การแก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีคุณภาพ เช่น การเก็บรักษา
รสชาติ สีสัน เป็นต้น  
 4. ผลลัพธ์ที่ได้ช่วยเพิ่มรายได้จากการขายผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เพิ่มข้ึนให้กับทาง
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรฯและชุมชน 
 5. สามารถน าไปเป็นหลักสูตรท้องถ่ินการผลิตผลิตภัณฑ์ในชุมชน ในโรงเรียน 
เป็นต้น 
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