
• Sterilization, Disinfection, Antisepsis, Sanitation

– Sterilization = วิธีการทีฆ่่า หรอืก าจัดเซลลท์ีม่ชีวีติทกุชนดิ 

– Disinfection = สภาวะทีม่กีารท าลายจลุนิทรยี์กอ่โรค (pathogens) ใน

สภาพเซลลป์กต ิ(vegetative cells) แต่ไมท่ าลายสปอร ์

– Antisepsis = ทีม่กีารยบัยัง้การตดิเชื้อบนผวิหนงั หรอืเนื้อเยื่อตา่งๆ ของ

สิง่มชีวีติ 

– Sanitation = สภาวะทีล่ดจ านวนจุลนิทรยี์ให้อยู่ในระดับปลอดภัยส าหรบั

ผูบ้รโิภค 



• Disinfectants and antiseptic

– Disinfectants 

• ใชก้บัสิง่ของที่ไม่มีชีวติ

• ไมป่ลอดภยัต่อการใชก้บัเนือ้เยื่อ

•  ใชท้ าความสะอาดโตะ๊ หรอื พืน้ที่ท างาน

•  Chlorine, hypochlorite 

– Antiseptic

• ใชก้บัผวิหนงัมนษุยไ์ด้

• ฆ่าและยับยัง้จุลนิทรยี์

• ไมอ่ันตรายตอ่เนื้อเยือ่ของมนษุย์

• alcohols, iodine solution



• Bactericidal, Bacteristatic

– Bactericidal = สภาพที่มีการฆ่าแบคทีเรีย

– Bacteristatic = สภาพที่มีการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย



ปัจจัยที่มีผลต่อการควบคุมจุลินทรีย์

• ปริมาณจุลินทรีย์

• ชนิดของจุลินทรีย์

• ความเข้มข้นของสารเคมีที่ใช้ในการควบคุมจุลินทรีย์

• ระยะเวลาที่เชือ้จุลินทรีย์ สัมผัสกบัสารเคมีที่ใช้ในการควบคุม    

จุลินทรีย์

• อุณหภมูิ

• ความเป็นกรด-ด่าง

• สารอินทรีย์ที่มีอยู่ในสภาวะนั้น



เป้าหมายของการท าลายเชื้อจุลินทรีย์

• เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane)

• เอนไซม์ และ โปรตีน

• DNA และ RNA



วิธีการที่ใช้ในการควบคุมการเจริญของจุลินทรีย์

• วิธีการทางกายภาพ (Physical)

• วิธีการทางเคมี (Chemical)



• การใช้ความร้อน

– การใช้ความร้อนแห้ง (Dry Heat)

– การใช้ความร้อนชื้น (Moist Heat)

• การใช้ความเย็น (Low Temperatures)

• การใช้การกรอง (Filtration)

• การใช้รังสี (Radiation)



• กลไกการฆ่าเป็นการเกิดร่วมกันของการท าให้กรดนิวคลีอิก/โปรตีน

เสียสภาพ และการท าลายเยื่อหุ้มเซลล์

• มีประสิทธภิาพสูงกว่าการใช้ความรอ้นแห้ง

• วิธีการท าลายเชื้อจุลินทรีย์ดว้ยความร้อนชื้น

– การต้มเดือด (boiling)

– พาสเจอร์ไรเซชั่น (pasteurization)

– Ultra-high-temperature treatment = UHT

– Autoclave

– Tyndallization (fractional sterilization)



 ท าลาย vegetative bacterial cells, fungi และ virus

 ไมม่ผีลตอ่ endospore และ hepatitis virus (20 นาท)ี

 ใช้กับอาหารได้



• ท าลายเชื้อจลุนิทรยีก์่อโรคในน้ านม และเครือ่งดื่มทีต่้องการรกัษารสชาต ิและ

คณุภาพของอาหารและเครือ่งดืม่นัน้ไว้

• ลดการเสือ่มเสยี แตไ่มใ่ช ่sterilize

• วิธีการดั้งเดมิใช ้63-67 oC นาน 30 นาที

• Flash pasteurization (high-temperature short term pasteurization) 

: 72 oC นาน 15 วนิาท ีแลว้ท าใหเ้ย็นอยา่งรวดเรว็



• Sterilization น้ านม โดยใช้ temp. 141 C นาน 2 -3 วินาที

• เหมาะส าหรับสิง่ของที่โดนความร้อนนานไม่ได้ เพราะอาจท าให้เสียคุณค่า

• ใช้กับ อาหาร ผลิตภัณฑ์นม

• ไม่ต้องเก็บในตู้เย็น
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• ใช้อุณหภูมิสูงกว่า 100 C โดยความดันไอน้ า

• autoclaves, pressure cookers, retorts

• ใช้อุณหูมิ 121 C ความดันประมาณ 15 ปอนด์/ตร.นิ้ว นาน 15-30 นาที

• นิยมใช้กับอาหารเลี้ยงเชื้อ สิ่งที่ปนเปื้อนเชื้อ เครื่องมือผ่าตัดที่ทนความร้อน และ

ความชื้น ทดสอบว่าสามารถท าลาย Clostridium หรือ Bacillus 

stearothermophilus



• ท าลายจุลินทรีย์ในของเหลว หรือ semisolid

Temp. ~ 80-100 oC นาน 30 นาท ี

วางไว้ทีอ่ณุหภมูหิอ้ง 1 วนั

ท าแบบนี ้3 ครั้ง



• ต้องใช้อุณหภมูิสูง และเวลานานกว่าการใช้ความร้อนชืน้

• ท าลายโปรตีน และเยื่อหุ้มเซลล์ ท าให้ cytoplasm แห้ง

• ใช้ในการ sterilization เครื่องแกว้ และวสัดุอื่นๆ เช่น น้ ามัน เจล 

แป้ง ซึ่งเป็นวัสดุที่สัมผัสความชื้นไม่ได้

• วิธีการที่นิยมใช้มากที่สุดคือ hot-air oven และ incineration.     
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– Burner flames : pincets,  inoculating loops, the mouth of 

culture tubes 

– Electric loop incinerators

– furnaces used to destroy disposable items, soiled dressings, 

tissue specimens etc. at 800ðC to 6500ðC



– ใช้กับการฆ่าเช้ืออุปกรณ์เครื่องแก้ว หรือโลหะที่ทนร้อน

– โดยทั่วไปใช้อุณหภูมิ 160ðC นาน 2 ชม. ในการท าลายสปอร์ ไม่รวมเวลาใน

การใช้ท าให้อุณหภูมิขึ้นมา



– Temp. ~ 4oC

– ยับยัง้การเจรญิของ mesophiles หรอื thermophiles

– แต ่psychrophiles เจรญิได้

– Temp. ~ -10 ถึง -20 oC หรอือาจถึง -80 oC

– มกัใชเ้พื่อปอ้งกนัไมใ่ห้เชือ้แบ่งตวัเพิม่ 

– ท าใหโ้ปรตนีเสียสภาพ เซลลเ์กดิการฉีกขาด



• ใช้ส าหรับวัสดุที่ไม่ทนร้อน เช่น vaccines, antibiotics solution และ 

serum

• การกรองของเหลว

– ใช้ membrane filters ที่เป็น plastic polymer หรือ cellulose esters 

– pore sizes (0.2-0.45 m)

• การกรองอากาศ

– ใช้ high efficiency particulate air (HEPA) filters

– สามารถก าจัดจุลินทรีย์ที่มีขนาดใหญ่กว่า 0.3 m

– ใช้กับ laboratory hoods





– DNA ดูดกลืนรังสี ultraviolet ที่ความยาวคลื่น 260 nm

– ไม่สามารถผ่านแก้ว มีอ านาจทะลุทะลวงต่ า

– มีผลต่อ DNA ท าลาย DNA เกิด thymine dimers

– ใช้ลดจ านวนเชื้อในห้องผ่าตัด ห้องปฏิบัติการ และห้องผู้ป่วย



– Gamma rays แหล่งก าเนิดที่ส าคัญ คือ Co -60

– ท าให้โมเลกุลของน้ าแตกตัว เกิด free radical (OH-)

– มีฤทธิ์ท าลาย DNA

– ใช้กับพลาสติกที่ไม่ทนร้อน ในงานทางด้านเภสัชกรรม และการแพทย์

– สามารถใช้ในการ sterilization อาหาร



• Phenol

• Halogens

• Alcohol

• Heavy metal

• Surface active agents

• Gaseous sterilants

• Oxidizing agent

• Antibiotic



Phenol, orthocresol, orthophenylphenol, hexachlorophene 

ผลในการท าลาย

ท าให้โปรตีนเสียสภาพ

ท าลายเยื่อหุ้มเซลล์

ไม่ท าลายสปอร์

Phenols มีฤทธิ์ในการฆ่าแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส



• oxidize โปรตีน และโครงสร้างเซลล์อื่นๆ

• สารประกอบ chlorine

– sodium hypochlorite, calcium hypochlorite, chlorine gas ใช้ใน

การท าน้ าประปา

– Sodium Hypochlorite 10 - 20% ใช้เป็น disinfectant

– Halazone tablets (parasulfone dichloroamidobenzoic acid) ใช้ใน

การฆ่าเชื้อในน้ าส าหรับด่ืม



• สารประกอบไอโอดีน

– Tincture of iodine (2.5% iodine solution in 70% alcohol)

– Betadyne

– ใช้ในการท าความสะอาดผิวหนังและแผล
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 ท าลาย vegetative cells ของ bacteria & fungi แต่ไมท่ าลาย

spores

• หลกัการ : 

– ท าใหโ้ปรตนีเสยีสภาพ

– ท าลายเยือ่หุม้เซลล์

• ไมม่ีพิษ

• Ethyl, isopropyl 70%-90%
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• ออิอนของ ปรอท (Mercury), เงนิ (silver), สงักะสี (zinc), สารหน ู(arsenic), ทองแดง 

(copper)

• ท าลายโปรตนี โดยท าให้โปรตนีตกตะกอน

• ในปจัจบุนัไมน่ยิมใช้เนือ่งจากมคีวามเปน็พษิอยูด่ว้ย

• Hg

– Mercuric chlorides : ใช้แช่ปรอทวัดไข้

– Mercurochrome = ยาแดง

• Ag

– 1% silver nitrate : หยอดตาปอ้งกนัการตดิเชือ้หนองใน

• Zn

– Zinc oxide : รกัษาโรคผิวหนงั

• copper sulfate

– ใชก้ าจดัสาหรา่ยในสระวา่ยน้ า



ลดแรงตงึผวิ

ได้แก่ สบู ่และสารซกัลา้ง

สบูม่ขีอ้จ ากัดในการฆ่าเชือ้แตส่ามารถท าใหเ้ชื้อจุลนิทรยีห์ลุดออกไปด้วยการขดั



– มปีระจลุบ

– เปน็ bactericidal 

– ตวัอยา่ง : สบู่

– ประจบุวก

– Quaternary ammonium



- จะจับกับ NH
4
+

- ท าลาย plasma membranes

- มีประสิทธิดีที่สุดกับ gram-positive bacteria

- ใช้ในน้ ายาบ้วนปาก



• ท าลายเซลล์ปกติ และสปอร์ของแบคทีเรยี

• Formaldehyde : ใช้อบหอ้ง และอบเครือ่งใช้ที่เป็นพลาสติก

• Ethylene oxide : เป็นก๊าซที่ติดไฟง่าย ใช้ร่วมกับ CO
2
 ในอัตราส่วน 

10 % : 90%



• Hydrogen peroxide และ oxidizing agents อื่นๆ สามารถ

ท าลาย bacteria, bacterial spores, viruses และ fungi แม้ว่าจะ

ใช้ความเข้มข้นต่ า

• Hydrogen peroxide (H
2
O

2
) : 3% = antiseptic

• Potassium permanganate (KMnO
4
) : ท าความสะอาดแผล



• สารที่สร้างจากจุลนืทรีย์ชนิดหนึ่ง แล้วสามารถฆา่หรือยับยั้งจุลินทรยี์ชนิดอื่นได้

• อาจเป็นสารธรรมชาติ หรือเป็นสารกึง่สังเคราะห์ หรือสารสงัเคราะห์ก็ได้

• ออกฤทธิ์กับจุลินทรีย์อย่างเฉพาะเจาะจง

• ขอบเขตการออกฤทธิ์ของสารปฏชิีวนะ (Antibiotic Spectrums)

– Broad-spectrum : สารปฏิชีวนะนั้นสามารถออกฤทธิ์กับแบคทีเรยีหลายชนิด 

เช่น Tetracycline ออกฤทธิ์ยับยั้ง gram-positive bacteria และ gram-

negatives หลายชนิด Chlamydia, Mycoplasmas และ Rickettsiae

– Narrow-spectrum : สารปฏิชีวนะนั้นสามารถออกฤทธิ์กับแบคทีเรียเพียงชนิด

เดียว หรือเพียง 2-3 ชนิด เช่น Vancomycin ซึ่งใช้ยับยั้ง gram-positive 

cocci (Staphylococci และ Enterococci).



การทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะ

Antimicrobial susceptipility (sensitivity) tests

 เป็นวิธีการที่ทดสอบในหลอดทดลอง เพื่อดูความเป็นไปได้ในการใช้ในสิ่งมีชีวิต

 Disk diffusion:

 มีการใช้กันอย่างแพร่หลาย

 สารละลายของยาปฏิชีวนะจะบรรจุไว้ในแผ่นกระดาษ แล้ววางบนผิวหน้า

อาหารที่มีเชื้อแบคทีเรีย

 บ่มที่ 35-37ðC นาน 24-48 hrs.

 สังเกตบริเวณยับย้ังที่เกิดขึ้น



Dilution method

• เจือจางสารละลาย antibiotic ที่

ระดบัต่างๆ ในอาหารเหลว

• ปลูกเชือ้แบคทีเรียลงไป จากนั้นบ่มที่

อุณหภมูิ และระยะเวลาที่เหมาะสม

• ถ้าไม่ขุ่นแปลว่าเชือ้ไม่เจริญ



• Minimum Inhibition Concentration (MIC): ความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถ

ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์

• Minimum Bactericidal Concentration (MBC): ความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถ

ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์

• หลอดที่ไม่มีการเจริญ น าไปเพาะเชื้อบนอาหารแข็ง ถ้าไม่มีเชื้อขึ้นมาแปลว่าเชื้อถูกฆ่า

• MBC มีค่าสูงกว่า MIC



กลไกการออกฤทธิ ์(Mode of action)

1. ยับยั้งการสรา้งผนังเซลล์

• ยับยั้งการสรา้งผนังเซลล ์โดยยับยั้งเอนไซม์ transpeptidase ซึ่งจ าเป็น

ส าหรับการสร้าง cross-linking ในชั้น peptidoglycan ที่ผนังเซลล์ เช่น

Pinicillin, cephalosporins และ vancomycin

2. ท าลาย cell membrane:

• จับกบั membrane เป็นผลให้สูญเสียคุณสมบัติ semi-permeable ท าให้

สารผ่านออกมาท าให้เซลล์ตาย เช่น polymyxin

3.ยับยั้งการสรา้ง protein:

• มีผลกบักระบวนการ translation ในเซลล์ เช่น aminoglycosides

4. ยับยั้งการสังเคราะห ์nucleic acid:

• เช่น Nalidixic acid ยับยั้ง DNA replication หรือ rifampicin ยับยั้งการ

เกิด transcription ในเซลล์แบคทีเรีย


