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แม้ว่าทารกและเด็กวัยเตาะแตะจะสามารถใช้เวลากับเพื่อน ๆ ได้ แต่เด็ก ๆ ก็ไม่ได้พัฒนามิตรภาพที่แท้จริง
ความสัมพันธ์บนพื้นฐานของความชื่นชมความไว้วางใจและการให้และรับซ่ึงกันและกันจนกว่าพวกเขาจะอายุ 4 หรือ 
5 ปี. ส าหรับเด็กบางคน มิตรภาพในวยัเด็กเหล่านี้พัฒนาขึ้นตามธรรมชาติเมื่อพวกเขาเริ่มโรงเรียนอนุบาลกลุ่มเด็ก

เล่นและปฏิสัมพันธ์ในชุมชน เด็กคนอื่นอาจสงสัยหรือกลัวเด็กที่พวกเขาไม่รู้จัก

เหนือสิ่งอ่ืนใดพ่อแม่ควรหลีกเลี่ยงป้ายก ากับเช่น "ขี้อาย" ที่สามารถคงอยู่ได้ตลอดชีวิต แทนที่จะติดป้ายก ากับ
พฤติกรรมถอนตัวของเด็กผู้ปกครองสามารถช่วยเด็กออกมาจากเปลือกของเขาได้โดยจัดแฮงเอาท์เล่นกับเด็กคน
อื่น ๆ เป็นครั้งคราว เมื่อสถานการณ์ทางสังคมท าให้เกิดความเครียดจ าเป็นต้องเปลี่ยนความสนใจของเด็กไปที่
ของเล่นหรือเกมชี้ใบหน้าที่คุ้นเคยจากฝูงชนและตรวจสอบความรู้สึกของเด็ก หากคุณต้องการให้เขามีเพื่อนในวัย

นี้คุณจะต้องชี้เขาไปที่โรงเรียนหรือสถานที่ที่เขาสามารถเล่นกับเด็กคนอื่น ๆ ได้เท่านั้น

เด็กปฐมวัย
อายุระหว่าง 0 ถึง 6 ปี
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ลักษณะของเด็กปฐมวัย
เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะเฉพาะอีกประการหนึ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ซึ่ง

นักจิตวิทยาเรียกลักษณะ เช่นนี้ว่า การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(Egocentrism) ซึ่งการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางอาจจะเป็นธรรมชาติของ
เด็กเอง หรืออาจจะเป็นเพราะว่าเด็กยังไม่ได้เรียนรู้ในเรื่องการเข้าสังคมก็ได้
ลักษณะการแสดงออกที่หมายถึงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็ก

ปฐมวัยนั้น มีดังต่อไปนี้

ด้านความคิด

เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่รับรู้ เรียนรู้ และกระท ากับ
สิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเด็ก อีกทั้งจะท าทกุ
อย่างตามความต้องการของตนเอง เด็กยังไม่
สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับโลกที่แยกไปจากตัว
ของเด็ก

การสื่อสาร
ในระยะแรกที่เด็กปฐมวัยเริ่มสื่อสารได้นั้น เด็กอาจจะเลิกยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางได้ในบางเรื่องโดยเฉพาะในเรื่องของความคิดที่เกี่ยวกับวัตถทุี่มี
จริงในโลก และที่แยกออกไปจากโลกของตัวเด็ก เด็กก็จะมีแนวโน้มที่จะยึด
ตัวเองเป็นศูนย์กลางในด้านอื่นๆ

การแบง่ปัน
เมือ่เดก็เริม่เขา้กบัสังคมโดยการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเด็กวัยเดียวกันหรอืกับ
ผู้ใหญก่็ตาม เด็กจะต้องเริม่พฒันาพฤติกรรมการแบง่ปันของใหก้บัผูอ้ื่น แต่เนือ่งจากเดก็ใน
วัยนี้ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง โดยเด็กจะมุง่ที่ตนเองไม่ว่าจะเป็นความสนใจ หรอืความ
ต้องการของเดก็อืน่ได้ด้วย เหตุนี้จึงท าใหเ้ดก็ปฐมวัยไม่ยอมแบง่ปนัสิ่งของต่างๆ ให้ผู้อืน่
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. In fringilla interdum nibh, eget

laoreet nisl aliquam ac. Vivamus scelerisque
neque nibh, sed luctus arcu tristique at. Cras 

vitae mi pellentesque, pharetra tellus et, 
sodales magna. Phasellus convallis lacus nunc, 

at mattis tellus dictum et.
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laoreet nisl aliquam ac. Vivamus scelerisque

neque nibh, sed luctus arcu tristique at. Cras vitae 
mi pellentesque, pharetra tellus et, sodales
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. In fringilla interdum nibh, 
eget laoreet nisl aliquam ac. Vivamus
scelerisque neque nibh, sed luctus arcu
tristique at. Cras vitae mi pellentesque, 
pharetra tellus et, sodales magna. Phasellus
convallis lacus nunc, at mattis tellus dictum 
et.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. In fringilla interdum nibh, 
eget laoreet nisl aliquam ac. Vivamus
scelerisque neque nibh, sed luctus arcu
tristique at. Cras vitae mi pellentesque, 
pharetra tellus et, sodales magna. Phasellus
convallis lacus nunc, at mattis tellus dictum 
et.
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การเล่นเกมแบบร่วมมือ

การร่วมมือ Cooperation

การท ากจิกรรมร่วมกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายใน
การเล่น โดยทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ให้
ความรว่มมือ ความไว้วางใจ การร่วมแรงรว่มใจ มี
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก การแบ่งปัน
การเข้าใจในความรู้สึกของผู้อื่น และเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่น

การมีส่วนร่วม

การแสดงความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ช่วยกันคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหาของ
กลุ่ม เพื่อให้งานบรรลุผลตามเป้าหมาย

Involvement การยอมรบั

การยอมรับความคิดเห็น หรือ
ความสามารถของผู้อ่ืนขณะเล่น
ร่วมกันเพื่อให้การเล่นประสบ
ความส าเร็จ ช่วยใหเ้ด็กมองเห็น
คุณค่าของ และมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

Acceptance ความสนุกสนาน

การแสดงออกถึงความสุข ความ
บันเทิงใจ มีแรงจูงใจในการท า
กิจกรรม และมีอิสระที่จะแสดงออก
อย่างเต็มที่

Fun



ภาพประกอบ
ส าหรับเด็กปฐมวัย

ความปลอดภัยในการเล่น

ประโยชน์ในการเล่น

ประสิทธิภาพในการใช้ขอเล่น

ความประหยัดทรัพยากร



บทบาทสมมติ

เด็กจะสร้างจินตนาการและสมมติบทบาทของตนเอง 
และสร้างเพื่อนในจินตนาการ

สร้างบทบาทสมมติโดยมีตัวละคร เช่น พ่อรับบทบาท
เป็นหมอ แม่รับบทเป็นคนไข้ และลูกรับบทเป็นนาง
พยาบาล เป็นกิจกรรมที่ก าหนดบทบาทให้แต่ละคน 
แล้วท ากิจกรรมเล่นร่วมกัน อาจจะสร้างเรื่องราวตาม
นิทาน หรือสร้างเรื่องขึ้นมาเองก็ได้



ของเล่นบทบาทสมมติ

Cardboard , Bloc City , ตุ๊กตา
กระดาษ , เกมส์สรา้งเมอืง



การแสดงพื้นบ้าน

ประเพณี

อาหาร พหุวัฒนธรรม



การบ้าน

ให้นักศึกษา ออกแบบ “ภาพประกอบ บทบาทสมมติ” 
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยน าเอาวัฒนธรรมของจังหวัดยะลา 
เช่น การแต่งกาย อาหาร ผังเมือง บ้านเรือน การละเล่น 

มาเป็นแนวความคิดในการออกแบบ



Thank you


