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ศาสนาสิข  

(Sikhism) 

คำวา “สิข” เปนภาษาปญจาบ ตรงกับคำสันสกฤตวา “ศิษฺย” แปลวาผูศึกษา หรือศิษย 

หมายความวาชาวสิข หรือผูนับถือศาสนาสิขทุกคน เปนศิษยของคุรุหรือครู 

      คนสวนใหญมักจะคุ นเคยกับการเขียนวา “ซิกข” มากกวา แตจากคำอธิบายของ

อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ กลาววา “ในดานการออกเสียงแมจะออกคำวา ‘ซิก' แตในดานการ

เขียน เห็นสมควรจะตองรักษาภาษาเดิมไว จึงเขียนวา ‘สิข' ตามภาษาปญจาบ ไมเปลี่ยนเปน

สิกข หรือซิกข ตามที่บางทานตองการเขียนใหเปนภาษาบาลี เพราะศาสนานี้ไมไดใชภาษาบาลี 

เพียงแตมีรากศัพทสวนใหญใกลเคียงกับภาษาบาลีเทานั้น เมื่อเทียบการเขียนดวยอักษรโรมัน 

‘สิข' เขียนวา Sikh แตถาคำวา ‘ซิกข' จะตองเขียนวา Sikkh ซ่ึงวงการผูแตงตำราหรือแมผูนับถือ

ศาสนาสิขเองก็เขียนในภาษาอังกฤษวา Sikh เปนชื่อศาสนิกชน และ Sikhism เปนชื่อศาสนา จึง

ขอชี้แจงไวเพ่ือทราบดวย” 

      คันดา คือสัญลักษณของศาสนาสิข ประกอบดวย กีรปาน (ดาบของชาวสิข) สองดาม ,

คันดาตรงกลางหนึ่งอัน (ดาบลักษณะสองคม) และวงจักร (หวงกลม) กลมภายในหนึ่งหวง 

      ดามท้ังสองดาม แสดงถึงความมีอำนาจอธิปไตย ท้ังทางโลกและทางธรรมอยางสมบูรณ 

      วงจักร แสดงถึงความเปนอมตะ หนึ่งเดียวของพระผูเปนเจา ผูทรงสราง ใหกำเนิดทุก

สรรพสิ่ง 

      ดาบสองคม แสดงถึงความเปนผูริเริ่ม 

      ศาสนาสิข เปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม (Monotheism) คือ ยึดมั่นและเชื่อถือใน

พระเจาพระองคเดียว ทรงพระนามวา วาเฮคุรุ พระองคไมมีลักษณะเหมือนคน ทรงเปนสัตย

เทพ ทรงความเปนเอก เปนอนันตะ เปนวิภูเทพ เกิดเอง ทรงสถิตอยูทั่วไป ทรงมีพระกรุณาใน

สรรพสัตวเทากัน มีศาสดา ๑๐ องค ศาสดาองคแรกชื่อทานคุรุนานัก เกิดประมาณ ค.ศ. ๑๔๖๙ 

หรือประมาณ พ.ศ. ๒๐๑๒ คิดตามปเกิดของคุรุนานัก ท่ีประเทศอินเดียตอนเหนือ แถวมณฑล

ปญจาบ มีจำนวนผูนับถือศาสนา    ประมาณ ๒๓,๐๐๐,๐๐๐ คน (ป ค.ศ.๒๐๐๒) 

 

สาเหตุการเกิดศาสนา      



๒ 
 

      ศาสนานี้เกิดขึ้นเพราะตองการรวมศาสนา คือรวมศาสนาอิสลามกับฮินดู แตไมสำเร็จ

กลับเกิดมีศาสนาสิขนี้ขึ้น ในสมัยที่เกิดศาสนานี้เปนสมัยที่อิสลามกำลังมีอำนาจในอินเดีย เกิด

ตอสูลมตายกันทั่วไป เพราะฝายผูมีอำนาจสูกับฝายตอตาน ผูเปนปฐมศาสดาของศาสนานี้เกิด

ความสลดใจใครจะรวมศาสนาเพ่ือประสานความราวฉานระหวางพวกฮินดูกับพวกมุสลิม 

 

 

ประวัติศาสดา     

ศาสดาหรือ “คุรุ”แหงศาสนาสิข มี ๑๐ ทาน ตอจากนั้นศาสดาองคที่ ๑๐ ไดประกาศ

ใหถือ “พระคัมภีร”เปนศาสดาแทน และไมมีการแตงตั้งศาสดาตอไปอีก แตนิกายนามธารีถือวา

ยังมีศาสดาตอไปไดอีก จนบัดนี้รวมถึง ๑๖ องค  

๑. คุรุนานัก เกิด ค.ศ. ๑๔๙๖ (พ.ศ. ๒๐๑๒) สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๕๓๙ (พ.ศ. ๒๐๘๒) กลาว

ตามหลักฐานของ ดร. คันทสิงห ปนศาสดาประมาณ ๔๐ ป แตตามหลักฐานของ ดร. ฮูม 

ประมาณ ๓๕ ป 

๒. คุรุอังคัท เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๓๙ (พ.ศ.๒๐๘๒) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๕๒ (พ.ศ.๒๐๙๔) 

เปนศาสดา ๑๔ ป 

๓. คุรุอมรทาส เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๕๒ (พ.ศ.๑๐๙๕) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๗๔ (พ.ศ.๒๑๑๗) 

เปนศาสดา ๒๓ ป 

๔. คุรุรามทาส เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๗๔ (พ.ศ.๒๑๑๗) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๘๑ (พ.ศ.๒๑๒๔) 

เปนศาสดา ๘ ป 

๕. คุรุอรชุน เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๘๑ (พ.ศ.๒๑๒๔) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๐๖ (พ.ศ.๒๑๔๙) 

เปนศาสดา ๒๖ ป 

๖. คุรุหรโควินทร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๐๖ (พ.ศ.๒๑๔๙) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๔๕ (พ.ศ.

๒๑๘๘) เปนศาสดา ๔๐ ป 

๗. คุรุหรไร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๔๕ (พ.ศ.๒๑๘๘) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๖๑ (พ.ศ.๒๒๐๔) 

เปนศาสดา ๑๗ ป 

๘. คุรุหรกฤษัน เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๖๑ (พ.ศ.๒๒๐๔) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๖๔ (พ.ศ.๒๒๐๗) 

เปนศาสดา ๔ ป 
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๙. คุรุเตฆพหทุร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๖๔ (พ.ศ.๒๒๑๗) สิ ้นชีพ ค.ศ.๑๖๗๕ (พ.ศ.

๒๒๑๘) เปนศาสดา๑๒ ป 

๑๐. คุรุโควินทสิงห เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๗๕ (พ.ศ.๒๒๑๘) สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๗๐๘ (พ.ศ.

๒๓๕๑) เปนศาสดา ๒๔ ป 

ศาสดาองคท่ี ๑ คุรุนานัก  

เกิดที่ตัลวันทิ ปจจุบันเรียกวา “นังกานา สาหิพ” ทางทิศตะวันตกเฉียงใตแหงเมืองลอ

ฮอร (ปากีสถาน) ในเดือนเมษายน ค.ศ. ๑๔๖๙ หรือ พ.ศ. ๒๒๑๒ บิดาชื่อกลุ มารดาชื่อตริปตะ 

เม่ืออายุ ๑๔ ไดสมรสกับนางสุลัขนี มีบุตร ๒ คน ชื่อศรีจันทและลักษมิทาส ทานมีอัธยาสัยนอม

ไปในทางศาสนา พอใจแตงบทเพลงสรรเสริญพระเจา มีใจเมตตากรุณาตอคนยากจน แบงปนสิ่ง

ที่มีอยูใหเปนทาน     วันหนึ่งเมื่ออาบน้ำเสร็จแลว คุรุนานักไดเขาไปในปา และไดเห็นพระเจา 

ขอความในคัมภีรครันถ (๓๓-๓๕) กลาวตอไปวา “พระเจาไดประทานน้ำทิพยถวยหนึ่ง ซ่ึงคุรุนา

นักไดรับดวยความสำนึกในพระคุณ แลวพระเจาไดตรัสวา พระองคอยูกับคุรุ ทำใหคุรุและผูท่ี

ถือเอานามของคุรุ มีความสุข ขอใหคุรุออกพระนามและสอนใหผูอื่นใหทำเชนนั้นดวย จงอยา

ยึดถืออยูกับโลก จงปฏิบัติโดยออกพระนาม ใหทาน ชำระลางใหสะอาด บูชาและเพง นามของ

เรา คือพระเจา ปฐมพรหม และตัวเจาคือทิพยคุรุ” 

หลังจากอยูในปา ๓ วันแลว คุรุนานัก ไดกลับมาบาน สละทรัพยสินทั้งปวงใหแกคน

ยากจน ครองเครื่องนุงหมแบบนักพรต ตอจากนั้นก็เดินทางไปยังถิ่นตางๆ เปนเวลา ๑๒ ป คุรุ

นานัก แมจะนุงหมแบบนักพรต แตมิไดสั่งสอนชีวิตนักบวช ทานคงอยูกับบุตรภริยาขอางทานใน

บั้นปลายแหงชีวิต สั่งสอนศิษยในทางศีลธรรมและใหจงรักภักดีตอพระเจา เพื่อจะไดเปนอัน

เดียวกับพระเจา เมื่อกอนจะสิ้นชีพ ทานไดแตตั้งไภลาหนาศิษยของทานซึ่งรับใชใกลชิดใหเปน

ศาสดาหรือคุรุสืบตอจากทานโดยมิไดแตงตั้งบุตรทั้งสอง ไภลาหนาเมื่อไดรับแตงตั้งแลวไดนาม

ใหมวา คุรุอังคัท คุรุนานักสิ้นชีพ ในป ค.ศ.๑๕๓๙ หรือ พ.ศ.๒๐๘๒ ณ กรฺตรฺปุระ แควนปญจาบ 

สิริรวมอายุได ๗๑ โดยป 

ศาสดาองคท่ี ๒ คุรุอังคัท  

คุรุอังคัท เกิด ค.ศ.๑๕๐๔ หรือ พ.ศ.๒๐๔๗ เมื่อไดรับแตงตั้งใหเปนศาสดาแลว ก็ไดสั่ง

สอนตอมาและสงเสริมหลักการ “สังคัต” และ “ปงคัต” ของคุรุนานักใหมั่นคงยิ่งขึ้น สังคัตคือ

หมูหรือสงฆ หมายถึงการประชุมพบปะกันเวลาเย็น แลวสวดมนตสรรเสริญพระเจารวมกัน สวน
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ปงคัตคือแถวเดียวกัน หมายความวาการมีครัวของชุมชน แลวมานั่งในแถวเดียวกันกินอาหาร 

โดยไมคำนึงถึงความตางวรรณะและฐานะ นอกจากนั้น คุรุอังคัทยังไดรวบรวมบทประพันธและ

ชีวประวัติของคุรุนานัก ทำใหคัมภีรที่เขียนไวในภาษาปญจาบ ซึ่งเรียกวา “คุรุมุขี” (ภาษาของ

คุรุ) ใหแพรหลายข้ึน คุรุอังคัทไดตั้งศูนยเผยแผคำสอนของศาสดาองคแรกข้ึนหลายแหง ไดทำให

ชาวสิขมีความสมัครสมานใกลชิดก้ันยิ่งข้ึน หลังจากเปนศาสดาอยูประมาณ ๑๔ ป ก็สิ้นชีพ กอน

จะสิ้นชีพทานไดเลือกศิษยผูหนึ่งของทาน นามวาคุรุอมรทาสเปนศาสดาองคที่ ๓ คุรุอังคัทมีอยู

ได ๔๙ โดยป ทานสิ้นชีพในป ค.ศ. ๑๕๕๒ หรือ พ.ศ. ๒๐๙๕ 

ศาสดาองคท่ี ๓ คุรุอมรทาส  

คุรุอมรทาส เกิด ค.ศ.๑๔๗๙ หรือ พ.ศ.๒๐๒๒ (แกกวา คุรุอังคัท ๒๖ ป) เปนศาสดา

เมื่อ ค.ศ.๑๕๕๒ หรือ พ.ศ. ๒๐๙๕ เปนศาสดาประมาณ ๒๓ ป จึงสิ้นชีพใน ค.ศ.๑๕๗๔ หรือ 

พ.ศ.๒๑๑๗ สิรริวมอายุได ๙๖ ป ทานผูนี้เปนนักปฏิรูปทางสังคม คือดัดแปลงแกไขสังคมใหดีข้ึน 

ทานสอนวาสตรีก็มีสิทธิจะหลุดพนได ทานคัดคานการคลุมหนาของสตรีและการเผาสตรีทั้งเน

เม่ือสามีสิ้นชีวิต ท่ีเรียกวาพิธี “สตี” 

ศาสดาองคท่ี ๔ คุรุรามทาส  

ทานผูนี้เปนบุตรเขยของคุรุอมรทาส ไดรับเลือกจากคุรุใหเปนศาสดาสืบแทนตอไป ทาน

เกิด ค.ศ.๑๕๗๔ หรือพ.ศ.๒๐๗๗ ไดเปนศาสดาเม่ือ ค.ศ.๑๕๗๔ หรือพ.ศ.๒๑๑๗ เปนศาสดาอยู

ไดประมาณ ๑๘ ป ก็สิ้นชีพในป ค.ศ. ๑๕๘๑ หรือ พ.ศ.๒๑๒๔ สิริรวมอายุได ๕๘ โดยป งานอัน

เดนของทานผูนี้คือ ไดสรางศูนยกลางแหงความเปนปกแผนของชาวสิข ณ อมฤตสระ โดยไดวาง

รากเมืองปจจุบันเมื่อ ค.ศ.๑๕๗๔ คือในปที่ทานเปนศาสดานั้นเอง อีก ๓ ปตอมาก็ไดมีการขุด

สระ อันไดนามวาอมฤตสระ หรือสระน้ำอมฤตซ่ึงมีชื่อเยงยิ่ง สวนเมืองรอบสระนั้นไดนามตามคุรุ

วารามทาสปุระ 

ศาสดาองคท่ี ๕ คุรุอรชุน  

ทานผูนี้เปนบุตรของคุรุอมรทาส มีผลงานเดนเปนพิเศษหลายประการ ทานเกิดเม่ือ 

ค.ศ.๑๕๖๓ หรือ พ.ศ. ๒๑๐๖ ไดเปนศาสดาเมื่อ ค.ศ.๑๕๘๑ หรือพ.ศ.๒๑๒๔ คือเมื่ออายุเพียง 

๑๙ ป ดำเนิน ทานเปนศาสดาอยูไดประมาณ ๒๖ ป ก็สิ ้นชีพ ในป ค.ศ. ๑๖๐๖ หรือ พ.ศ. 

๒๑๔๙ สิริรวมอายุได ๔๔ โดยป 
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งานอันเดนของทาน คือการสรางโบสถงดงามยิ่งกลางสระอมฤค อันไดนามวา ทรฺพา 

สาหิพ ซึ ่งปจจุบ ันเร ียกนามในภาษา อังกฤษวา “Golden Temple” หรือเรียกตรงๆใน

ภาษาไทยวา “โบสถทอง” 

มีประตูเขา ๔ ดาน ไมมีรูปเคารพใดๆ ตั้งไวภายในถือวาเมืองนี้เปนเมืองชั้นนำของชาวสิข และ

ไดตั้งชื่อเมืองใหมวา “อมฤตสระ” ตามชื่อสระน้ำ 

ทานผูนี้ไดรวบรวมคัมภีรของศาสนาสิขขึ้น เรียกวา “ครันถ สาหิพ” โดยเก็บขอเขียน

หรือบทประพันธของศาสดาองคกอนๆ มารวมไว รวมทั้งขอเขียนของชาวฮินดูและมุสลิมกับท้ัง

ขอเขียนของคุรุอรชุนเอง คุรุอรชุน ไดสรางโบสถใหญอีก ๒ แหง คือที่กรฺตรฺปุระ กับที่ตารันตา

รัน แตที่นับวาสำคัญยิ่งก็คือ ไดเสียสละชีวิตเพื่อศาสนาสิข คือไดถูกกษัตริยมุสลิมสั่งใหจับไป

ทรมานจนสิ้นชีพดวยเกรงวาจะมีอิทธิพลมากเกินไป อีกขอหนึ่งท่ีนับวาสำคัญทางศาสนาก็คือ คุรุ

อรชุนไดประกาศใหศาสนาสิขแยกออกจากฮินดูและมุสลิม ไมรับรองการอดอาหารของทั้งสอง

ศาสนาไมยอมนมัสการรวมกับพวกฮินดู และไมจาริกไปนครเมกกะไมสวดมนตตอหนารูปเคารพ 

และไมสวดบทสวดของพวกมุสลิม 

ศาสดาองคท่ี ๖ คุรุหรโควินทร  

ทานผูนี้เปนบุตรคนเดียวของคุรุอรชุน เกิดท่ีตำบลวทลี ใกลอมฤตสระ เม่ือ ค.ศ.๑๕๙๕ 

หรือ พ.ศ. ๒๑๓๘ เมื่อคุรุอรชุนถูกทรมานจนสิ้นชีพ ดวยการจับใหนั่งในกระทะน้ำรอน แลวเอา

ทรายท่ีค่ัวจนลุกเปนไฟสาดใสรางกายอันเปลือยเปลา แลวยกกายนั้นลงแชในนำ้เย็นจัดในแมน้ำ

รวี เพื่อเพิ่มทุกขเวทนายิ่งขึ้นจนถึงแกชีวิตนั้น เปนที่รูกันวาชาวสิขจะเปนผูใฝสงบอยูตอไปไมได

เสียแลว คุรุหรโควินทศาสดาองคตอจากคุรุอรชุน จึงเปลี่ยนวิธีการเปนใชดาบสรางสมกำลังรบ 

สรางปอมฝกทหาร มีศิษยหนุมจำนวนหลายรอยแวดลอม เตรียมพรอมที่จะสละชีวิตเพื่อคุรุ

จักรพรรดิชหันคิร ทราบขาวจึงเชิญไปพบและจับขังไวในปอม ณ เมืองแหงหนึ่ง ชาวสิขก็พากัน

หลั่งไหลไปที่ปอมเมืองนั้นเพียงเพื่อจะจูบกำแพงปอมที่ขังคุรุไว จักรพรรดิจึงตกลงพระหฤทัย

ปลอยใหเปนอิสระ เพ่ือเอาชนะทางจิตใจ แตพอเปลี่ยนรัชสมัยชาหชหันข้ึนครองราชย ก็เปลี่ยน

นโยบายใหมเปนใชวิธีปราบดวยกำลัง จึงมีการสงครามระหวางชาวสิขกับชาวมุสลิมผูปกครอง ๔ 

หรือ ๕ ครั้ง และชาวสิขชนะทุกครั้ง นับวาศาสดาองคนี้เปนองคเริ่มแรกที่ใชดาบในการปองกัน

รักษาบานเมืองและศาสนาไว การใชสัญลักษณกาน้ำคูกับดาบ อันหมายความถึงอำนาจทาง

ธรรมกับอำนาจทางโลกรวมกัน เกิดข้ึนในสมัยของคุรุองคนี้ แตท่ีทำไวในเหรียญเงินมีในสมัยหลัง 
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ทานผูนี้เปนทั้งทหารและเปนนักเผยแพรศาสนา สามารถทำใหคนกลับใจมานับถือศาสนาสิขได

มากขึ้น จาก ค.ศ. ๑๖๐๖ หรือ พ.ศ. ๒๑๔๙ ซึ่งเปนศาสดาทานไดสิ้นชีพเมื่อ ค.ศ. ๑๖๔๔ หรือ 

พ.ศ. ๒๑๘๗ รวมเวลาที่เปนศาสดา ๓๙ ป สิริรวมอายุได ๕๐ โดยป ขอที่นาสังเกตคือ ทานเปน

ศาสดาเม่ืออายุเพียง ๑๒ โดยป และชอบลาสัตวโดยออกลาสัตวรวมกับจักพรรดิชหันคิร 

ศาสดาองคท่ี ๗ คุรุหรไร  

ทานผูนี้แมจะเปนนักรบและชอบการลาสัตว แตก็ไมชอบฆาสัตว พอใจมาจับไวในสวน 

และเปนผูแสดงเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวเปนพิเศษ ชอบใหทานแกคนยากจน และตั้งโรง

อาหารเลี้ยงคนจนโดยไมคิดมูลคา ศาสดาผูนี้ทำใหศาสนาสิขรุงเรือง มีกำลังทหารเขมแข็ง ท้ัง

สามารถทำใหคนสำคัญแหงศาสนาฮินดูบางคน เชน ภคัตภควัน นักบวชชาวฮินดูเปลี่ยนมานับ

ถือศาสนาสิข แลวชวยสั่งสอนศาสนา ทาเกิดท่ีเมืองกิรัตปุระ เม่ือ ค.ศ. ๑๖๓๐ หรือ พ.ศ. ๒๑๗๓ 

เปนคุรุเมื่อ ค.ศ. ๑๖๔๕ หรือ พ.ศ. ๒๑๘๘ คือเมื่อมีอายุ ๑๖ โดยป สิ้นชีพ ณ เมือง กิรัตปุระ 

เมื่อ ค.ศ. ๑๖๖๑ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๔ เปนศาสดาอยู ๑๗ ป สิริรวมอายุได ๓๒ โดยป ทานเปน

หลานของคุรุหรโควินท ศาสดาองคท่ี ๖ คือทานเปนบุตรคนท่ีสองของ บายา คุรทิตตะผูเปนบุตร

คนแรกของ คุรุหรโควินทร 

ศาสดาองคท่ี ๘ คุรุหรกฤษัน  

ทานผูนี้เปนคุรุหรือศาสดาเมื่ออายุเพียง ๖ ป ทานเปนบุตรคนเล็กของศาสดาองคที่ ๗ 

และถึงแกมรณะดวยโรคไขทรพิษเม่ืออายุเพียง ๙ ป แมเชนนั้นก็มีเรื่องเลาถึงความสามารถไวใน

ตำนานของศาสนานี้ ทานเกิด ค.ศ. ๑๖๕๖ หรือ พ.ศ. ๒๑๙๙ เปนคุรุ ค.ศ. ๑๖๖๑ หรือ พ.ศ. 

๒๒๐๔ สิ้นชีพใน ค.ศ. ๑๖๖๔ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๗ เปนศาสดาอยูได ๔ ป คำวากฤษันนี้นาจะ

เปรียบไดกับคำวา “กฤษณะ” ในภาษาสันกฤต 

ศาสดาองคท่ี ๙ คุรุเตฆพหทุระ  

ทานผูนี้เปนบุตรคนเล็กของคุรุหรโควินท จึงมีฐานะเปนอาของศาสดาองคท่ี ๗ และเปน

ปูของศาสดาองคที ่ ๘ ทานเกิด เมื่อ ค.ศ. ๑๖๒๑ หรือ พ.ศ. ๒๑๖๔ ที่เมืองอมฤตสระ เปน

ศาสดาเมื่ออายุ ๔๔ ป คือใน ค.ศ.๑๖๖๔ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๗ และสิ้นชีพใน ค.ศ. ๑๖๗๕ หรือ 

พ.ศ.๒๒๑๘ เปนศาสดาได ๑๒ ป สิริรวมอายุ ๕๕ โดยป คุณธรรมท่ีเดนของศาสดาองคนี้ คือการ

ทำดีตอคนชั่ว ทานถูกผูอื่นริษยาทำรายและแยงชงิทรัพยไป แตเมื่อศิษยของทานจับผูรายมาได 

พรอมทั้งยึดทรัพยอื่นๆ ของผูทำผิดมาดวย ทานก็กลับใหอภัยและปลอยตัวไปหมด ทานสิ้นชีพ
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เพราะกษัตริยอิสลามเรียกตัวไปท่ีกรุงเดลี ใหยอมเปลี่ยนศาสนาเสียทานยอมตายดีกวาท่ีจะยอม

เปลี่ยนศาสนา ทานจึงถูกประหารชีวิตและสับรางออกเปน ๔ สวน แขวนประจานไวท่ีประตูปอม

ท้ัง ๔ ทิศของกรุงเดลี 

ศาสดาองคท่ี ๑๐ คุรุโควินทสิงห  

ทานผูนี้ไดรับการขนานนามวา “นักบุญผูเปนทหาร” ของอินเดีย ทานเปนบุตรของ

ศาสดาองคที่ ๙ และเปนผูสามารถทำใหศาสนาสิขรักษาความแข็งแกรงมั่นคงไวไดดวยการ

บัญญัติขอกำหนดที่จำเปนสำหรับชาวสิข รักษาความแข็งแกรงมั่นคงไวไดดวยการบํญญัติ

ขอกำหนดท่ีจำเปนสำหรับชาวสิขขึ้น คลายเปนการสรางชาติใหมใหแกชาวสิข ทานเปนศาสดา

เม่ืออายุเพียง ๙ ป ขณะท่ีบิดาของทานถูกประหารชีวิต ชาวสิขออนแอและปนปวนมาก บางคน

ถึงกับปฏิเสธวาตนมิไดนับถือศาสนาสิขเพราะกลัวภัย ทานจึงบัญญัติวิธีลางบาป ชำระใหบริสุทธิ์ 

ใหไวหนวดไวผมยาว เพื่อจะไดไมกลาปฏิเสธความเปนชาวสิข เพราะลักษณะตางๆ ที่กำหนดไว

ลวนผิดแผกกับคนพวกอ่ืน อักษร ก. ท้ัง ๕ ท่ีกำหนดใหชาวสิขรับไว ก็เพ่ือผลดีในการรวมกันเปน

กลุมกอนและปลุกความกลาหาญ ทานเรียนภาษาเปอรเซียและภาษาสันกฤตเพ่ิมข้ึนอีกสวนหนึ่ง

จากภาษาปญจาบ และไดแตงคำสอนไวเปนสวนหนึ่งเรียกวา “ทสมครันถ” แปลวา “คัมภีรท่ี 

๑๐”ทานประกาศไมแตงตั้งคุรุสืบแทนตอไป แตใหถือคัมภีรแทนคุรุและถือวา“เม่ือชาวสิข ๕ คน 

มาประชุมกันตอหนาพระคัมภีร คุรุก็ชื่อวามาปรากฏอยูดวย” ทานไดทำสงครามตอสูกับกษัตริย

มุสลิมหลายครั้ง และครั้งหลังสุดเปนสงครามดุเดือดที่สุดนั้นทานมีชัย ทานไดมีจดหมายเปน

ภาษาเปอรเซียเตือนกษัตริยออรังเสบ ใหรูวาคนของกษัตริยไดเบียดเบียนชาวสิขอยางไร กษัตริย 

กษัตริยออรังเสบจึงเชิญใหไปพบแตขณะเดินทางไปออรังเสบไดสวรรคตเสียกอน กษัตริยพหทุระ

ชาห 

ไดเสวยราชยสืบตอไป และชอบพอกับคุรุโควินทสิงห แตเมื่อพักอยูริมฝงน้ำโคธาวารีแตผูเดียว 

ไดถูกผูรายแทงและสิ้นชีพในที่สุด คุรุโควินทสิงห เกิด ค.ศ. ๑๖๖๖ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๙ เปนคุรุ 

ค.ศ. ๑๖๗๕ หรือ พ.ศ. ๒๒๑๘ สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๗๐๘ หรือ พ.ศ. ๒๒๕๑ เปนคุรุอยูได ๓๔ ป สิริ

รวมอายุได ๔๓ โดยป 

 

หลักธรรมคำสอน      



๘ 
 

      หลักธรรมคือ ใหจงรักภักดีตอพระเจาอยางที่สุดและใหถือวาทุกคนเปนพี่นองกัน 

ศาสนานี้สอนใหมีเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย รวมไปถึงสัตวดวย เวนการกินเนื้อสัตว ทรมาน

สัตว ใหบำเพ็ญทาน อดทนเพื่อทำกิจอันเปนประโยชน ตองปฏิบัติตนใหถึงความบริสุทธิ์ ให

สามารถรวมเขากับภาวะของพระเจา ถายังไมถึงก็ใชกรรมไปกอน การเกิดใหมมีจริง ผูใดทำ

กรรมใดไว ผูนั้นตองรับสนองเชนนั้น พระเจาทรงสรางคนใหมีทั้งคนดีและคนชั่ว แตคนชั่วนั้น

ตายไปแลวจะไมกลับมาเกิดเปนคน จะไปเกิดเปนสัตว คนจะเขาถึงพระเจาทีเดียวไมได ตองเขา

หาคุรุ คือปฏิบัติตามคำสอนของพระเจาดวยการศึกษาคุรุหรือศึกษาชีวิตของคุรุ เพื ่อเปน

แบบอยางสำหรับปฏิบัติ คุรุนานักสอนวา ศาสนานี้มิไดข้ึนอยูกับจีวรปะอยางโยคี ไมเทาอยางฤษี 

เถาถานอยางดาบส และมิไดขึ้นอยูกับการเปาสังข ผูปรารถนาจะเห็นความบริสุทธิ์ จะตองอยู

ทามกลางบาป แตทำตัวใหพนบาป 

      ศาสนาสิขสอนวา ท่ีมาแหงความชั่วนั้นมิใชอ่ืนไกล ท่ีแทก็คือ “อหังการ” หรือความรูสึก

ยึดถือตัวตน ซึ่งพระเจาไดใสไวใหดวงจิตนั่นเอง เมื่อเรายอมรับตัวเองตอพระประสงคของพระ

เจา อหังการนั ้นก็กลายเปนพรแทนความสาปแชง คนเราไมควรมีความรู สึกเรื ่องอหังการ

จนเกินไป เพราะเมื่ออหังการมีมาก ก็จะกลายเปนเครื่องกั้นระหวางมนุษยกับพระเจา มนุษยก็

จะทองเท่ียวจากบาปอยางหนึ่งไปสูบาปอยางอ่ืน 

      ศาสนาสิขสอนใหประกอบกรรมดี เพราะ “คนเราจะใกลกับพระเจาโดยอธิบายวา นิรฺ

วาณนั้นอันบุคลอาจบรรลุไดดวยการเพงพระเจา มีความจงรักภักดีและศรัทธา เปลงวาจาอยู

เสมอถึงพระนามของพระองค และโดยการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของคุรุหรือศาสดาแหงศาสนา

นั้น” 

      ชาวสิขเชื่อวาวิญญาณของคุรุหรือศาสดา จะอยูกับพวกเขาเสมอ และชวยใหที่ประชุม

ไดรับความบริสุทธิ์สะอาด “คุรุเปนสิข และสิขเปนผูปฏิบัติตามถอยคำของคุรุยอมเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกับคุรุ” 

      ท่ีนั่งของคุรุต่ำกวาพระคัมภีรทางศาสนา หมายความวา จะประดิษฐานคัมภีรไวในที่สูง

เสมอ” 

      คำสอนที่เปนมูลฐานอยางสำคัญของศาสนาสิข คือความเปนหนึ่งของพระเจา และ

ความเปนเพ่ือนกันของมนุษย ความรัก พระเจาและรักคุรุคือศาสดาทางศาสนา อุดมคติอันสูงสุด



๙ 
 

มิใชเพ่ือไดไปอยูในสวรรค แตเพ่ือไดไปอยูในสวรรค เพ่ือพัฒนาสาระสำคัญท่ีมีอยูในตัวคนเพ่ือให

คนผูนั้นหลอมตัวเขาเปนอันเดียวกับพระเจา 

      “จงลุกขึ้นแตเชาตรู ทำจิตใจของทานใหเต็มไปดวยความรักในพระเจา จงใหทานเสมอ 

จงพูดคำสุภาพออนโยน จงถอมตน จงทำดีตอผูอื่น อยากินหรือนอนใหมากเกินไป จงใชจาย

เฉพาะสวนที่ทานหามาไดดวยมือของทานเอง กลางคืนและกลางวันจงพยายามอยูกับคนดี จง

รวมกับคนเหลานั้นสวดบทสรรเสริญของคุรุ” (จากหนังสือเตชสิงห) 

ศีล คุรุโควินทสิงหตั้งกฎไวอยางหนึ่ง เรียกวา ศีล ๕ อันข้ึนตนดวยอักษร ก. คือ 

         ๑. เกศา คือ เอาไว ผม หนวด เครา โกนตัดไมได 

         ๒. กุงคา (กังฆา) มีหวีสับผมเสมอ ขาดไมได 

         ๓. กรัท ตองมีดพกประจำตัว (บางแหงเปนกะระ คือ มีกำไลเหล็กสวมขอมือ) 

         ๔. กริปาน มีดาบประจำตัว 

         ๕. กัจฉา นุงกางเกงในประจำ 

และมีรหัสอีก ๔ คือ 

         ๑. ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มน้ำเมา 

         ๒. ไมบริโภคเนื้ออยางอิสลาม 

         ๓. ไมตัดผม ไมโกนหนวด 

         ๔. ไมแตงงาน ไมรวมประเพณีกับมุสลิม 

 

จริยศาสตร    

ศาสนาสิขย้ำมากในเรื่องความจงรักภักดีตอพระเจาคัมภีรของศาสนาสิขเกือบไมมีเรื่อง

อื่นนอกจากขอความพรรณนาเรื่องพระเจา จริยศาสตรตอไปนี้ ยอมแสดงวา ศาสนาสิขรับรอง

ความดีความชั่วท่ัวไปดังท่ีมีในคำสอนท้ังหลาย 

      “ ไมมีตบะใด ยิ่งใหญกวาความอดทน ไมมีความสุขใดจะยิ่งใหญกวาความสนโดษ ไมมี

ความชั่วใดจะยิ่งใหญกวาความโลภ ไมมีบุญใดจะยิ่งใหญกวาความกรุณา ไมมีอาวุธใดจะมีอำนาจ

ยิ่งกวาการใหอภัย คนหวานพืชเชนในก็เก็บเกี่ยวผลเชนนั้น ถาเขาหวานความทุกขก็จะเปนผล

เก็บเก่ียวของเขา ถาคนหวานยาพิษ เขาก็ไมอาจหวังอาหารทิพยไดเลย ” 



๑๐ 
 

      “ บุคคล ควร ระมัดระวังแมแตปาบที่ทำไปโดยมิไดรู สึกตัว ” (คำของเตฆพหทุระ 

ศาสดาองคท่ี ๙ ของสิข) 

     “บุคคลไมพึงกาวขึ้นเตียงแหงภริยาของคนอื่นแมในความฝน” (คำของเตฆพหทุระ ศาสดา

องคท่ี ๙ ของสิข) 

 

คัมภีร  

      คัมภีรของศาสนาสิข ชื่อวา ครันถะ หรือ ครันถ สาหิพ บรรจุคำสวดมนตสรรเสริญพระ

เจาไวโดยมาก 

      คำวา “ครันถ” หรือ “ครันถะ” แปลวา “คัมภีร” คำวา “สาหิพ” เปนคำแสดงความ

เคารพ เม่ือนำมาตอกันเขาวา “ครันถสาหิพ” แปลเปนภาษาอังกฤษวา “The Lord Book” 

      ขอความใน “พระคัมภีร” หรือ “ครันถสาหิพ” นั้นเปนบทกวีรวมทั้งสิ ้น ๒๙,๔๘๐ 

โศลก เปนคำฉันท ๓๑ ประเภท 

      คุรุนานัก เกิดเม่ือ ค.ศ. ๑๔๖๙ ตรงกับ พ.ศ. ๒๐๑๒ ไดรับยกยองใหเปนปฐมาจารยแหง

ศาสนาสิขแต “พระคัมภีร” ก็ยังมิไดเกิดขึ้นในสมัยนั้น มารวบรวมข้ึนในสมัยของ คุรุอรชุน ซ่ึง

เปนศาสดาจารยองคท่ี ๕ ของศาสนาสิขเม่ือ ค.ศ. ๑๖๐๔ หรือ พ.ศ. ๒๑๔๗ คัมภีรท่ีรวบรวมข้ึน

ในครั้งนั้นเรียกวา “อาทิครันถ” แปลวา “คัมภีรดั้งเดิม” แลวไดมีการแตงเพ่ิมเติมข้ึน จนถึงสมัย

ศาสดาจารยองคที่ ๑๐ คือ คุรุโควินทสิงห คัมภีรที่แตงในสมัยหลังสุดเรียกวา “ทสมครันถ” 

แปลวา “คัมภีรของศาสดาองคที่ ๑๐” ตอจากนั้นก็ไมมีศาสดาอีก คงใชพระคัมภีรเปนที่เคารพ

สักการะ 

      คัมภีรครันถ สาหิพ มีความแปลกกวาคัมภีรศาสนาอ่ืน เพราะมีภาษาท่ีใชในคัมภีรนั้นถึง 

๖ ภาษา คือ ๑. ภาษาปญจาบ ๒. ภาษามุลตานี ๓. ภาษาเปอรเซีย ๔. ภาษาปรากฤต ๕. ภาษา

ฮินดี ๖. ภาษามราถี 

      มีผูกลาวกันวา คนในโลกนี้ยังมีชีวิตอยู มีอยูไมถึง ๑๐ คน ท่ีอานคัมภีรของศาสนาสิขได

รูเรื่องหมด เพราะเหตุที่มีหลายภาษา พระคัมภีรอันศักดิ์สิทธิ์นี้ประดิษฐานอยู ณ ศูนยกลาง

ศาสนาสิข ณ สุวรรณวิหาร “อมฤตสระ” (สระอมฤต) หางจากละฮอรไปทางทิศตะวันออกเฉียง

ใตประมาณ ๓๐ ไมล 

       ๑. ธรัมขัณฑ อาณาจักรแหงการกระทำ คือกรรมดี กรรมชั่ว ควรทำกรรมดี 



๑๑ 
 

       ๒. คิอานขัณฑ (ชฺญาณขัณฑ) อาณาจักรแหงปญญา 

      ๓. สรันขัณฑ อาณาจักรแหงมหาปติ (Ecstasy) 

       ๔. กรัมขัณฑ อาณาจักรแหงกำลัง หมายถึงกำลังทางจิตไมหวาดกลัว 

       ๕. สัจขัณฑ อาณาจักรแหงสัจจะ ในขั้นนี้บุคลยอมไดบรรลุสิ่งซึ่งไมมีรูป หลอมตัวเขา

เปนอันเดียวกับพระเจา  

      วิธีปฏิบัติเพื ่อสรางจริตอัธยาศัย เพื ่อใหบรรลุสัจธรรมชั ้นสูงนั้น คือการสวดเพลง

สรรเสริญพระนาม กับการฟงพระธรรมดังขอความในคัมภีรตอไปนี้ 

      “โดยการฟงพระธรรม บุคคลยอมเปนประหนึ่ง พระศิวะหรือพระพรหม โดยการฟงพระ

นาม บุคคลยอมบรรลุสัจจะ ความสันโดษ และทิพยปญญา” 

      “การฟงพระนาม ยอมมีคาเทากับการอาบน้ำ ณ สถานศักดิ์สิทธิ์ ๖๘ แหง โดยการฟง

พระนาม จิตใจยอมเปนระเบียบและตั้งอยูท่ีพระเจา” 

      “โดยการฟงพระนาม ความลึกแหงหวงมหรรณนพ คือ บุญยอมปรากฏเสียง โดยการฟง

พระนาม คนจักษุบอดยอมพบทางสวนท่ีสองของบุญ คือการยินยอมตอพระประสงคของพระเจา 

การยอมมอบตัวเองใหอยางเด็ดขาดทั้งทางใจ ทางกาย และทางวิญญาณตอพระประสงคของ

พระเจา” 

      “โดยการเชื่อฟงพระเจา ปญญาและความเขาใจยอมมาสูจิตใจ ใครก็ตามเชื่อฟงพระเจา 

เขายอมรูถึงความนาอภิรมยแหงความนาเชื่อฟงนั้น ในดวงใจของเขา” 

      “โดยการเชื่อฟงพระเจา บุคคลยอมไดบรรลุประตูแหงความหลุดพน ใครก็ตามเชื่อฟง

พระเจา เขายอมรูถึงความนาอภิรมยแหงความเชื่อฟงนั้น ในดวงใจของเขา” 

 

พิธีกรรม     

      - สิขตองปฏิเสธคัมภีรฮินดูและอิสลาม จะไปในสถานที่ของศาสนาทั้ง ๒ นั้นไมได เขารวม

พิธีหรือมีเครื่องหมายของศาสนา 

        ท้ัง ๒นั้นไมได  

      - สิขแสดงความเคารพแกผูไมใชสิขไมได จะแสดงความเคารพตอมุสลิม โกนหัวอยางฮินดู 

จะตองตกนรก สิขจะสูบบุหรี่ดื่มของมึนเมาไมได แตสูบกัญชาเทาไรก็ได 



๑๒ 
 

      - พิธีตางๆ การเกิด การตาย การแตงงาน ตองทำโดยถือคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ ท้ัง ๒ เปนหลัก จะ

ใชคัมภีรอ่ืนไมได 

      - ตองพูดจริง เวนจากฉอโกง เสียดสี นินทา ไมประสงครายในทรัพย ในภรรยาคนอ่ืน 

      - ไมปลอยศีรษะเปลาโดยไมมีอะไรปกคลุม 

      - เมื่อตายแลว เผาแลว จะนำกระดูกและเถาไปทิ้งน้ำคงคาไมควรเพราะเปนเรื่องฮินดู ตอง

นำไปท้ิงท่ีแมน้ำละแวกเม่ืออมฤตสาระ 

      - เม่ือพวกสิขประชุมกัน ยอมนำคัมภีรท้ัง ๒ มาวางไวขางหนาแสดงความเคารพอยางยิ่ง ถา

จะเรียกคัมภีร ก็ใชคำวา ศรีอาทิ 

        ครันถ สาหิพ แปลวา ทานอาทิครันถที่เคารพ เปนคนที่เปลงวาจาแสดงความเคารพ ดุจ

คุรุอยูเบื้องหนาวา “วา คุรุ ชิกา ขาล สา วา คุรุ ชีกี ฟเตะ” แปลวา พวกสิขเปนพวกบริสุทธิ์ท่ี

พระเจาเลือกแลว ขอชัยชนะจงมีแดพระเจา 

ในสมัยสำคัญเม่ือทำความเคารพคัมภีรแลว นำขนมชื่อ การาประสาท มาวางไวขางหนา

คัมภีร คลุมผา พวกที่ประชุมแสดงความเคารพสวดมนต แลวนั่ง เปดผาออกกินขนมนั้น แลวให

คนอ่ืนกินดวย เพ่ือใหปฏิบัติตามคำสอนของคุรุนานักท่ีวา จะกินควรใหคนอ่ืนกินดวย ตอจากนั้น

สวดมนตอีก และผูเปนชั้นหัวหนานั่งใกลกัน กลาววาพระคัมภีรอันศักดิ์สิทธิ์อยูระหวางเรา เรา

จะปฏิญาณตอหนาคัมภีรวา เราจะเลิกและลืมขอวิวาท โกรธเคืองสวนตัวในระหวางพวกเราเสีย 

และรวมสามัคคีเปนเดียวกัน 

คัมภีรเปนวัตถุเคารพ เปนประธานในพิธีตางๆ หอดวยผาสีอยางเดียว ตั้งไวท่ีสูง คนเขา

ไปในบริเวณตองถอดรองเทา คุกเขาแสดงความเคารพ ในโบสถสิขทุกแหง เชาขึ้นมาตองแกผา

หอคัมภีรออก พอพระอาทิตยตกก็หอใหมทุกวัน ใครทำบุญบริจาคอะไรตองนำไปวางไวบน

คัมภีรกอนทุกครั้ง 

ท้ังนี้เพราะโควินทสิงหเม่ือสิ้นชีพไมไดตั้งใครเปนคุรุตอ แตใหนับถือคัมภีรเปนคุรุแทน  

พิธีสำคัญท่ีถือวาไดบุญมาก คืออานคัมภีรรวดเดียวจบ โดยมีคนชวยอานอยางรวดเร็ว 

การตั้งชื่อเด็กเมื่อเด็กเกิด เมื่อตั้งชื่อเด็กชายตองไปเปดพระคัมภีรในโบสถ แลวยึดเอา

ตัวอักษรตัวแรกหนาท่ีเปดนั้นมา ตั้งเปนชื่อบุตรชายแลวเติมคำวาสิงหตอทาย 

การแตงงาน ตองเดินรอบคัมภีร ๔ รอบ แลวมีคนอานคัมภีรใหฟง 

เวลาตาย จะเผาตองอานคัมภีร ดังนั้นคัมภีรจึงมีความสำคัญตอชีวิตของชาวสิขมาก 



๑๓ 
 

ในการตัดสินปญหาเก่ียวกับขอความในคัมภีร มีบุคคลคณะ หนึ่งมี๕ คน เรียกปญจปยะ 

ตั้งไวเพ่ือพิจารณาวินิจฉัยบทบัญญัติ ในคัมภีรปญจปยะนี้เริ่มในสมัยคุรุโควินทสิงห 

 

นิกาย    

นิกายของศาสนาสิขมีหลายนิกาย ไมอาจแบงไดชัดเจน แตมีนิกายที่สำคัญ ๆ ๒ นิกาย 

คือ  

๑.นิกายนานักปนถิ แปลวา ผูปฏิบัติตามธรรมของทานคุรุนานัก (ศาสดาองคแรก) ผูนับ

ถือนิกายนี้จะไมเขาปาหุล หรือลางบาป และไมรับ “ก” ท้ัง ๕ ประการ 

๒.นิกายขาลุสา แปลวา นักพรตผูปราศจากมลทิน บางแหงเรียกนิกายนี้วา “นิกายนิลิม

เล” หรือ “นิกายสิงห” ผนับถือนิกายนี้จะดำเนินตามคำสอนของทานคุรุโควินทรสิงห (ศาสดา

องคที่ ๑๐) โดยเฉพาะในเรื่องปาหุล หรือลางชำละลางบาป ใหตนเปนผูบริสุทธิ์ (ขาลุสา) และ

เม่ือรับ “ก” ท้ัง ๕ แลวก็ใชนามสิงหตอทายได 

นอกจากนี้ ยังมีนิกายแยกยอยอีกมากมาย เชน 

- นิกายอุทาสี หมายความวา ผูวางเฉยตอโลก  

- นิกายสุธเร คือ นักพรตผูบริสุทธิ์  

- นิกายทิวเนสาธุ หมายถึง นักบุญผูเมา (ในพระเจา)  

- นิกายนิริมเลสาธุ หมายถึง นักบุญผูไมมีมลทิน 

- นิกายอากาลี คือ ผูบูชาพระผูเปนเจานิรันดร ไดแกพวกโพกผาแหวกกลาง กินเนื้อ

อยางอ่ืนได เวนแตเนื้อโค นับถือคัมภีรอาทิครันถะ 

- นิกายนามธารี แปลวา ผูทรงไว หรือผูเทิดทูนพระนามของพระเจา หรือผูมั่นอยูใน

นามของพระเจา ผูนับถือนิกายนี้จะโพกผาไมแหวกกลาง ไมกินเนื้อทุกชนิด ไมสูบบุหรี่ ไมด่ืม

ของมึนเมา ถือวาคุรุของศาสนาสิขมีตอจากศาสดาองคท่ี๑๐ มาทุกระยะ (ตางไปจากนิกายอ่ืนท่ี

ถือวา คุรุผูเปนศาสดาของศาสนาสิขมีเพียง ๑๐ องค เทานั้น และไมมีคุรุสืบตออีก แตจะนับถือ

พระคัมภีรครันถสาหิพ เปนศาสดาแทน) 

 

แนวคิดเรื่องนรกสวรรค           



๑๔ 
 

ความเปนหนึ่งในพระเจาอุดมการณสูงสุดมิไดอยูบนสวรรคแตเปนการหลอมมนุษยเขา

รวมตัวกันเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา 

 

แนวคิดเรื่องจุดหมายปลายทาง     

๑. จุดหมายปลายทาง  กลมกลืนเขากับชีวิตของพระเจา หรือไดรับพระมหากรุณาจาก

พระเจา 

๒. วิธีปฏิบัติ  บูชาพระเจา รองเพลงสรรเสริญพระเจา เพงพระนามของพระเจา 

๓. ชีวิตในโลกนี้  มีหลายครั้ง มีการเวียนวายตายเกิด  

 

วิธีปฏิบัติในศาสนา     

คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือไตรเอกานุภาพ มี ๓ คือ 

นิกายขาลฺสา  ชาวสิขนิกายขาลฺสาจะไดรับใหเขาสูสังคมของ “สิข” ได ก็เมื่อไดทำพิธี 

“ปาหุล” เมื่อทำพิธีลางบาปแลว ก็จะรับสิ่งที่มีชื่อเปนอักษร “ก” ๕ ประการ คือ เกศา(การไว

ผมยาวโดยไมตัดเลย) กังฆา(หวีขนาดเล็ก) กฉา (กางเกงขาสั้น) กรา(กำไลมือทำดวยเหล็ก) และ 

กิรฺปาน(ดาป) ผู ที ่ลางบาปแลวจะไดนาม “สิงห” ซึ ่งแปลวาสิงโต หรือราชสีห ตอทายชื่อ

เหมือนกันทุกคน เพราะถือวาผาน “ชาลสา” แหง “วาหิคุรุ” คือความเปนสมบัติของพระเจาเอง

แลว การลางบาปและรับเอาอักษร ก. ทั้ง ๕ เพื่อเปนชาวสิขโดยสมบูรณนั้น มามีขึ้นภายหลังใน

สมัยของคุรุโควินทสิงห ซึ่งเปนศาสดาองคสุดทายของศาสนาสิข หลังสมัยของศาสดาองคแรก 

๑๓๓ ถึง ๑๖๙ ป 

หลักประจำชีวิต หลักหรือศีลอีกสวนหนึ่งที่ศาสดาในศาสนานี้ใหศิษยรับสัตยปฏิญาณ

เปนหลักปฏิบัติประจำชีวิต มี ๒๑ ขอคือ 

 

ก. ขอปฏิบัติ 

๑. ใหนับถือศาสดาเปนพอ 

๒. ใหถือวาเมืองปาตลีบุตร (ปตนาในปจจุบัน) ที่โควินทสิงหเกิด กับเมือง

อานันทบุร (ท่ีทานโควินทสิงหหลบไปตั้งหลักสูกับออรังเซบเม่ือครั้งรบแพ) เปนเมืองศักดิ์สิทธิ์ 

๓. ใหยกเลิกการถือชั้นวรรณะ 



๑๕ 
 

        ๔. ใหสละชีพในสนามรบ 

        ๕. ใหบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ  

               (๑) สัจจะ (พระเจา) ศรี (ธรรม) อกาล (คือความเท่ียงแทของพระเจา) 

               (๒) ศาสโนวาท (คัมภีรอาทิครันถและทัสเวนปาทษาหิ)  

               (๓) ความบริสุทธิ์ 

        ๖. มีศีลอันเปนสัญลักษณ ๕ คือ เกศา กุงฆา กัจฉา กฤปาน (กริปาน) กรัท (กะ

ระหรือกะทา) พวกสิขท่ีอยูในตางประเทศตองมีมีดเล็กยาว ๒ นิ้วเสียบไวท่ีผม 

        ๗. ใหมีชื่อลงทายวาสิงห (ถือใหกลาหาญดังสิงโต) 

        ๘. ใหฝกข่ีมา ฟนดาบ มวยปล้ำ เปนนิตย 

        ๙. ใหถือคติวา ตนเกิดมาเพ่ือชวยเหลือเปลื้องทุกขใหผูอ่ืน 

        ๑๐. ใหนอบนอมพระเจา และตอนรับเขาโดยถือเปนเรื่องจำเปน 

       ข. ขอหาม  

        ๑. หามมิใหสิขกับสิขวิวาทกัน 

        ๒. หามพูดปด 

        ๓. หามทำผิดในกาม โลภ โกรธ หลง 

        ๔ หามคบคนท่ีเปนปฏิปกษตอศาสนา 

        ๕. หามคบคนท่ีไมสงเสริมการกูชาติ 

        ๖. หามนิยมใชสีแดง เชน เสื้อ หมวกแดง (อิสลามนิกายชิอะหใชหมวกแดง) 

        ๗. หามเปลือยศีรษะนอกจากเวลาอาบน้ำ 

        ๘. หามเลนการพนัน 

        ๙. หามตัดผม โกนผม หนวด ขน เครา 

        ๑๐. หามเก่ียวของกับคนท่ีเบียดเบียนชาติศาสนา 

        ๑๑. หามแตงกายหรูหราไรสาระ 

คำที่ภาวนาจนขึ้นใจของชาวสิข คือ “วาเฮคุรุ คุรุมนฺตฺร ไฮ ชปฺ เฮาไม โคอี” แปลวา 

เม่ือทองมนต วาเฮคุรุ อันเปนคุรุมนตร ยอมกำจัด มมังการ ออกได คำนี้ใชบริกรรมดวย ชัป คือ 

การบริกรรม จะไดผลตองเวนสิ่งท่ีควรเวน ๕ คือ 

        ๑. กินเกินหิว 



๑๖ 
 

        ๒. หลับเกินงวง  

        ๓. เกียจคราน 

        ๔. ฟุงซาน 

        ๕. หลับนอยเกินไป 

สิ่งท่ีควรเจริญ ๗ คือ 

        ๑. เลือกสถานท่ีสะอาด 

๒. รางกายสะอาด 

        ๓. ไมพูดไมคำนึงถึงเรื่องอ่ืน 

        ๔. เขาใจบทบริกรรม 

        ๕. ตั้งใจเปนสมาธิ 

        ๖. ปฏิบัติตน (บริกรรม) เปนนิตย 

        ๗. ทำชป คือ บริกรรมในอมฤตเวลา คือ ยามทายของราตรี ไดแก ๓ – ๖ น.

นัยบริกรรม การบริกรรมจะเลือกบทบริกรรม ๓ วาทนี้ คือ 

        ๑. คุรุวาณี คือ ขอความในพระคัมภีร 

        ๒. มูลมันตร มนตท่ีเปนดั้งเดิมหรือพ้ืนฐาน 

        ๓. ออกพระนามวา วาเฮคุรุ 

นิกายนานักปนถิ  ชยึดหลักของศาสดาองคแรกคือคุรุนานักเปนสำคัญ ซึ่งไดนามอีก

อยางหนึ่งวา “ชาวสิขผูดำรงชีวิตงายๆ” ไมตองทำพิธีกรรมอะไรมากนัก ชาวสิขกลุมนี้พอใจอุดม

คติแบบสงบของคุรุนานัก จึงมิไดอนุโลมตามกฏเกณฑของศาสดาองคหลังแตก็มีผูกลาววาสิข

พวกนานักปนถินี้ มีความโนมเอียงท่ีจะถูกศาสนาฮินดูกลืนไปในท่ีสุด 

ความจงรักภักดีตอพระเจา ถือวาเปนสำคัญในศาสนาสิข หนังสือบางเลมเลาวา ชาวสิข

จะตื่นแตเชา ประมาณ ๓.๐๐ น. ภายหลังท่ีอาบน้ำ และเพงพระนามพระเจา เสร็จแลวก็จะสวด

บทประพันธของคุรุท้ังหลายในฐานะท่ีเปนบทสวดประจำวัน 
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