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ศาสนาสิข  

(Sikhism) 

คำวา “สิข” เปนภาษาปญจาบ ตรงกับคำสันสกฤตวา “ศิษฺย” แปลวาผูศึกษา หรือศิษย 

หมายความวาชาวสิข หรือผูนับถือศาสนาสิขทุกคน เปนศิษยของคุรุหรือครู 

      คนสวนใหญมักจะคุ นเคยกับการเขียนวา “ซิกข” มากกวา แตจากคำอธิบายของ

อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ กลาววา “ในดานการออกเสียงแมจะออกคำวา ‘ซิก' แตในดานการ

เขียน เห็นสมควรจะตองรักษาภาษาเดิมไว จึงเขียนวา ‘สิข' ตามภาษาปญจาบ ไมเปลี่ยนเปน

สิกข หรือซิกข ตามที่บางทานตองการเขียนใหเปนภาษาบาลี เพราะศาสนานี้ไมไดใชภาษาบาลี 

เพียงแตมีรากศัพทสวนใหญใกลเคียงกับภาษาบาลีเทานั้น เมื่อเทียบการเขียนดวยอักษรโรมัน 

‘สิข' เขียนวา Sikh แตถาคำวา ‘ซิกข' จะตองเขียนวา Sikkh ซ่ึงวงการผูแตงตำราหรือแมผูนับถือ

ศาสนาสิขเองก็เขียนในภาษาอังกฤษวา Sikh เปนชื่อศาสนิกชน และ Sikhism เปนชื่อศาสนา จึง

ขอชี้แจงไวเพ่ือทราบดวย” 

      คันดา คือสัญลักษณของศาสนาสิข ประกอบดวย กีรปาน (ดาบของชาวสิข) สองดาม ,

คันดาตรงกลางหนึ่งอัน (ดาบลักษณะสองคม) และวงจักร (หวงกลม) กลมภายในหนึ่งหวง 

      ดามท้ังสองดาม แสดงถึงความมีอำนาจอธิปไตย ท้ังทางโลกและทางธรรมอยางสมบูรณ 

      วงจักร แสดงถึงความเปนอมตะ หนึ่งเดียวของพระผูเปนเจา ผูทรงสราง ใหกำเนิดทุก

สรรพสิ่ง 

      ดาบสองคม แสดงถึงความเปนผูริเริ่ม 

      ศาสนาสิข เปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม (Monotheism) คือ ยึดมั่นและเชื่อถือใน

พระเจาพระองคเดียว ทรงพระนามวา วาเฮคุรุ พระองคไมมีลักษณะเหมือนคน ทรงเปนสัตย

เทพ ทรงความเปนเอก เปนอนันตะ เปนวิภูเทพ เกิดเอง ทรงสถิตอยูทั่วไป ทรงมีพระกรุณาใน

สรรพสัตวเทากัน มีศาสดา ๑๐ องค ศาสดาองคแรกชื่อทานคุรุนานัก เกิดประมาณ ค.ศ. ๑๔๖๙ 

หรือประมาณ พ.ศ. ๒๐๑๒ คิดตามปเกิดของคุรุนานัก ท่ีประเทศอินเดียตอนเหนือ แถวมณฑล

ปญจาบ มีจำนวนผูนับถือศาสนา    ประมาณ ๒๓,๐๐๐,๐๐๐ คน (ป ค.ศ.๒๐๐๒) 

 

สาเหตุการเกิดศาสนา      
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      ศาสนานี้เกิดขึ้นเพราะตองการรวมศาสนา คือรวมศาสนาอิสลามกับฮินดู แตไมสำเร็จ

กลับเกิดมีศาสนาสิขนี้ขึ้น ในสมัยที่เกิดศาสนานี้เปนสมัยที่อิสลามกำลังมีอำนาจในอินเดีย เกิด

ตอสูลมตายกันทั่วไป เพราะฝายผูมีอำนาจสูกับฝายตอตาน ผูเปนปฐมศาสดาของศาสนานี้เกิด

ความสลดใจใครจะรวมศาสนาเพ่ือประสานความราวฉานระหวางพวกฮินดูกับพวกมุสลิม 

 

 

ประวัติศาสดา     

ศาสดาหรือ “คุรุ”แหงศาสนาสิข มี ๑๐ ทาน ตอจากนั้นศาสดาองคที่ ๑๐ ไดประกาศ

ใหถือ “พระคัมภีร”เปนศาสดาแทน และไมมีการแตงตั้งศาสดาตอไปอีก แตนิกายนามธารีถือวา

ยังมีศาสดาตอไปไดอีก จนบัดนี้รวมถึง ๑๖ องค  

๑. คุรุนานัก เกิด ค.ศ. ๑๔๙๖ (พ.ศ. ๒๐๑๒) สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๕๓๙ (พ.ศ. ๒๐๘๒) กลาว

ตามหลักฐานของ ดร. คันทสิงห ปนศาสดาประมาณ ๔๐ ป แตตามหลักฐานของ ดร. ฮูม 

ประมาณ ๓๕ ป 

๒. คุรุอังคัท เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๓๙ (พ.ศ.๒๐๘๒) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๕๒ (พ.ศ.๒๐๙๔) 

เปนศาสดา ๑๔ ป 

๓. คุรุอมรทาส เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๕๒ (พ.ศ.๑๐๙๕) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๗๔ (พ.ศ.๒๑๑๗) 

เปนศาสดา ๒๓ ป 

๔. คุรุรามทาส เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๗๔ (พ.ศ.๒๑๑๗) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๕๘๑ (พ.ศ.๒๑๒๔) 

เปนศาสดา ๘ ป 

๕. คุรุอรชุน เปนศาสดา ค.ศ.๑๕๘๑ (พ.ศ.๒๑๒๔) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๐๖ (พ.ศ.๒๑๔๙) 

เปนศาสดา ๒๖ ป 

๖. คุรุหรโควินทร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๐๖ (พ.ศ.๒๑๔๙) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๔๕ (พ.ศ.

๒๑๘๘) เปนศาสดา ๔๐ ป 

๗. คุรุหรไร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๔๕ (พ.ศ.๒๑๘๘) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๖๑ (พ.ศ.๒๒๐๔) 

เปนศาสดา ๑๗ ป 

๘. คุรุหรกฤษัน เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๖๑ (พ.ศ.๒๒๐๔) สิ้นชีพ ค.ศ.๑๖๖๔ (พ.ศ.๒๒๐๗) 

เปนศาสดา ๔ ป 
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๙. คุรุเตฆพหทุร เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๖๔ (พ.ศ.๒๒๑๗) สิ ้นชีพ ค.ศ.๑๖๗๕ (พ.ศ.

๒๒๑๘) เปนศาสดา๑๒ ป 

๑๐. คุรุโควินทสิงห เปนศาสดา ค.ศ.๑๖๗๕ (พ.ศ.๒๒๑๘) สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๗๐๘ (พ.ศ.

๒๓๕๑) เปนศาสดา ๒๔ ป 

ศาสดาองคท่ี ๑ คุรุนานัก  

เกิดที่ตัลวันทิ ปจจุบันเรียกวา “นังกานา สาหิพ” ทางทิศตะวันตกเฉียงใตแหงเมืองลอ

ฮอร (ปากีสถาน) ในเดือนเมษายน ค.ศ. ๑๔๖๙ หรือ พ.ศ. ๒๒๑๒ บิดาชื่อกลุ มารดาชื่อตริปตะ 

เม่ืออายุ ๑๔ ไดสมรสกับนางสุลัขนี มีบุตร ๒ คน ชื่อศรีจันทและลักษมิทาส ทานมีอัธยาสัยนอม

ไปในทางศาสนา พอใจแตงบทเพลงสรรเสริญพระเจา มีใจเมตตากรุณาตอคนยากจน แบงปนสิ่ง

ที่มีอยูใหเปนทาน     วันหนึ่งเมื่ออาบน้ำเสร็จแลว คุรุนานักไดเขาไปในปา และไดเห็นพระเจา 

ขอความในคัมภีรครันถ (๓๓-๓๕) กลาวตอไปวา “พระเจาไดประทานน้ำทิพยถวยหนึ่ง ซ่ึงคุรุนา

นักไดรับดวยความสำนึกในพระคุณ แลวพระเจาไดตรัสวา พระองคอยูกับคุรุ ทำใหคุรุและผูท่ี

ถือเอานามของคุรุ มีความสุข ขอใหคุรุออกพระนามและสอนใหผูอื่นใหทำเชนนั้นดวย จงอยา

ยึดถืออยูกับโลก จงปฏิบัติโดยออกพระนาม ใหทาน ชำระลางใหสะอาด บูชาและเพง นามของ

เรา คือพระเจา ปฐมพรหม และตัวเจาคือทิพยคุรุ” 

หลังจากอยูในปา ๓ วันแลว คุรุนานัก ไดกลับมาบาน สละทรัพยสินทั้งปวงใหแกคน

ยากจน ครองเครื่องนุงหมแบบนักพรต ตอจากนั้นก็เดินทางไปยังถิ่นตางๆ เปนเวลา ๑๒ ป คุรุ

นานัก แมจะนุงหมแบบนักพรต แตมิไดสั่งสอนชีวิตนักบวช ทานคงอยูกับบุตรภริยาขอางทานใน

บั้นปลายแหงชีวิต สั่งสอนศิษยในทางศีลธรรมและใหจงรักภักดีตอพระเจา เพื่อจะไดเปนอัน

เดียวกับพระเจา เมื่อกอนจะสิ้นชีพ ทานไดแตตั้งไภลาหนาศิษยของทานซึ่งรับใชใกลชิดใหเปน

ศาสดาหรือคุรุสืบตอจากทานโดยมิไดแตงตั้งบุตรทั้งสอง ไภลาหนาเมื่อไดรับแตงตั้งแลวไดนาม

ใหมวา คุรุอังคัท คุรุนานักสิ้นชีพ ในป ค.ศ.๑๕๓๙ หรือ พ.ศ.๒๐๘๒ ณ กรฺตรฺปุระ แควนปญจาบ 

สิริรวมอายุได ๗๑ โดยป 

ศาสดาองคท่ี ๒ คุรุอังคัท  

คุรุอังคัท เกิด ค.ศ.๑๕๐๔ หรือ พ.ศ.๒๐๔๗ เมื่อไดรับแตงตั้งใหเปนศาสดาแลว ก็ไดสั่ง

สอนตอมาและสงเสริมหลักการ “สังคัต” และ “ปงคัต” ของคุรุนานักใหมั่นคงยิ่งขึ้น สังคัตคือ

หมูหรือสงฆ หมายถึงการประชุมพบปะกันเวลาเย็น แลวสวดมนตสรรเสริญพระเจารวมกัน สวน
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ปงคัตคือแถวเดียวกัน หมายความวาการมีครัวของชุมชน แลวมานั่งในแถวเดียวกันกินอาหาร 

โดยไมคำนึงถึงความตางวรรณะและฐานะ นอกจากนั้น คุรุอังคัทยังไดรวบรวมบทประพันธและ

ชีวประวัติของคุรุนานัก ทำใหคัมภีรที่เขียนไวในภาษาปญจาบ ซึ่งเรียกวา “คุรุมุขี” (ภาษาของ

คุรุ) ใหแพรหลายข้ึน คุรุอังคัทไดตั้งศูนยเผยแผคำสอนของศาสดาองคแรกข้ึนหลายแหง ไดทำให

ชาวสิขมีความสมัครสมานใกลชิดก้ันยิ่งข้ึน หลังจากเปนศาสดาอยูประมาณ ๑๔ ป ก็สิ้นชีพ กอน

จะสิ้นชีพทานไดเลือกศิษยผูหนึ่งของทาน นามวาคุรุอมรทาสเปนศาสดาองคที่ ๓ คุรุอังคัทมีอยู

ได ๔๙ โดยป ทานสิ้นชีพในป ค.ศ. ๑๕๕๒ หรือ พ.ศ. ๒๐๙๕ 

ศาสดาองคท่ี ๓ คุรุอมรทาส  

คุรุอมรทาส เกิด ค.ศ.๑๔๗๙ หรือ พ.ศ.๒๐๒๒ (แกกวา คุรุอังคัท ๒๖ ป) เปนศาสดา

เมื่อ ค.ศ.๑๕๕๒ หรือ พ.ศ. ๒๐๙๕ เปนศาสดาประมาณ ๒๓ ป จึงสิ้นชีพใน ค.ศ.๑๕๗๔ หรือ 

พ.ศ.๒๑๑๗ สิรริวมอายุได ๙๖ ป ทานผูนี้เปนนักปฏิรูปทางสังคม คือดัดแปลงแกไขสังคมใหดีข้ึน 

ทานสอนวาสตรีก็มีสิทธิจะหลุดพนได ทานคัดคานการคลุมหนาของสตรีและการเผาสตรีทั้งเน

เม่ือสามีสิ้นชีวิต ท่ีเรียกวาพิธี “สตี” 

ศาสดาองคท่ี ๔ คุรุรามทาส  

ทานผูนี้เปนบุตรเขยของคุรุอมรทาส ไดรับเลือกจากคุรุใหเปนศาสดาสืบแทนตอไป ทาน

เกิด ค.ศ.๑๕๗๔ หรือพ.ศ.๒๐๗๗ ไดเปนศาสดาเม่ือ ค.ศ.๑๕๗๔ หรือพ.ศ.๒๑๑๗ เปนศาสดาอยู

ไดประมาณ ๑๘ ป ก็สิ้นชีพในป ค.ศ. ๑๕๘๑ หรือ พ.ศ.๒๑๒๔ สิริรวมอายุได ๕๘ โดยป งานอัน

เดนของทานผูนี้คือ ไดสรางศูนยกลางแหงความเปนปกแผนของชาวสิข ณ อมฤตสระ โดยไดวาง

รากเมืองปจจุบันเมื่อ ค.ศ.๑๕๗๔ คือในปที่ทานเปนศาสดานั้นเอง อีก ๓ ปตอมาก็ไดมีการขุด

สระ อันไดนามวาอมฤตสระ หรือสระน้ำอมฤตซ่ึงมีชื่อเยงยิ่ง สวนเมืองรอบสระนั้นไดนามตามคุรุ

วารามทาสปุระ 

ศาสดาองคท่ี ๕ คุรุอรชุน  

ทานผูนี้เปนบุตรของคุรุอมรทาส มีผลงานเดนเปนพิเศษหลายประการ ทานเกิดเม่ือ 

ค.ศ.๑๕๖๓ หรือ พ.ศ. ๒๑๐๖ ไดเปนศาสดาเมื่อ ค.ศ.๑๕๘๑ หรือพ.ศ.๒๑๒๔ คือเมื่ออายุเพียง 

๑๙ ป ดำเนิน ทานเปนศาสดาอยูไดประมาณ ๒๖ ป ก็สิ ้นชีพ ในป ค.ศ. ๑๖๐๖ หรือ พ.ศ. 

๒๑๔๙ สิริรวมอายุได ๔๔ โดยป 
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งานอันเดนของทาน คือการสรางโบสถงดงามยิ่งกลางสระอมฤค อันไดนามวา ทรฺพา 

สาหิพ ซึ ่งปจจุบ ันเร ียกนามในภาษา อังกฤษวา “Golden Temple” หรือเรียกตรงๆใน

ภาษาไทยวา “โบสถทอง” 

มีประตูเขา ๔ ดาน ไมมีรูปเคารพใดๆ ตั้งไวภายในถือวาเมืองนี้เปนเมืองชั้นนำของชาวสิข และ

ไดตั้งชื่อเมืองใหมวา “อมฤตสระ” ตามชื่อสระน้ำ 

ทานผูนี้ไดรวบรวมคัมภีรของศาสนาสิขขึ้น เรียกวา “ครันถ สาหิพ” โดยเก็บขอเขียน

หรือบทประพันธของศาสดาองคกอนๆ มารวมไว รวมทั้งขอเขียนของชาวฮินดูและมุสลิมกับท้ัง

ขอเขียนของคุรุอรชุนเอง คุรุอรชุน ไดสรางโบสถใหญอีก ๒ แหง คือที่กรฺตรฺปุระ กับที่ตารันตา

รัน แตที่นับวาสำคัญยิ่งก็คือ ไดเสียสละชีวิตเพื่อศาสนาสิข คือไดถูกกษัตริยมุสลิมสั่งใหจับไป

ทรมานจนสิ้นชีพดวยเกรงวาจะมีอิทธิพลมากเกินไป อีกขอหนึ่งท่ีนับวาสำคัญทางศาสนาก็คือ คุรุ

อรชุนไดประกาศใหศาสนาสิขแยกออกจากฮินดูและมุสลิม ไมรับรองการอดอาหารของทั้งสอง

ศาสนาไมยอมนมัสการรวมกับพวกฮินดู และไมจาริกไปนครเมกกะไมสวดมนตตอหนารูปเคารพ 

และไมสวดบทสวดของพวกมุสลิม 

ศาสดาองคท่ี ๖ คุรุหรโควินทร  

ทานผูนี้เปนบุตรคนเดียวของคุรุอรชุน เกิดท่ีตำบลวทลี ใกลอมฤตสระ เม่ือ ค.ศ.๑๕๙๕ 

หรือ พ.ศ. ๒๑๓๘ เมื่อคุรุอรชุนถูกทรมานจนสิ้นชีพ ดวยการจับใหนั่งในกระทะน้ำรอน แลวเอา

ทรายท่ีค่ัวจนลุกเปนไฟสาดใสรางกายอันเปลือยเปลา แลวยกกายนั้นลงแชในนำ้เย็นจัดในแมน้ำ

รวี เพื่อเพิ่มทุกขเวทนายิ่งขึ้นจนถึงแกชีวิตนั้น เปนที่รูกันวาชาวสิขจะเปนผูใฝสงบอยูตอไปไมได

เสียแลว คุรุหรโควินทศาสดาองคตอจากคุรุอรชุน จึงเปลี่ยนวิธีการเปนใชดาบสรางสมกำลังรบ 

สรางปอมฝกทหาร มีศิษยหนุมจำนวนหลายรอยแวดลอม เตรียมพรอมที่จะสละชีวิตเพื่อคุรุ

จักรพรรดิชหันคิร ทราบขาวจึงเชิญไปพบและจับขังไวในปอม ณ เมืองแหงหนึ่ง ชาวสิขก็พากัน

หลั่งไหลไปที่ปอมเมืองนั้นเพียงเพื่อจะจูบกำแพงปอมที่ขังคุรุไว จักรพรรดิจึงตกลงพระหฤทัย

ปลอยใหเปนอิสระ เพ่ือเอาชนะทางจิตใจ แตพอเปลี่ยนรัชสมัยชาหชหันข้ึนครองราชย ก็เปลี่ยน

นโยบายใหมเปนใชวิธีปราบดวยกำลัง จึงมีการสงครามระหวางชาวสิขกับชาวมุสลิมผูปกครอง ๔ 

หรือ ๕ ครั้ง และชาวสิขชนะทุกครั้ง นับวาศาสดาองคนี้เปนองคเริ่มแรกที่ใชดาบในการปองกัน

รักษาบานเมืองและศาสนาไว การใชสัญลักษณกาน้ำคูกับดาบ อันหมายความถึงอำนาจทาง

ธรรมกับอำนาจทางโลกรวมกัน เกิดข้ึนในสมัยของคุรุองคนี้ แตท่ีทำไวในเหรียญเงินมีในสมัยหลัง 



๖ 
 

ทานผูนี้เปนทั้งทหารและเปนนักเผยแพรศาสนา สามารถทำใหคนกลับใจมานับถือศาสนาสิขได

มากขึ้น จาก ค.ศ. ๑๖๐๖ หรือ พ.ศ. ๒๑๔๙ ซึ่งเปนศาสดาทานไดสิ้นชีพเมื่อ ค.ศ. ๑๖๔๔ หรือ 

พ.ศ. ๒๑๘๗ รวมเวลาที่เปนศาสดา ๓๙ ป สิริรวมอายุได ๕๐ โดยป ขอที่นาสังเกตคือ ทานเปน

ศาสดาเม่ืออายุเพียง ๑๒ โดยป และชอบลาสัตวโดยออกลาสัตวรวมกับจักพรรดิชหันคิร 

ศาสดาองคท่ี ๗ คุรุหรไร  

ทานผูนี้แมจะเปนนักรบและชอบการลาสัตว แตก็ไมชอบฆาสัตว พอใจมาจับไวในสวน 

และเปนผูแสดงเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวเปนพิเศษ ชอบใหทานแกคนยากจน และตั้งโรง

อาหารเลี้ยงคนจนโดยไมคิดมูลคา ศาสดาผูนี้ทำใหศาสนาสิขรุงเรือง มีกำลังทหารเขมแข็ง ท้ัง

สามารถทำใหคนสำคัญแหงศาสนาฮินดูบางคน เชน ภคัตภควัน นักบวชชาวฮินดูเปลี่ยนมานับ

ถือศาสนาสิข แลวชวยสั่งสอนศาสนา ทาเกิดท่ีเมืองกิรัตปุระ เม่ือ ค.ศ. ๑๖๓๐ หรือ พ.ศ. ๒๑๗๓ 

เปนคุรุเมื่อ ค.ศ. ๑๖๔๕ หรือ พ.ศ. ๒๑๘๘ คือเมื่อมีอายุ ๑๖ โดยป สิ้นชีพ ณ เมือง กิรัตปุระ 

เมื่อ ค.ศ. ๑๖๖๑ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๔ เปนศาสดาอยู ๑๗ ป สิริรวมอายุได ๓๒ โดยป ทานเปน

หลานของคุรุหรโควินท ศาสดาองคท่ี ๖ คือทานเปนบุตรคนท่ีสองของ บายา คุรทิตตะผูเปนบุตร

คนแรกของ คุรุหรโควินทร 

ศาสดาองคท่ี ๘ คุรุหรกฤษัน  

ทานผูนี้เปนคุรุหรือศาสดาเมื่ออายุเพียง ๖ ป ทานเปนบุตรคนเล็กของศาสดาองคที่ ๗ 

และถึงแกมรณะดวยโรคไขทรพิษเม่ืออายุเพียง ๙ ป แมเชนนั้นก็มีเรื่องเลาถึงความสามารถไวใน

ตำนานของศาสนานี้ ทานเกิด ค.ศ. ๑๖๕๖ หรือ พ.ศ. ๒๑๙๙ เปนคุรุ ค.ศ. ๑๖๖๑ หรือ พ.ศ. 

๒๒๐๔ สิ้นชีพใน ค.ศ. ๑๖๖๔ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๗ เปนศาสดาอยูได ๔ ป คำวากฤษันนี้นาจะ

เปรียบไดกับคำวา “กฤษณะ” ในภาษาสันกฤต 

ศาสดาองคท่ี ๙ คุรุเตฆพหทุระ  

ทานผูนี้เปนบุตรคนเล็กของคุรุหรโควินท จึงมีฐานะเปนอาของศาสดาองคท่ี ๗ และเปน

ปูของศาสดาองคที ่ ๘ ทานเกิด เมื่อ ค.ศ. ๑๖๒๑ หรือ พ.ศ. ๒๑๖๔ ที่เมืองอมฤตสระ เปน

ศาสดาเมื่ออายุ ๔๔ ป คือใน ค.ศ.๑๖๖๔ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๗ และสิ้นชีพใน ค.ศ. ๑๖๗๕ หรือ 

พ.ศ.๒๒๑๘ เปนศาสดาได ๑๒ ป สิริรวมอายุ ๕๕ โดยป คุณธรรมท่ีเดนของศาสดาองคนี้ คือการ

ทำดีตอคนชั่ว ทานถูกผูอื่นริษยาทำรายและแยงชงิทรัพยไป แตเมื่อศิษยของทานจับผูรายมาได 

พรอมทั้งยึดทรัพยอื่นๆ ของผูทำผิดมาดวย ทานก็กลับใหอภัยและปลอยตัวไปหมด ทานสิ้นชีพ



๗ 
 

เพราะกษัตริยอิสลามเรียกตัวไปท่ีกรุงเดลี ใหยอมเปลี่ยนศาสนาเสียทานยอมตายดีกวาท่ีจะยอม

เปลี่ยนศาสนา ทานจึงถูกประหารชีวิตและสับรางออกเปน ๔ สวน แขวนประจานไวท่ีประตูปอม

ท้ัง ๔ ทิศของกรุงเดลี 

ศาสดาองคท่ี ๑๐ คุรุโควินทสิงห  

ทานผูนี้ไดรับการขนานนามวา “นักบุญผูเปนทหาร” ของอินเดีย ทานเปนบุตรของ

ศาสดาองคที่ ๙ และเปนผูสามารถทำใหศาสนาสิขรักษาความแข็งแกรงมั่นคงไวไดดวยการ

บัญญัติขอกำหนดที่จำเปนสำหรับชาวสิข รักษาความแข็งแกรงมั่นคงไวไดดวยการบํญญัติ

ขอกำหนดท่ีจำเปนสำหรับชาวสิขขึ้น คลายเปนการสรางชาติใหมใหแกชาวสิข ทานเปนศาสดา

เม่ืออายุเพียง ๙ ป ขณะท่ีบิดาของทานถูกประหารชีวิต ชาวสิขออนแอและปนปวนมาก บางคน

ถึงกับปฏิเสธวาตนมิไดนับถือศาสนาสิขเพราะกลัวภัย ทานจึงบัญญัติวิธีลางบาป ชำระใหบริสุทธิ์ 

ใหไวหนวดไวผมยาว เพื่อจะไดไมกลาปฏิเสธความเปนชาวสิข เพราะลักษณะตางๆ ที่กำหนดไว

ลวนผิดแผกกับคนพวกอ่ืน อักษร ก. ท้ัง ๕ ท่ีกำหนดใหชาวสิขรับไว ก็เพ่ือผลดีในการรวมกันเปน

กลุมกอนและปลุกความกลาหาญ ทานเรียนภาษาเปอรเซียและภาษาสันกฤตเพ่ิมข้ึนอีกสวนหนึ่ง

จากภาษาปญจาบ และไดแตงคำสอนไวเปนสวนหนึ่งเรียกวา “ทสมครันถ” แปลวา “คัมภีรท่ี 

๑๐”ทานประกาศไมแตงตั้งคุรุสืบแทนตอไป แตใหถือคัมภีรแทนคุรุและถือวา“เม่ือชาวสิข ๕ คน 

มาประชุมกันตอหนาพระคัมภีร คุรุก็ชื่อวามาปรากฏอยูดวย” ทานไดทำสงครามตอสูกับกษัตริย

มุสลิมหลายครั้ง และครั้งหลังสุดเปนสงครามดุเดือดที่สุดนั้นทานมีชัย ทานไดมีจดหมายเปน

ภาษาเปอรเซียเตือนกษัตริยออรังเสบ ใหรูวาคนของกษัตริยไดเบียดเบียนชาวสิขอยางไร กษัตริย 

กษัตริยออรังเสบจึงเชิญใหไปพบแตขณะเดินทางไปออรังเสบไดสวรรคตเสียกอน กษัตริยพหทุระ

ชาห 

ไดเสวยราชยสืบตอไป และชอบพอกับคุรุโควินทสิงห แตเมื่อพักอยูริมฝงน้ำโคธาวารีแตผูเดียว 

ไดถูกผูรายแทงและสิ้นชีพในที่สุด คุรุโควินทสิงห เกิด ค.ศ. ๑๖๖๖ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๙ เปนคุรุ 

ค.ศ. ๑๖๗๕ หรือ พ.ศ. ๒๒๑๘ สิ้นชีพ ค.ศ. ๑๗๐๘ หรือ พ.ศ. ๒๒๕๑ เปนคุรุอยูได ๓๔ ป สิริ

รวมอายุได ๔๓ โดยป 

 

หลักธรรมคำสอน      



๘ 
 

      หลักธรรมคือ ใหจงรักภักดีตอพระเจาอยางที่สุดและใหถือวาทุกคนเปนพี่นองกัน 

ศาสนานี้สอนใหมีเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย รวมไปถึงสัตวดวย เวนการกินเนื้อสัตว ทรมาน

สัตว ใหบำเพ็ญทาน อดทนเพื่อทำกิจอันเปนประโยชน ตองปฏิบัติตนใหถึงความบริสุทธิ์ ให

สามารถรวมเขากับภาวะของพระเจา ถายังไมถึงก็ใชกรรมไปกอน การเกิดใหมมีจริง ผูใดทำ

กรรมใดไว ผูนั้นตองรับสนองเชนนั้น พระเจาทรงสรางคนใหมีทั้งคนดีและคนชั่ว แตคนชั่วนั้น

ตายไปแลวจะไมกลับมาเกิดเปนคน จะไปเกิดเปนสัตว คนจะเขาถึงพระเจาทีเดียวไมได ตองเขา

หาคุรุ คือปฏิบัติตามคำสอนของพระเจาดวยการศึกษาคุรุหรือศึกษาชีวิตของคุรุ เพื ่อเปน

แบบอยางสำหรับปฏิบัติ คุรุนานักสอนวา ศาสนานี้มิไดข้ึนอยูกับจีวรปะอยางโยคี ไมเทาอยางฤษี 

เถาถานอยางดาบส และมิไดขึ้นอยูกับการเปาสังข ผูปรารถนาจะเห็นความบริสุทธิ์ จะตองอยู

ทามกลางบาป แตทำตัวใหพนบาป 

      ศาสนาสิขสอนวา ท่ีมาแหงความชั่วนั้นมิใชอ่ืนไกล ท่ีแทก็คือ “อหังการ” หรือความรูสึก

ยึดถือตัวตน ซึ่งพระเจาไดใสไวใหดวงจิตนั่นเอง เมื่อเรายอมรับตัวเองตอพระประสงคของพระ

เจา อหังการนั ้นก็กลายเปนพรแทนความสาปแชง คนเราไมควรมีความรู สึกเรื ่องอหังการ

จนเกินไป เพราะเมื่ออหังการมีมาก ก็จะกลายเปนเครื่องกั้นระหวางมนุษยกับพระเจา มนุษยก็

จะทองเท่ียวจากบาปอยางหนึ่งไปสูบาปอยางอ่ืน 

      ศาสนาสิขสอนใหประกอบกรรมดี เพราะ “คนเราจะใกลกับพระเจาโดยอธิบายวา นิรฺ

วาณนั้นอันบุคลอาจบรรลุไดดวยการเพงพระเจา มีความจงรักภักดีและศรัทธา เปลงวาจาอยู

เสมอถึงพระนามของพระองค และโดยการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของคุรุหรือศาสดาแหงศาสนา

นั้น” 

      ชาวสิขเชื่อวาวิญญาณของคุรุหรือศาสดา จะอยูกับพวกเขาเสมอ และชวยใหที่ประชุม

ไดรับความบริสุทธิ์สะอาด “คุรุเปนสิข และสิขเปนผูปฏิบัติตามถอยคำของคุรุยอมเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกับคุรุ” 

      ท่ีนั่งของคุรุต่ำกวาพระคัมภีรทางศาสนา หมายความวา จะประดิษฐานคัมภีรไวในที่สูง

เสมอ” 

      คำสอนที่เปนมูลฐานอยางสำคัญของศาสนาสิข คือความเปนหนึ่งของพระเจา และ

ความเปนเพ่ือนกันของมนุษย ความรัก พระเจาและรักคุรุคือศาสดาทางศาสนา อุดมคติอันสูงสุด



๙ 
 

มิใชเพ่ือไดไปอยูในสวรรค แตเพ่ือไดไปอยูในสวรรค เพ่ือพัฒนาสาระสำคัญท่ีมีอยูในตัวคนเพ่ือให

คนผูนั้นหลอมตัวเขาเปนอันเดียวกับพระเจา 

      “จงลุกขึ้นแตเชาตรู ทำจิตใจของทานใหเต็มไปดวยความรักในพระเจา จงใหทานเสมอ 

จงพูดคำสุภาพออนโยน จงถอมตน จงทำดีตอผูอื่น อยากินหรือนอนใหมากเกินไป จงใชจาย

เฉพาะสวนที่ทานหามาไดดวยมือของทานเอง กลางคืนและกลางวันจงพยายามอยูกับคนดี จง

รวมกับคนเหลานั้นสวดบทสรรเสริญของคุรุ” (จากหนังสือเตชสิงห) 

ศีล คุรุโควินทสิงหตั้งกฎไวอยางหนึ่ง เรียกวา ศีล ๕ อันข้ึนตนดวยอักษร ก. คือ 

         ๑. เกศา คือ เอาไว ผม หนวด เครา โกนตัดไมได 

         ๒. กุงคา (กังฆา) มีหวีสับผมเสมอ ขาดไมได 

         ๓. กรัท ตองมีดพกประจำตัว (บางแหงเปนกะระ คือ มีกำไลเหล็กสวมขอมือ) 

         ๔. กริปาน มีดาบประจำตัว 

         ๕. กัจฉา นุงกางเกงในประจำ 

และมีรหัสอีก ๔ คือ 

         ๑. ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มน้ำเมา 

         ๒. ไมบริโภคเนื้ออยางอิสลาม 

         ๓. ไมตัดผม ไมโกนหนวด 

         ๔. ไมแตงงาน ไมรวมประเพณีกับมุสลิม 

 

จริยศาสตร    

ศาสนาสิขย้ำมากในเรื่องความจงรักภักดีตอพระเจาคัมภีรของศาสนาสิขเกือบไมมีเรื่อง

อื่นนอกจากขอความพรรณนาเรื่องพระเจา จริยศาสตรตอไปนี้ ยอมแสดงวา ศาสนาสิขรับรอง

ความดีความชั่วท่ัวไปดังท่ีมีในคำสอนท้ังหลาย 

      “ ไมมีตบะใด ยิ่งใหญกวาความอดทน ไมมีความสุขใดจะยิ่งใหญกวาความสนโดษ ไมมี

ความชั่วใดจะยิ่งใหญกวาความโลภ ไมมีบุญใดจะยิ่งใหญกวาความกรุณา ไมมีอาวุธใดจะมีอำนาจ

ยิ่งกวาการใหอภัย คนหวานพืชเชนในก็เก็บเกี่ยวผลเชนนั้น ถาเขาหวานความทุกขก็จะเปนผล

เก็บเก่ียวของเขา ถาคนหวานยาพิษ เขาก็ไมอาจหวังอาหารทิพยไดเลย ” 



๑๐ 
 

      “ บุคคล ควร ระมัดระวังแมแตปาบที่ทำไปโดยมิไดรู สึกตัว ” (คำของเตฆพหทุระ 

ศาสดาองคท่ี ๙ ของสิข) 

     “บุคคลไมพึงกาวขึ้นเตียงแหงภริยาของคนอื่นแมในความฝน” (คำของเตฆพหทุระ ศาสดา

องคท่ี ๙ ของสิข) 

 

คัมภีร  

      คัมภีรของศาสนาสิข ชื่อวา ครันถะ หรือ ครันถ สาหิพ บรรจุคำสวดมนตสรรเสริญพระ

เจาไวโดยมาก 

      คำวา “ครันถ” หรือ “ครันถะ” แปลวา “คัมภีร” คำวา “สาหิพ” เปนคำแสดงความ

เคารพ เม่ือนำมาตอกันเขาวา “ครันถสาหิพ” แปลเปนภาษาอังกฤษวา “The Lord Book” 

      ขอความใน “พระคัมภีร” หรือ “ครันถสาหิพ” นั้นเปนบทกวีรวมทั้งสิ ้น ๒๙,๔๘๐ 

โศลก เปนคำฉันท ๓๑ ประเภท 

      คุรุนานัก เกิดเม่ือ ค.ศ. ๑๔๖๙ ตรงกับ พ.ศ. ๒๐๑๒ ไดรับยกยองใหเปนปฐมาจารยแหง

ศาสนาสิขแต “พระคัมภีร” ก็ยังมิไดเกิดขึ้นในสมัยนั้น มารวบรวมข้ึนในสมัยของ คุรุอรชุน ซ่ึง

เปนศาสดาจารยองคท่ี ๕ ของศาสนาสิขเม่ือ ค.ศ. ๑๖๐๔ หรือ พ.ศ. ๒๑๔๗ คัมภีรท่ีรวบรวมข้ึน

ในครั้งนั้นเรียกวา “อาทิครันถ” แปลวา “คัมภีรดั้งเดิม” แลวไดมีการแตงเพ่ิมเติมข้ึน จนถึงสมัย

ศาสดาจารยองคที่ ๑๐ คือ คุรุโควินทสิงห คัมภีรที่แตงในสมัยหลังสุดเรียกวา “ทสมครันถ” 

แปลวา “คัมภีรของศาสดาองคที่ ๑๐” ตอจากนั้นก็ไมมีศาสดาอีก คงใชพระคัมภีรเปนที่เคารพ

สักการะ 

      คัมภีรครันถ สาหิพ มีความแปลกกวาคัมภีรศาสนาอ่ืน เพราะมีภาษาท่ีใชในคัมภีรนั้นถึง 

๖ ภาษา คือ ๑. ภาษาปญจาบ ๒. ภาษามุลตานี ๓. ภาษาเปอรเซีย ๔. ภาษาปรากฤต ๕. ภาษา

ฮินดี ๖. ภาษามราถี 

      มีผูกลาวกันวา คนในโลกนี้ยังมีชีวิตอยู มีอยูไมถึง ๑๐ คน ท่ีอานคัมภีรของศาสนาสิขได

รูเรื่องหมด เพราะเหตุที่มีหลายภาษา พระคัมภีรอันศักดิ์สิทธิ์นี้ประดิษฐานอยู ณ ศูนยกลาง

ศาสนาสิข ณ สุวรรณวิหาร “อมฤตสระ” (สระอมฤต) หางจากละฮอรไปทางทิศตะวันออกเฉียง

ใตประมาณ ๓๐ ไมล 

       ๑. ธรัมขัณฑ อาณาจักรแหงการกระทำ คือกรรมดี กรรมชั่ว ควรทำกรรมดี 



๑๑ 
 

       ๒. คิอานขัณฑ (ชฺญาณขัณฑ) อาณาจักรแหงปญญา 

      ๓. สรันขัณฑ อาณาจักรแหงมหาปติ (Ecstasy) 

       ๔. กรัมขัณฑ อาณาจักรแหงกำลัง หมายถึงกำลังทางจิตไมหวาดกลัว 

       ๕. สัจขัณฑ อาณาจักรแหงสัจจะ ในขั้นนี้บุคลยอมไดบรรลุสิ่งซึ่งไมมีรูป หลอมตัวเขา

เปนอันเดียวกับพระเจา  

      วิธีปฏิบัติเพื ่อสรางจริตอัธยาศัย เพื ่อใหบรรลุสัจธรรมชั ้นสูงนั้น คือการสวดเพลง

สรรเสริญพระนาม กับการฟงพระธรรมดังขอความในคัมภีรตอไปนี้ 

      “โดยการฟงพระธรรม บุคคลยอมเปนประหนึ่ง พระศิวะหรือพระพรหม โดยการฟงพระ

นาม บุคคลยอมบรรลุสัจจะ ความสันโดษ และทิพยปญญา” 

      “การฟงพระนาม ยอมมีคาเทากับการอาบน้ำ ณ สถานศักดิ์สิทธิ์ ๖๘ แหง โดยการฟง

พระนาม จิตใจยอมเปนระเบียบและตั้งอยูท่ีพระเจา” 

      “โดยการฟงพระนาม ความลึกแหงหวงมหรรณนพ คือ บุญยอมปรากฏเสียง โดยการฟง

พระนาม คนจักษุบอดยอมพบทางสวนท่ีสองของบุญ คือการยินยอมตอพระประสงคของพระเจา 

การยอมมอบตัวเองใหอยางเด็ดขาดทั้งทางใจ ทางกาย และทางวิญญาณตอพระประสงคของ

พระเจา” 

      “โดยการเชื่อฟงพระเจา ปญญาและความเขาใจยอมมาสูจิตใจ ใครก็ตามเชื่อฟงพระเจา 

เขายอมรูถึงความนาอภิรมยแหงความนาเชื่อฟงนั้น ในดวงใจของเขา” 

      “โดยการเชื่อฟงพระเจา บุคคลยอมไดบรรลุประตูแหงความหลุดพน ใครก็ตามเชื่อฟง

พระเจา เขายอมรูถึงความนาอภิรมยแหงความเชื่อฟงนั้น ในดวงใจของเขา” 

 

พิธีกรรม     

      - สิขตองปฏิเสธคัมภีรฮินดูและอิสลาม จะไปในสถานที่ของศาสนาทั้ง ๒ นั้นไมได เขารวม

พิธีหรือมีเครื่องหมายของศาสนา 

        ท้ัง ๒นั้นไมได  

      - สิขแสดงความเคารพแกผูไมใชสิขไมได จะแสดงความเคารพตอมุสลิม โกนหัวอยางฮินดู 

จะตองตกนรก สิขจะสูบบุหรี่ดื่มของมึนเมาไมได แตสูบกัญชาเทาไรก็ได 



๑๒ 
 

      - พิธีตางๆ การเกิด การตาย การแตงงาน ตองทำโดยถือคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ ท้ัง ๒ เปนหลัก จะ

ใชคัมภีรอ่ืนไมได 

      - ตองพูดจริง เวนจากฉอโกง เสียดสี นินทา ไมประสงครายในทรัพย ในภรรยาคนอ่ืน 

      - ไมปลอยศีรษะเปลาโดยไมมีอะไรปกคลุม 

      - เมื่อตายแลว เผาแลว จะนำกระดูกและเถาไปทิ้งน้ำคงคาไมควรเพราะเปนเรื่องฮินดู ตอง

นำไปท้ิงท่ีแมน้ำละแวกเม่ืออมฤตสาระ 

      - เม่ือพวกสิขประชุมกัน ยอมนำคัมภีรท้ัง ๒ มาวางไวขางหนาแสดงความเคารพอยางยิ่ง ถา

จะเรียกคัมภีร ก็ใชคำวา ศรีอาทิ 

        ครันถ สาหิพ แปลวา ทานอาทิครันถที่เคารพ เปนคนที่เปลงวาจาแสดงความเคารพ ดุจ

คุรุอยูเบื้องหนาวา “วา คุรุ ชิกา ขาล สา วา คุรุ ชีกี ฟเตะ” แปลวา พวกสิขเปนพวกบริสุทธิ์ท่ี

พระเจาเลือกแลว ขอชัยชนะจงมีแดพระเจา 

ในสมัยสำคัญเม่ือทำความเคารพคัมภีรแลว นำขนมชื่อ การาประสาท มาวางไวขางหนา

คัมภีร คลุมผา พวกที่ประชุมแสดงความเคารพสวดมนต แลวนั่ง เปดผาออกกินขนมนั้น แลวให

คนอ่ืนกินดวย เพ่ือใหปฏิบัติตามคำสอนของคุรุนานักท่ีวา จะกินควรใหคนอ่ืนกินดวย ตอจากนั้น

สวดมนตอีก และผูเปนชั้นหัวหนานั่งใกลกัน กลาววาพระคัมภีรอันศักดิ์สิทธิ์อยูระหวางเรา เรา

จะปฏิญาณตอหนาคัมภีรวา เราจะเลิกและลืมขอวิวาท โกรธเคืองสวนตัวในระหวางพวกเราเสีย 

และรวมสามัคคีเปนเดียวกัน 

คัมภีรเปนวัตถุเคารพ เปนประธานในพิธีตางๆ หอดวยผาสีอยางเดียว ตั้งไวท่ีสูง คนเขา

ไปในบริเวณตองถอดรองเทา คุกเขาแสดงความเคารพ ในโบสถสิขทุกแหง เชาขึ้นมาตองแกผา

หอคัมภีรออก พอพระอาทิตยตกก็หอใหมทุกวัน ใครทำบุญบริจาคอะไรตองนำไปวางไวบน

คัมภีรกอนทุกครั้ง 

ท้ังนี้เพราะโควินทสิงหเม่ือสิ้นชีพไมไดตั้งใครเปนคุรุตอ แตใหนับถือคัมภีรเปนคุรุแทน  

พิธีสำคัญท่ีถือวาไดบุญมาก คืออานคัมภีรรวดเดียวจบ โดยมีคนชวยอานอยางรวดเร็ว 

การตั้งชื่อเด็กเมื่อเด็กเกิด เมื่อตั้งชื่อเด็กชายตองไปเปดพระคัมภีรในโบสถ แลวยึดเอา

ตัวอักษรตัวแรกหนาท่ีเปดนั้นมา ตั้งเปนชื่อบุตรชายแลวเติมคำวาสิงหตอทาย 

การแตงงาน ตองเดินรอบคัมภีร ๔ รอบ แลวมีคนอานคัมภีรใหฟง 

เวลาตาย จะเผาตองอานคัมภีร ดังนั้นคัมภีรจึงมีความสำคัญตอชีวิตของชาวสิขมาก 



๑๓ 
 

ในการตัดสินปญหาเก่ียวกับขอความในคัมภีร มีบุคคลคณะ หนึ่งมี๕ คน เรียกปญจปยะ 

ตั้งไวเพ่ือพิจารณาวินิจฉัยบทบัญญัติ ในคัมภีรปญจปยะนี้เริ่มในสมัยคุรุโควินทสิงห 

 

นิกาย    

นิกายของศาสนาสิขมีหลายนิกาย ไมอาจแบงไดชัดเจน แตมีนิกายที่สำคัญ ๆ ๒ นิกาย 

คือ  

๑.นิกายนานักปนถิ แปลวา ผูปฏิบัติตามธรรมของทานคุรุนานัก (ศาสดาองคแรก) ผูนับ

ถือนิกายนี้จะไมเขาปาหุล หรือลางบาป และไมรับ “ก” ท้ัง ๕ ประการ 

๒.นิกายขาลุสา แปลวา นักพรตผูปราศจากมลทิน บางแหงเรียกนิกายนี้วา “นิกายนิลิม

เล” หรือ “นิกายสิงห” ผนับถือนิกายนี้จะดำเนินตามคำสอนของทานคุรุโควินทรสิงห (ศาสดา

องคที่ ๑๐) โดยเฉพาะในเรื่องปาหุล หรือลางชำละลางบาป ใหตนเปนผูบริสุทธิ์ (ขาลุสา) และ

เม่ือรับ “ก” ท้ัง ๕ แลวก็ใชนามสิงหตอทายได 

นอกจากนี้ ยังมีนิกายแยกยอยอีกมากมาย เชน 

- นิกายอุทาสี หมายความวา ผูวางเฉยตอโลก  

- นิกายสุธเร คือ นักพรตผูบริสุทธิ์  

- นิกายทิวเนสาธุ หมายถึง นักบุญผูเมา (ในพระเจา)  

- นิกายนิริมเลสาธุ หมายถึง นักบุญผูไมมีมลทิน 

- นิกายอากาลี คือ ผูบูชาพระผูเปนเจานิรันดร ไดแกพวกโพกผาแหวกกลาง กินเนื้อ

อยางอ่ืนได เวนแตเนื้อโค นับถือคัมภีรอาทิครันถะ 

- นิกายนามธารี แปลวา ผูทรงไว หรือผูเทิดทูนพระนามของพระเจา หรือผูมั่นอยูใน

นามของพระเจา ผูนับถือนิกายนี้จะโพกผาไมแหวกกลาง ไมกินเนื้อทุกชนิด ไมสูบบุหรี่ ไมด่ืม

ของมึนเมา ถือวาคุรุของศาสนาสิขมีตอจากศาสดาองคท่ี๑๐ มาทุกระยะ (ตางไปจากนิกายอ่ืนท่ี

ถือวา คุรุผูเปนศาสดาของศาสนาสิขมีเพียง ๑๐ องค เทานั้น และไมมีคุรุสืบตออีก แตจะนับถือ

พระคัมภีรครันถสาหิพ เปนศาสดาแทน) 

 

แนวคิดเรื่องนรกสวรรค           



๑๔ 
 

ความเปนหนึ่งในพระเจาอุดมการณสูงสุดมิไดอยูบนสวรรคแตเปนการหลอมมนุษยเขา

รวมตัวกันเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา 

 

แนวคิดเรื่องจุดหมายปลายทาง     

๑. จุดหมายปลายทาง  กลมกลืนเขากับชีวิตของพระเจา หรือไดรับพระมหากรุณาจาก

พระเจา 

๒. วิธีปฏิบัติ  บูชาพระเจา รองเพลงสรรเสริญพระเจา เพงพระนามของพระเจา 

๓. ชีวิตในโลกนี้  มีหลายครั้ง มีการเวียนวายตายเกิด  

 

วิธีปฏิบัติในศาสนา     

คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือไตรเอกานุภาพ มี ๓ คือ 

นิกายขาลฺสา  ชาวสิขนิกายขาลฺสาจะไดรับใหเขาสูสังคมของ “สิข” ได ก็เมื่อไดทำพิธี 

“ปาหุล” เมื่อทำพิธีลางบาปแลว ก็จะรับสิ่งที่มีชื่อเปนอักษร “ก” ๕ ประการ คือ เกศา(การไว

ผมยาวโดยไมตัดเลย) กังฆา(หวีขนาดเล็ก) กฉา (กางเกงขาสั้น) กรา(กำไลมือทำดวยเหล็ก) และ 

กิรฺปาน(ดาป) ผู ที ่ลางบาปแลวจะไดนาม “สิงห” ซึ ่งแปลวาสิงโต หรือราชสีห ตอทายชื่อ

เหมือนกันทุกคน เพราะถือวาผาน “ชาลสา” แหง “วาหิคุรุ” คือความเปนสมบัติของพระเจาเอง

แลว การลางบาปและรับเอาอักษร ก. ทั้ง ๕ เพื่อเปนชาวสิขโดยสมบูรณนั้น มามีขึ้นภายหลังใน

สมัยของคุรุโควินทสิงห ซึ่งเปนศาสดาองคสุดทายของศาสนาสิข หลังสมัยของศาสดาองคแรก 

๑๓๓ ถึง ๑๖๙ ป 

หลักประจำชีวิต หลักหรือศีลอีกสวนหนึ่งที่ศาสดาในศาสนานี้ใหศิษยรับสัตยปฏิญาณ

เปนหลักปฏิบัติประจำชีวิต มี ๒๑ ขอคือ 

 

ก. ขอปฏิบัติ 

๑. ใหนับถือศาสดาเปนพอ 

๒. ใหถือวาเมืองปาตลีบุตร (ปตนาในปจจุบัน) ที่โควินทสิงหเกิด กับเมือง

อานันทบุร (ท่ีทานโควินทสิงหหลบไปตั้งหลักสูกับออรังเซบเม่ือครั้งรบแพ) เปนเมืองศักดิ์สิทธิ์ 

๓. ใหยกเลิกการถือชั้นวรรณะ 



๑๕ 
 

        ๔. ใหสละชีพในสนามรบ 

        ๕. ใหบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ  

               (๑) สัจจะ (พระเจา) ศรี (ธรรม) อกาล (คือความเท่ียงแทของพระเจา) 

               (๒) ศาสโนวาท (คัมภีรอาทิครันถและทัสเวนปาทษาหิ)  

               (๓) ความบริสุทธิ์ 

        ๖. มีศีลอันเปนสัญลักษณ ๕ คือ เกศา กุงฆา กัจฉา กฤปาน (กริปาน) กรัท (กะ

ระหรือกะทา) พวกสิขท่ีอยูในตางประเทศตองมีมีดเล็กยาว ๒ นิ้วเสียบไวท่ีผม 

        ๗. ใหมีชื่อลงทายวาสิงห (ถือใหกลาหาญดังสิงโต) 

        ๘. ใหฝกข่ีมา ฟนดาบ มวยปล้ำ เปนนิตย 

        ๙. ใหถือคติวา ตนเกิดมาเพ่ือชวยเหลือเปลื้องทุกขใหผูอ่ืน 

        ๑๐. ใหนอบนอมพระเจา และตอนรับเขาโดยถือเปนเรื่องจำเปน 

       ข. ขอหาม  

        ๑. หามมิใหสิขกับสิขวิวาทกัน 

        ๒. หามพูดปด 

        ๓. หามทำผิดในกาม โลภ โกรธ หลง 

        ๔ หามคบคนท่ีเปนปฏิปกษตอศาสนา 

        ๕. หามคบคนท่ีไมสงเสริมการกูชาติ 

        ๖. หามนิยมใชสีแดง เชน เสื้อ หมวกแดง (อิสลามนิกายชิอะหใชหมวกแดง) 

        ๗. หามเปลือยศีรษะนอกจากเวลาอาบน้ำ 

        ๘. หามเลนการพนัน 

        ๙. หามตัดผม โกนผม หนวด ขน เครา 

        ๑๐. หามเก่ียวของกับคนท่ีเบียดเบียนชาติศาสนา 

        ๑๑. หามแตงกายหรูหราไรสาระ 

คำที่ภาวนาจนขึ้นใจของชาวสิข คือ “วาเฮคุรุ คุรุมนฺตฺร ไฮ ชปฺ เฮาไม โคอี” แปลวา 

เม่ือทองมนต วาเฮคุรุ อันเปนคุรุมนตร ยอมกำจัด มมังการ ออกได คำนี้ใชบริกรรมดวย ชัป คือ 

การบริกรรม จะไดผลตองเวนสิ่งท่ีควรเวน ๕ คือ 

        ๑. กินเกินหิว 



๑๖ 
 

        ๒. หลับเกินงวง  

        ๓. เกียจคราน 

        ๔. ฟุงซาน 

        ๕. หลับนอยเกินไป 

สิ่งท่ีควรเจริญ ๗ คือ 

        ๑. เลือกสถานท่ีสะอาด 

๒. รางกายสะอาด 

        ๓. ไมพูดไมคำนึงถึงเรื่องอ่ืน 

        ๔. เขาใจบทบริกรรม 

        ๕. ตั้งใจเปนสมาธิ 

        ๖. ปฏิบัติตน (บริกรรม) เปนนิตย 

        ๗. ทำชป คือ บริกรรมในอมฤตเวลา คือ ยามทายของราตรี ไดแก ๓ – ๖ น.

นัยบริกรรม การบริกรรมจะเลือกบทบริกรรม ๓ วาทนี้ คือ 

        ๑. คุรุวาณี คือ ขอความในพระคัมภีร 

        ๒. มูลมันตร มนตท่ีเปนดั้งเดิมหรือพ้ืนฐาน 

        ๓. ออกพระนามวา วาเฮคุรุ 

นิกายนานักปนถิ  ชยึดหลักของศาสดาองคแรกคือคุรุนานักเปนสำคัญ ซึ่งไดนามอีก

อยางหนึ่งวา “ชาวสิขผูดำรงชีวิตงายๆ” ไมตองทำพิธีกรรมอะไรมากนัก ชาวสิขกลุมนี้พอใจอุดม

คติแบบสงบของคุรุนานัก จึงมิไดอนุโลมตามกฏเกณฑของศาสดาองคหลังแตก็มีผูกลาววาสิข

พวกนานักปนถินี้ มีความโนมเอียงท่ีจะถูกศาสนาฮินดูกลืนไปในท่ีสุด 

ความจงรักภักดีตอพระเจา ถือวาเปนสำคัญในศาสนาสิข หนังสือบางเลมเลาวา ชาวสิข

จะตื่นแตเชา ประมาณ ๓.๐๐ น. ภายหลังท่ีอาบน้ำ และเพงพระนามพระเจา เสร็จแลวก็จะสวด

บทประพันธของคุรุท้ังหลายในฐานะท่ีเปนบทสวดประจำวัน 

 

 

 

 



๑๗ 
 

 

 

 
 


