
 
 
54 

บทปฏิบัติการที่ 6 
 

เมแทบอลซึิม  
 
 ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลด ารงชีวิตอยู่ได้โดยการน าวตัถุบางอย่างจากส่ิงแวดล้อมเข้าไปใช้ใน      
ร่างกาย และขบัถ่ายวตัถุอีกพวกหน่ึงออกมา เพราะวา่ส่ิงท่ีน าเขา้แตกต่างจากส่ิงท่ีถูกขบัถ่าย แสดง
ถึงการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนภายในเซลล์ นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงของพลังงาน
เกิดข้ึนดว้ย ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการท่ีมีความร้อนระบายออกมา กิจกรรมดงักล่าวเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั
และด าเนินอยูต่ลอดชีวติ ทั้งหมดคือเร่ืองราวของเมแทบอลิซึม (metabolism)  
  

วตัถุประสงค์ เพื่อใหผู้ศึ้กษา 
1. สามารถหาอตัราการเตน้ของหวัใจและวดัอุณหภูมิร่างกายคนในสภาพปกติและ

หลงัจากออกก าลงักายได ้
2. หาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนจากร่างกายคนใน 1 หน่วยเวลาได ้

 

เนือ้หา 
 เมแทบอลิซึมมีความหมายตามตวัอกัษรว่า การเปล่ียนแปลง (change) ซ่ึงหมายถึงการ
เปล่ียนแปลงทางเคมีและการเปล่ียนแปลงของพลงังานทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนในร่างกาย หรือกล่าวไดว้่า           
เมแทบอลิซึมเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีท่ีเกิดข้ึนภายในส่ิงมีชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย
กระบวนการสร้าง (anabolism)  และกระบวนการสลาย (catabolism) สารอาหาร ผลท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการเมแทบอลิซึมจะท าใหส่ิ้งมีชีวติมีการเจริญเติบโต และมีพลงังานมาใชเ้พื่อการด ารงชีวิต 
ซ่ึงกระบวนการสลายสารอาหารเพื่อให้ไดพ้ลงังานออกมาน้ีเราสามารถวดัไดจ้ากอตัราการสูญเสีย 
(การปลดปล่อย) ความร้อนจากส่ิงมีชีวติ 
 เมแทบอลิซึมเป็นปฏิกิริยาการแปลงของสสารและพลังงานรวมทั้ งหมดท่ีเกิดข้ึนใน         
ส่ิงมีชีวติ ประกอบดว้ยกระบวนการยอ่ย 3 อยา่ง คือ โภชนาการ (nutrition) การหายใจ (respiration) 
และการสังเคราะห์ (synthesis) เซลล์ทั้งหลายจะน าสารใหม่ๆ เขา้มาอย่างสม ่าเสมอ แปลงสาร
ดงักล่าวทางเคมีในวิถีต่างๆ ของกระบวนการสลาย และมีการสร้างสารใหม่ข้ึน พร้อมๆ กนันั้นก็มี
การเปล่ียนแปลงพลงังานศกัยท่ี์อยูใ่นโมเลกุลขนาดใหญ่ของคาร์โบไฮเดรต ไขมนัและโปรตีน ให้
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กลายเป็นพลงังานจลน์และความร้อน พลงังานจึงไหลอยูโ่ดยไม่รู้จกัจบภายในเซลล์ ระหวา่งเซลล์
และระหวา่งตวัของส่ิงมีชีวติ 
 

กจิกรรมนักศึกษา 
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. แบ่งกลุ่มประมาณ 5-6 คน  
3. ปฏิบติัการทดลอง เร่ือง เมแทบอลิซึม 
4. สรุปรายงานการทดลองและน าเสนอ 
5. ท าแบบฝึกหดั 
6. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

อปุกรณ์/เคร่ืองมอื 
1. เคร่ืองชัง่น ้าหนกัและท่ีวดัส่วนสูง 
2. Dubois body surface chart พร้อมตารางแสดงการสูญเสียพลงังานความร้อน 
3. ไมบ้รรทดั (ริมเรียบตรง) 
4. เชือกกระโดด 
5. นาฬิกาจบัเวลา 
6. เทอร์โมมิเตอร์วดัไข ้

 

วธิีการทดลอง 
 กจิกรรมที ่1  การหาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนจากร่างกายคนใน  1  หน่วยเวลา 

1. นกัศึกษาไปชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง แลว้บนัทึกผลไว ้(แต่ละคน) 
2. ให้นกัศึกษาหาพื้นท่ีผิวร่างกาย โดยใชไ้มบ้รรทดัวางทาบบน Dubois body surface 

chart ท่ี Scale 1 และ Scale 2 ริมไมบ้รรทดัตดัท่ีจุดใดของ Scale 3 ค่าท่ีไดเ้ป็นพื้นท่ีผิว
ร่างกายของผูน้ั้น หน่วยเป็นตารางเมตร 

3. น าค่าพื้นท่ีผิวร่างกาย (จากขอ้ท่ี 2) ไปค านวณหาปริมาณความร้อนท่ีร่างกายสูญเสีย
จากตารางท่ี 1 (ตามกลุ่มเพศและอาย)ุ หน่วยเป็นกิโลแคลอรีต่อนาที และต่อชัว่โมง 

4. ให้นกัศึกษาค านวณหาปริมาณความร้อนท่ีขบัออกจากร่างกายใน 1 วนั แลว้บนัทึกผล
การทดลองในตารางท่ี 1 

หมายเหตุ : ใหน้กัศึกษาแสดงวธีิการค านวณหาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อน 
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กจิกรรมที ่2  การหาอตัราการเต้นของหัวใจและอุณหภูมิร่างกายคนในสภาพปกติและ 
ภายหลงัจากการออกก าลงักายใหม่ๆ  

1. ให้นกัศึกษานบัอตัราการเตน้ของหวัใจในสภาพปกติใน 1  นาที พร้อมกบัวดัอุณหภูมิ
ร่างกายแลว้บนัทึกในตาราง 

2. ให้ผูท่ี้ท  าตามขอ้ 1 เสร็จแลว้ กระโดดเชือกประมาณ 50 คร้ัง (หรือวิ่งข้ึนลงบนัได) นบั
อตัราการเตน้ของหัวใจใน 1 นาที พร้อมกบัวดัอุณหภูมิร่างกาย แล้วบนัทึกผลใน  
ตารางท่ี 2 

3. หลงัจากออกก าลงักายครบ  15  นาที  ให้ผูท้ดลองนับอตัราการเตน้ของหัวใจใน 1  
นาที  และวดัอุณหภูมิร่างกายแลว้บนัทึกผลลงในตารางท่ี 2   

หมายเหตุ  :    แต่ละกลุ่มใชผู้ท้ดลอง  2  คน 
 

การวดัผลและการประเมนิผล 
1. สังเกตจากการปฏิบติัการทดลอง 
2. การน าเสนอรายงานการทดลองและการท าแบบฝึกหดั 
3. การตรงต่อเวลาและความรับผดิชอบ 
4. การรักษาความสะอาดของหอ้งปฏิบติัการและการดูแลรักษาอุปกรณ์ 
5. การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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รายงานผลการทดลอง 
 

เร่ือง เมแทบอลซึิม 
 
หมู่เรียน……..กลุ่มพื้นฐาน…….โปรแกรมวชิา……………………………..กลุ่มปฏิบติัการท่ี…….. 
ช่ือผูร้ายงาน 1………………………………………………..…..…รหสั……………………… 
  2………………………………………………………รหสั……………………… 
  3………………………………………………………รหสั……………………… 
  4………………………………………………………รหสั……………………… 
  5………………………………………………………รหสั……………………… 
  6………………………………………………………รหสั……………………… 
วนัท่ีท าการทดลอง…………………………………………………… 

***************************************************************** 
จากการทดลองให้นักศึกษาบันทกึผลการทดลองลงในตารางต่อไปนี้ 

กจิกรรมที ่1 การหาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนจากร่างกายคนใน  1  หน่วยเวลา 
ตารางที ่1 การหาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนจากร่างกายคนใน  1  หน่วยเวลา          

พื้นท่ีผวิร่างกาย 
พลงังานความร้อนท่ีสูญเสียจากร่างกายใน 1 หน่วยเวลา 

1 นาที 1 ชัว่โมง 1 วนั 
    
    
    
    
    
    
 
วธีิการค านวณหาอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
กจิกรรมที ่2  การหาอตัราการเต้นของหัวใจและอุณหภูมิร่างกายคนในสภาพปกติและภายหลงัจาก
การออกก าลงักายใหม่ๆ  
ตารางที ่2  การหาอตัราการเตน้ของหวัใจและอุณหภูมิร่างกายคนในสภาพปกติและภายหลงัจากการ
ออกก าลงักายใหม่ๆ  

ระยะเวลา 
อตัราการเตน้ของหวัใจ ระดบัอุณหภูมิร่างกาย 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  1 คนท่ี  2 

1. สภาพร่างกายปกติ     
2. ภายหลงัออกก าลงักาย     
3. ภายหลงัออกก าลงักาย 15 นาที     
 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝึกหัด 
 

จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1. ท าไมคนท่ีสูงเท่ากนัจึงมีอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนออกจากร่างกายไม่เท่ากนั 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2. ท าไมคนท่ีมีน ้าหนกัเท่ากนั จึงมีอตัราการสูญเสียพลงังานความร้อนออกจากร่างกายไม่เท่ากนั 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
3. เพราะเหตุใดร่างกายของคนๆ เดียวกนั จึงมีการเตน้ของหัวใจและระดบัอุณหภูมิร่างกายไม่

เท่ากนัในสภาพปกติและภายหลงัการออกก าลงักาย 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตารางที ่1.1  การสูญเสียความร้อนจากร่างกาย (ต่อตารางเมตร) (Dubois body surface chart) 
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ตารางที ่1.2  Dubois body surface chart 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


