
มคอ.มคอ.33
รายละเอียดของรายวชิา

 

ชอืสถาบันอุดมศกึษา มหาวทิยาลัยราชภฏัยะลา
คณะ/ภาควชิา คณะครุศาสตร์
 

หมวดท ี1 ข้อมลูทวัไป
1. 1. รหัสและชือรายวิชารหัสและชือรายวิชา

5100116 อยูดี่ กินดี มีสขุ
Well-being

2. 2. จํานวนหน่วยกิตจํานวนหน่วยกิต
3 (3-0-6)

3. 3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชาหลักสูตรและประเภทของรายวิชา
ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการดแูลและพัฒนาเด็กปฐมวัย

4. 4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา อ.ดร.ปยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์

อาจารยผ์ู้สอน 1. ผศ.ดร.จริยาภรณ ์มาสวัสดิ
2. อ.ดร.ปยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์
3. อ.ดร.สทิธิพงศ์ สาธะวงค์
4. อ.สาริศา โตะหะ

5. 5. ภาคการศึกษาภาคการศึกษา  /  /  ชันปทีเรียนชันปทีเรียน
2 / 2565

6. 6. รายวิชาทีต้องเรียนมาก่อนรายวิชาทีต้องเรียนมาก่อน (pre-requisite) ( (pre-requisite) (ถ้ามีถ้ามี ))
ไม่มี

7. 7. รายวิชาทีต้องเรียนพร้อมกันรายวิชาทีต้องเรียนพร้อมกัน (co-requisites) ( (co-requisites) (ถ้ามีถ้ามี ))
ไม่มี

8. 8. สถานทีเรียนสถานทีเรียน

กลุม่ หอ้งเรียน วัน เวลา อาจารยผ์ู้สอน สาขาทีสอน

1 [23-ซารัค ชัน 4] พุธ 8:00 - 12:00 ภาษามลายู (2560)

2 [23-ซารัค ชัน 4] จันทร์ 13:00 - 16:00 - (2564)

3 [23-ซารัค ชัน 4] พฤหสั 9:00 - 12:00 การพัฒนาชุมชน (2560)



4 ภาษาอังกฤษ (2562)

5 ภาษาไทย (2560)

6 ภาษาจีน (2560)

7 - (2564)

8 - (2564)

9 - (2563)

10 เคมีเทคโนโลยแีละนวัตกรรม (2564)

11 ฟสกิสอุ์ตสาหกรรม (2564)

12 ชีววิทยาเทคโนโลยแีละนวัตกรรม (2564)

13 วิทยาการคอมพิวเตอร์ (2560)

14 เทคโนโลยสีารสนเทศ (2560)

15 การจัดการธุรกิจระหว่างประเทศ (2563)

16 การจัดการ (2560)

17 การพัฒนาชุมชน (2560)

18 จุลชีววิทยาทางการแพทยแ์ละอุตสาหกรรม
(2564)

19 การจัดการ (2560)

20 ภาษาไทย (2560)

21 เทคโนโลยพีลังงานทดแทน (2561)

22 สตัวศาสตร์และธุรกิจปศุสตัว์ (2564)

23 [23-ซารัค ชัน 4] อาทิตย ์13:00 - 16:00 การดแูลและพัฒนาเด็กปฐมวัย (2563)

24 - (2563)

25 - (2563)

26 อิสลามศึกษา (2564)

27 - (2564)

28 การจัดการ (2560)



9. 9. วันที จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครังล่าสุดวันทีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครังล่าสุด
วันทีจัดทํา/ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา : 13 พ.ย. 65

หมวดท ี2 จุดมุง่หมายและวัตถปุระสงค์
1. 1. จุดมุ่งหมายของรายวิชาจุดมุ่งหมายของรายวิชา

เพือใหน้กัศึกษามีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนชีวิตประจําวัน การเลือกบริโภคอาหารและสมุนไพรเพือสขุภาพ
การอ่านฉลากอาหารและสทิธิผู้บริโภค การดแูลและสร้างเสริมสขุภาพกายและจิต

2. 2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนาวัตถุประสงค์ในการพัฒนา//ปรับปรุงรายวิชาปรับปรุงรายวิชา
เพือใหผู้้เรียนมีผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา คือ การดําเนนิชีวิตในสงัคมยุดใหม่และมีคุณภาพชีวิตทีดี

หมวดท ี3 ลักษณะและการดําเนินการ
1. 1. คําอธิบายรายวิชาคําอธิบายรายวิชา

การใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยใีนชีวิตประจําวัน ผลกระทบจากการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอสงิแวดล้อม
อาหารและคุณค่าทางโภชนาการ อาหารเฉพาะโรค การอ่านฉลากโภชนาการ ความรู้เรืองยาเบอืงต้น สมุนไพรไทย
สมุนไพรกับการดแูลสขุภาพ กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค การสร้างเสริมสขุภาพกายและสขุภาพจิต

2. 2. จํานวนชัวโมงทีใช้ ต่อภาคการศึกษาจํานวนชัวโมงทีใช้ ต่อภาคการศึกษา

ภาคทฤษฎี ปฏิบติั ศึกษาด้วยตนเอง กิจกรรมเพิมเติม

45 0 90 45 ชัวโมงต่อภาคการศึกษา

3. 3. จํานวนชัวโมงต่อสัปดาห์ทีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเปนรายบุคคลจํานวนชัวโมงต่อสัปดาห์ทีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเปนรายบุคคล
1 ชัวโมงต่อภาคการศึกษา

หมวดท ี4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสัง
คมคม

- กําหนดกติกาในการเรียนการสอนร่วมกัน
เช่น การเข้าชันเรียนตรงต่อเวลา
การสง่งาน
การแต่งกายตามระเบยีบมหาวิทยาลัย 
-
มอบหมายงานกลุม่ในหอ้งเรียนเพือสง่เสริม
ใหผู้้เรียนสามารถทํางานร่วมกับผู้อืนได้

- ประเมินพฤติกรรมการเข้าชันเรียน
การสง่งาน
และการแต่งกายตามระเบยีบของมหาวิทย
าลัย 
-
ประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม่โดยผู้สอ
น ผู้เรียน และสมาชิกกลุม่

2. มีความซือสตัยส์จุริต ขยนั อดทน มีระเบี
ยบวินยั

- กําหนดกติกา
เรืองการแต่งกายและความซือสตัยร์่วมกัน
เช่น การสง่งาน การอ้างอิงข้อมูลจากผู้อืน
การทําชินงานรายบุคคล

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย
รูปแบบการอ้างอิง
และพฤติกรรมการสง่งาน



3. เคารพสทิธิและรับฟงความคิดเหน็ของ
ผู้อืน

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนแสดงความคิดเหน็และรับ
ฟงความคิดเหน็ของผู้อืนในระหว่างการเรีย
น หรือกระดานสนทนาของระบบ YRU e-
learning

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน และการทํางานกลุม่

4. มีจิตอาสา หรือมีจิตสาํนกึสาธารณะ -
สง่เสริมแนวคิดจิตอาสาในการทําชินงานรา
ยวิชา

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย
และโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน

5. มีความรัก ภูมิใจในความเปนไทย ศิลปวั
ฒนธรรมไทย และเหน็คุณค่าภูมิปญญาท้อ
งถิน

-
สง่เสริมใหศ้ึกษาภูมิปญญาท้องถินเรืองอาห
ารและการใช้ยาสมุนไพรในการทําชินงาน

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

2. ด้านความรู้

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1. มีความรู้และความเข้าใจเกียวกับหมีความรู้และความเข้าใจเกียวกับห
ลักการและทฤษฎีทีเกียวข้องลักการและทฤษฎีทีเกียวข้อง

-
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีหลากหลาย
เช่น การบรรยาย
การเชิญวิทยากรมาใหค้วามรู้
การสาธิตและฝกปฏิบติัวิเคราะห์
รวมทังการใช้สอืประเภทต่าง ๆ
เพือใหผู้้เรียนมีความเข้าใจแนวคิดในการพั
ฒนาสขุภาพกายและจิตของตนเอง 
-
มอบหมายงานทีสง่เสริมใหผู้้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้หลักการ
ทฤษฎีเกียวข้องด้วยตนเอง
แล้วนาํข้อมูลมาแลกเปลียนเรียนรู้อภิปราย
ร่วมกันในระหว่างการเรียน

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย
- ประเมินพฤติกรรมระหว่างการเรียน
การทํางานกลุม่ และการฝกปฏิบติั
- ประเมินผลด้วยแบบทดสอบปลายภาค

2. สามารถวิเคราะหค์วามรู้อยา่งเปนระบบ -
มอบหมายงานทีสง่เสริมใหผู้้เรียนได้คิดวิเค
ราะหแ์ก้ไขปญหาเกียวกับผลกระทบของวิ
ทยาศาสตร์ทีมีต่อสงิแวดล้อม

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย
-
ประเมินพฤติกรรมระหว่างการทํางานกลุม่

3. 3. สามารถนําความรู้สามารถนําความรู้   ไปประยุกต์ใช้ได้ไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างเหมาะสมอย่างเหมาะสม

-
จัดการเรียนการสอนทีสง่เสริมใหผู้้เรียนได้
นาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
เพือคุณภาพชีวิตทีดี เช่น
การสร้างเสริมสขุภาพกายและสขุภาพจิต
การใช้ยาและสมุนไพรกับการดแูลสขุภาพ
อาหารเฉพาะโรคสาํหรับโรคไม่ติดต่อเรือรั
ง

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย



4. สามารถบูรณาการความรู้กับศาสตร์ต่าง
ๆ ไปใช้ได้อยา่งเหมาะสม

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนได้บูรณาการความรู้กับศา
สตร์ต่าง ๆ
และนาํไปประยุกต์ใช้เพือคุณภาพชีวิตทีดีไ
ด้อยา่งเหมาะสม เช่น
อาหารและโภชนาการ ฉลากโภชนาการ
กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค
การดแูลสขุภาพ

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

3. ด้านทักษะทางปญญา

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. 1. วิเคราะห์ปญหาวิเคราะห์ปญหา  ประเมินทางเลือกเประเมินทางเลือกเ
สนอวิธีแก้ปญหาและตัดสินใจได้อย่างเสนอวิธีแก้ปญหาและตัดสินใจได้อย่างเ
หมาะสมหมาะสม

-
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีสง่เสริมใหผู้้
เรียนได้คิดวิเคราะหจ์ากตัวอยา่งกรณศีึกษ
า
เพือหาแนวทางการแก้ไขปญหาทีถกูต้องโด
ยใช้ความรู้ตามหลักทฤษฎีทีเกียวข้อง

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย
- ประเมินผลด้วยแบบทดสอบปลายภาค

2. มีความคิดริเริมสร้างสรรค์ เพือสร้างปร
ะโยชนต่์อตนเองและสงัคมได้

-
จัดกิจกรรมทีสง่เสริมใหผู้้เรียนได้ออกแบบแ
ละจัดทําตัวอยา่งรายการอาหาร
โดยใช้พืชผักสมุนไพรในท้องถินได้อยา่งสร้
างสรรค์และถกูต้องตามหลักวิชาการ

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

3. 3. มีความสามารถในการประเมินความีความสามารถในการประเมินควา
มรู้มรู้   ความสามารถของตนเองและกําหความสามารถของตนเองและกําห
นดเปาหมายในการพัฒนาตนเองได้นดเปาหมายในการพัฒนาตนเองได้

-
มอบหมายงานใหผู้้เรียนทุกคนได้วิเคราะห์
ตนเอง
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาตนเองโดยน
ําความรู้และหลักการทางวิชาการทีได้รับไ
ปประยุกต์ใช้เพือพัฒนาสขุภาพกาย
การออกกําลังกาย อาหารและโภชนาการ
การเลือกใช้ยาและสมุนไพร
การดแูลสขุภาพจิต
รวมทังอาหารทีเหมาะสาํหรับวัยต่างๆ

-
ประเมินผลการพัฒนาตนเองและชินงานที
มอบหมาย

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. มีความเปนผู้นาํ ผู้ตามและกล้าคิดกล้าแ
สดงออกในสงิทีถกูต้อง

- สง่เสริมใหผู้้เรียนแสดงความคิดเหน็
กล้าแสดงออก
เข้าใจบทบาทความเปนผู้นาํและสมาชิกกลุ่
ม

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน โดยผู้สอน ผู้เรียนและสมาชิกกลุม่

2. มีความสามารถในการปรับตัว ควบคุมอ
ารมณต์นเองได้อยา่งเหมาะสม

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนได้แสดงความคิดเหน็ระห
ว่างการเรียนได้อยา่งเหมาะสม
รวมถึงสง่เสริมใหผู้้เรียนปรับตัวตามบทบา
ทความเปนผู้นาํและสมาชิกกลุม่

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน โดยผู้สอน ผู้เรียนและสมาชิกกลุม่



3. 3. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าทีในการเปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าทีในการเ
ปนพลเมืองที ดีปนพลเมืองที ดี  และสามารถเปนทีพึงขและสามารถเปนทีพึงข
องตนเองและสังคมได้องตนเองและสังคมได้

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนมีความรับผิดชอบต่อบทบ
าทและหนา้ทีของผู้นาํและสมาชิกกลุม่
ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุม่และระ
หว่างกลุม่
รวมถึงแสดงความคิดเหน็ตามบทบาทในระ
หว่างเรียน
เพือเปนพืนฐานในการดํารงชีวิตในสงัคม
เช่น
การดแูลตนเองเกียวกับกฎหมายคุ้มครองผู้
บริโภค

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน โดยผู้สอน ผู้เรียนและสมาชิกกลุม่

5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสอืสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล

1. มีทักษะการใช้ภาษาในการสอืสารอยา่ง
มีประสทิธิภาพ

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาทักษะการสอืสา
รทังการฟง การพูด และการเขียน

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน
- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

2. มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยสีาร
สนเทศได้อยา่งเหมาะสม

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลแล
ะบทเรียนด้วยตนเอง
โดยเลือกใช้เทคโนโลยสีารสนเทศจากแหล่
งต่าง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม

- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

3. มีทักษะในการคิดวิเคราะหเ์ชิงคณติศาส
ตร์และสถิติ เก็บรวบรวมข้อมูลและนาํเสน
อข้อมูล

-
สง่เสริมใหผู้้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้ว
ยตนเอง คิดวิเคราะหข์้อมูลจากแหล่งต่าง
ๆ และนาํเสนอข้อมูลได้อยา่งเหมาะสม

-
ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างก
ารเรียน
- ประเมินผลจากชินงานทีมอบหมาย

หมวดท ี5 แผนการสอนและการประเมนิผล
1. 1. แผนการสอนแผนการสอน

สัป
ดาห์

ที

หวัข้อ/รายละเอียด จาํนวน
ชัวโมง

กจิกรรมการเรยีนการสอน สือทีใช้ ผูส้อน

1 - แนะนาํรายวิชา วิธีการเรียน
การวัดและประเมินผล
- การวิเคราะหดั์ชนมีวลกาย 
-
การวิเคราะหเ์พือพัฒนาสขุภา
พกายตนเอง

3 - การแนะนาํรายวิชา
การอธิบาย อภิปราย
ซักถามพูดคุยกับผู้เรียน
- กิจกรรมวิเคราะหต์นเอง
หาค่า BMI และ WHR

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ 
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ



2 หนว่ยที 1
การเสริมสร้างสขุภาพกายและ
สขุภาพจิต
- ความหมายของสขุภาพกาย
-
การวางแผนพัฒนาสขุภาพกาย
- ความหมายของสขุภาพจิต
- สาเหตุ อาการ
การดแูลปญหาจิตใจและอารม
ณ์

3 -
นาํเสนอสอืการสอนการดแูลสขุ
ภาพกายและสขุภาพจิต
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหแ์ละวิธีการพั
ฒนาสขุภาพทางกาย
- กิจกรรมวิเคราะหต์นเอง
(สขุภาพจิต ความเครียด)

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
การดแูลสขุภาพกายและ
สขุภาพจิต

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

3 หนว่ยที 2
อาหารสาํหรับผู้ปวยโรคไม่ติดต่
อเรือรัง
- แนวคิด สาเหตุ อาการ
และการดแูลอาหารสาํหรับผู้ปว
ยโรคไม่ติดต่อเรือรัง
(โรคความดันโลหติสงู
โรคเบาหวาน)

3 -
นาํเสนอสอืการสอนโรคไม่ติดต่อ
เรือรังและอาหารเฉพาะโรค
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
โรคไม่ติดต่อเรือรังและอ
าหารเฉพาะโรค

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

4 หนว่ยที 2
อาหารสาํหรับผู้ปวยโรคไม่ติดต่
อเรือรัง (ต่อ)
- แนวคิด สาเหตุ
อาการและการดแูลอาหารสาํหรั
บผู้ปวยโรคไม่ติดต่อเรือรัง
(โรคหวัใจ โรคไต)

3 -
นาํเสนอสอืการสอนโรคไม่ติดต่อ
เรือรังและอาหารเฉพาะโรค
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมจัดทํารายการอาหารเฉ
พาะโรคสาํหรับผู้ปวยโรคไม่ติด
ต่อเรือรัง

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
โรคไม่ติดต่อเรือรังและอ
าหารเฉพาะโรค

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

5 หนว่ยที 3 การช่วยชีวิตเบอืงต้น
(CPR) และการปฐมพยาบาล
-
การช่วยชีวิตผู้ปวยหยุดหายใจเ
บอืงต้น (CPR)
- การปฐมพยาบาล

3 -
เชิญวิทยากรใหค้วามรู้เรืองการ
ช่วยชีวิตเบอืงต้น (CPR)
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
- กิจกรรมสรุปขันตอนการทํา
CPR

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
-
เอกสารประกอบการบรร
ยายและฝกปฏิบติัของวิ
ทยากร (ขันตอนการทํา
CPR)

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ



6 หนว่ยที 4
การใช้ยาและสมุนไพรในการดแู
ลสขุภาพ
- ความหมายของ ยา สมุนไพร
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
- ประเภท
ประโยชนแ์ละความสาํคัญ
-
หลักการใช้ยาและสมุนไพรทีถกู
ต้อง
-
การประยุกต์ใช้สมุนไพรในอาห
าร

3 -
นาํเสนอสอืการสอนหลักการใช้ย
า
ยกตัวอยา่งกรณศีึกษาการใช้สมุ
นไพรในอาหาร อภิปราย
ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหแ์ละแก้ไขปญ
หากรณตัีวอยา่ง เรือง
การใช้ยาและสมุนไพรในอาหาร
ท้องถิน

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
หลักการใช้ยา
-
ตัวอยา่งการใช้สมุนไพรใ
นอาหาร

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

7 หนว่ยที 5
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวัน
- ความเปนมา
ความสาํคัญและแนวโนม้ของกา
รใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในชีวิตประจําวัน

3 -
ยกตัวอยา่งการใช้วิทยาศาสตร์แ
ละเทคโนโลยี
ตังประเด็นอภิปราย
ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหก์ารใช้วิทยาศ
าสตร์และเทคโนโลยใีนชีวิตประ
จําวัน

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโน
โลยใีนชีวิตประจําวัน

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

8 หนว่ยที 5
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวัน
(ต่อ)
-
ผลกระทบของการใช้วิทยาศาส
ตร์และเทคโนโลยทีีมีต่อสงิแวด
ล้อม

3 -
นาํสอืการสอนผลกระทบการใช้
วิทยาศาสตร์ทีมีต่อสงิแวดล้อม
กําหนดประเด็นอภิปราย
ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมกลุม่วิเคราะหผ์ลกระท
บการใช้วิทยาศาสตร์ทีมีต่อสงิแ
วดล้อม

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
ผลกระทบของวิทยาศาส
ตร์ต่อสงิแวดล้อม

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

9 หนว่ยที 6
อาหารและคุณค่าทางโภชนากา
ร
- ความหมายของอาหาร
สารอาหาร
- อาหาร 5 หมู่

3 - การบรรยาย
นาํเสนอสอืการสอนเรืองอาหาร
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหป์ระเภทของส
ารอาหาร

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอนเรือง
อาหาร

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ



10 ติดตามและนาํเสนอความก้าวหนา้งานกลุม่ โรคไม่ติดต่อเรือรังและอาหารเฉพาะโรค

11 หนว่ยที 6
อาหารและคุณค่าทางโภชนากา
ร (ต่อ)
- อาหาร 5 หมู่ (ต่อ)
- ธงโภชนาการ

3 - ยกตัวอยา่ง ธงโภชนาการ
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมกลุม่วิเคราะหอ์อกแบบ
อาหารตามธงโภชนาการ

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
ธงโภชนาการ

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

12 หนว่ยที 7
ฉลากอาหารและฉลากโภชนาก
าร
- ความหมาย ความสาํคัญ
ประเภทของฉลากอาหาร

3 - ยกตัวอยา่ง ฉลากอาหาร
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหค์ุณค่าอาหาร
จากฉลากโภชนาการ

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- ตัวอยา่ง ฉลากอาหาร

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

13 หนว่ยที 7
ฉลากอาหารและฉลากโภชนาก
าร (ต่อ)
-
การอ่านฉลากโภชนาการกับกา
รตัดสนิใจเลือกบริโภคอาหาร

3 - ยกตัวอยา่ง
การอ่านฉลากอาหารสาํหรับการ
เลือกบริโภคทีเหมาะสม
อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมกลุม่ออกแบบตัวอยา่งฉ
ลากอาหาร

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- ตัวอยา่ง ฉลากอาหาร

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

14 หนว่ยที 8
สทิธิผู้บริโภคและกฎหมายผู้บริ
โภค
- สทิธิผู้บริโภค
- หนา้ทีของผู้บริโภค

3 - การบรรยาย
ยกตัวอยา่งกรณศีึกษาอภิปราย
ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมวิเคราะหส์ทิธิผู้บริโภค

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- ตัวอยา่งกรณศีึกษา
สทิธิผู้บริโภค

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ



15 หนว่ยที 8
สทิธิผู้บริโภคและกฎหมายผู้บริ
โภค (ต่อ)
-
พระราชบญัญติัอาหารและพร
ะราชบญัญติัทีเกียวข้องกับการ
คุ้มครองผู้บริโภค
-
กฎหมายทีเกียวข้องกับผู้บริโภค

3 - นาํเสนอสอืการสอนตัวอยา่ง
การใช้กฎหมายเกียวกับผู้บริโภ
ค อภิปราย ซักถามกับผู้เรียน
-
กิจกรรมกลุม่วิเคราะหแ์นวทาง
การแก้ไขปญหาเกียวกับผู้บริโภ
ค

- YRU e-learning
วิชาอยูดี่ กินดี มีสขุ
https://elearning.yru.
ac.th/home/course/vi
ew.php?id=2580
-
เอกสารประกอบการสอ
น
- powerpoint
- สอืการสอน
การใช้กฎหมายผู้บริโภค

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

16 การนาํเสนอผลงานกลุม่
โรคไม่ติดต่อเรือรังและอาหารเฉ
พาะโรค

3 - นาํเสนอผลงาน อภิปราย
และสรุปประเด็นร่วมกัน

- powerpoint
- แผ่นพับ โปสเตอร์
เมนอูาหารตัวอยา่งอาหา
ร
- รายงาน

1. ผศ.ดร.จรยิาภรณ์ 
มาสวัสดิ

2. อ.ดร.ปยะรกัษ์ ปร
ะดับเพชรรตัน์

3. อ.ดร.สิทธพิงศ์ สา
ธะวงค์

4. อ.สารศิา โตะหะ

17, 
18

สอบปลายภาค

2. 2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้แผนการประเมินผลการเรียนรู้

กิจ
กรรม

ที

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สปัดาห์
ประเมิน

สดัสว่น
ของการ

ประเมินผล

1 ด้านคุณธรรมด้านคุณธรรม  จริยธรรมจริยธรรม
1. 1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
2. มีความซือสตัยส์จุริต ขยนั อดทน มีระเบยี
บวินยั
3. เคารพสทิธิและรับฟงความคิดเหน็ของผู้อื
น
4. มีจิตอาสา หรือมีจิตสาํนกึสาธารณะ
5. มีความรัก ภูมิใจในความเปนไทย ศิลปวัฒ
นธรรมไทย และเหน็คุณค่าภูมิปญญาท้องถิน

- ประเมินพฤติกรรมการเข้าชันเรียน
การสง่งาน
และการแต่งกายตามระเบยีบของมหาวิทยาลั
ย
- ประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม่
โดยผู้สอน ผู้เรียน และสมาชิกกลุม่

ตลอดภา
คการศึก

ษา

15

2 ด้านความรู้ด้านความรู้
1. 1. มีความรู้และความเข้าใจเกียวกับหลักมีความรู้และความเข้าใจเกียวกับหลัก
การและทฤษฎีทีเกียวข้องการและทฤษฎีทีเกียวข้อง
2. สามารถวิเคราะหค์วามรู้อยา่งเปนระบบ
3. 3. สามารถนําความรู้สามารถนําความรู้   ไปประยุกต์ใช้ได้อไปประยุกต์ใช้ได้อ
ย่างเหมาะสมย่างเหมาะสม
4. สามารถบูรณาการความรู้กับศาสตร์ต่าง ๆ
ไปใช้ได้อยา่งเหมาะสม

- ประเมินผลจากชินงานทีได้รับมอบหมาย
-
ประเมินพฤติกรรมระหว่างการทํางานกลุม่แ
ละการฝกปฏิบติั 
- ประเมินผลจากการสอบปลายภาค

ตลอดภา
คการศึก

ษา

25



3 ด้านทักษะทางปญญาด้านทักษะทางปญญา
1. 1. วิเคราะห์ปญหาวิเคราะห์ปญหา  ประเมินทางเลือกเสประเมินทางเลือกเส
นอวิธีแก้ปญหาและตัดสินใจได้อย่างเหมนอวิธีแก้ปญหาและตัดสินใจได้อย่างเหม
าะสมาะสม
2. มีความคิดริเริมสร้างสรรค์ เพือสร้างประโ
ยชนต่์อตนเองและสงัคมได้
3. 3. มีความสามารถในการประเมินความรู้มีความสามารถในการประเมินความรู้
ความสามารถของตนเองและกําหนดเปาความสามารถของตนเองและกําหนดเปา
หมายในการพัฒนาตนเองได้หมายในการพัฒนาตนเองได้

- ประเมินผลจากชินงานทีได้รับมอบหมาย
- ประเมินผลจากการสอบปลายภาค

ตลอดภา
คการศึก

ษา

25

4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแ
ละความรับผิดชอบละความรับผิดชอบ
1. มีความเปนผู้นาํ ผู้ตามและกล้าคิดกล้าแส
ดงออกในสงิทีถกูต้อง
2. มีความสามารถในการปรับตัว ควบคุมอาร
มณต์นเองได้อยา่งเหมาะสม
3. 3. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าทีในการเปปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าทีในการเป
นพลเมืองที ดีนพลเมืองที ดี  และสามารถเปนทีพึงของและสามารถเปนทีพึงของ
ตนเองและสังคมได้ตนเองและสังคมได้

- ประเมินผลจากชินงานทีได้รับมอบหมาย
- ประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม่
โดยผู้สอน ผู้เรียน และสมาชิกกลุม่

ตลอดภา
คการศึก

ษา

20

5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข   การสืการสื
อสารอสาร   และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
1. มีทักษะการใช้ภาษาในการสอืสารอยา่งมีป
ระสทิธิภาพ
2. มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยสีารสน
เทศได้อยา่งเหมาะสม
3. มีทักษะในการคิดวิเคราะหเ์ชิงคณติศาสต
ร์และสถิติ เก็บรวบรวมข้อมูลและนาํเสนอข้อ
มูล

- ประเมินผลจากชินงานทีได้รับมอบหมาย ตลอดภา
คการศึก

ษา

15

หมวดท ี6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. 1. ตําราและเอกสารหลักตําราและเอกสารหลัก

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา อยูดี่ กินดี มีสขุ

2. 2. เอกสารและข้อมูลสําคัญเอกสารและข้อมูลสําคัญ
ไม่มี

3. 3. เอกสารและข้อมูลแนะนําเอกสารและข้อมูลแนะนํา
- ระบบออนไลน ์YRU E-learning วิชา อยูดี่ กินดี มีสขุ กศ.บป. 2/2565 (https://elearning.yru.ac.th/home/course/view.php?id=2580)
- ชมนาด สงิหห์นัต์. (2561). อาหารบาํบดัโรคหรืออาหารเฉพาะโรค ในเอกสารประกอบการสอนสาขาชีวเคมีและโภชนาการ
(โภชนาการและโภชนบาํบดั). พะเยา : คณะวิทยาศาสตร์การแพทย ์มหาวิทยาลัยพะเยา
- ประณตี ผ่องแผ้วและคณะ. (2539).โภชนาศาสตร์ชุมชน: ในสงัคมทีมีการเปลียนแปลงภาวะเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว.
กรุงเทพ ฯ : ลิฟวิง ทรานสม์ีเดีย.
- วุฒพิงศ์ ปรมัตถากร และอารี ปรมัตถากร. (2537). วิทยาศาสตร์การกีฬา. กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานชิ.
- เสาวนยี ์จักรพิทักษ์. (2532).หลักโภชนาการปจจุบนั. พิมพ์ครังที 4. กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานชิ.
- สณุ ีธนาเลิศกลุ. (2542). ไขปญหารักษาสขุภาพ: กินดีอยูดี่. กรุงเทพ ฯ : รีดเดอร์ส ไดเจสท์ (ประเทศไทย).
- อนนัต์ อัตชู. (2557). หลักการฝกกีฬา. กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานชิ.
- สาํนกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค. (2562). สทิธิของผู้บริโภค. สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน 2562,
จากเว็บไซต์: http://www.ocpb.go.th/news_view.php?nid=9764.



- สาํนกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค. (2562). ข้อแนะนาํสาํหรับผู้บริโภค. สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน 2562,
จากเว็บไซต์: http://www.ocpb.go.th/news_view.php?nid=36.
- สาํนกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค. (2562). สคบ. คุ้มครองผู้บริโภค (ฉบบัประชาชน). สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน 2562,
จากเว็บไซต์:http://www.ocpb.go.th/download/article/article_20171129110218.pdf.
- สาํนกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค. (2562). พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522. สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน 2562,
จากเว็บไซต์: http://www.ocpb.go.th/download/article/article _20180223100746.pdf.
- สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ. (2562). พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.2522. สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน
2562, จากเว็บไซต์: http://taxclinic.mof.go.th/pdf/037C0F62_CB0C_E8FC_560C_CB59D45039CE.pdf.
- สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา. (2562). พระราชบญัญติัยา (ฉบบัที 5) พ.ศ. 2530. สบืค้นเมือวันที 23 เมษายน 2562,
จากเว็บไซต์: http://vet.kku.ac.th/yaopdf/law60_5.pdf.

หมวดท ี7 การประเมนิและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา
1. 1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษากลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

การประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา ได้จัดกิจกรรมเพือนาํแนวคิดและความคิดเหน็จากนกัศึกษาได้ดังนี
- การสนทนากลุม่ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
- แบบประเมินผู้สอนในระบบออนไลน ์ของกองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
- ข้อเสนอแนะผ่านระบบออนไลนที์ผู้สอนจัดทําขึนเพือใช้เปนช่องทางการสอืสารกับนกัศึกษา

2. 2. กลยุทธ์การประเมินการสอนกลยุทธ์การประเมินการสอน
การประเมินการสอน โดย
- นกัศึกษาประเมินผู้สอนในระบบออนไลน ์ของกองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

3. 3. การปรับปรุงการสอนการปรับปรุงการสอน
การปรับปรุงการสอนโดยนาํผลการประเมินประสทิธิผลของรายวิชาจากข้อ 1 และกลยุทธ์การประเมินการสอนจากข้อ 2
นาํมาปรับปรุงการสอนดังนี
- จัดกิจกรรมเพือระดมความคิดเพือปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรายวิชาใหเ้หมาะสม

4. 4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิของนักศึกษาในรายวิชาการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิของนักศึกษาในรายวิชา
4.1 4.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่สําเร็จการศึกษาการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่สําเร็จการศึกษา

2.1.1 การทวนสอบระดับรายวิชา
2.1.1.1 อาจารยป์ระจําสุม่สมัภาษณ ์สุม่ตรวจผลงานของนกัศึกษา
เพือตรวจสอบความรู้และการมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้
2.1.1.2 อาจารยป์ระจําวิชาเจาะจงสมัภาษณน์กัศึกษาเปนรายบุคคล
เพือตรวจสอบความรู้และการมีสว่นร่วมใรกระบวนการเรียนรู้ กรณนีกัศึกษามีผลการเรียนผิดปกติเปนทีนา่สงัเกต
2.1.2 การทวนสอบระดับหลักสตูร
2.1.2.1 ตังคณะกรรมการภายในและนอกหลักสตูร ตจรวจสอบความถกูต้อง และเหมาะสมของข้อสอบ
2.1.2.2 ตังคณะกรรมการภายในหลักสตูร ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสม
การประเมินผลการเรียนของนกัศึกษา โดยตรวจข้อสอบ ผลงาน วิธีการใหค้ะแนนพฤติกรรม

4.2 4.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษาการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษา
การสมัภาษณใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูล และนาํผลทีได้มาปรับปรุงกระบวนการการเรียนการสอน การประเมินคุณภาพของหลักสตูร
ดําเนนิการดังนี
2.2.1 แต่งตังคณะกรรมการจากสาขาวิชาเพือดําเนนิการทวนสอบ
2.2.2 ใช้เครืองมือเพือเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี
2.2.2.1 ภาวะการมีงานทําของบณัฑิต ประเมินจากบณัฑิตแต่ละรุ่นทีจบ การศึกษาในด้านของระยะเวลาในการหางานทําความคิดเหน็ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ด้านทักษะทางปญญา 
ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบด้านการ สอืสารและการใช้เทคโนโลย ี
2.2.2.2 การสาํรวจข้อมูลจากผู้ประกอบการ โดยการขอเข้าสมัภาษณห์รือการสง่ แบบสอบถาม
เพือประเมินความพึงพอใจในบณัฑิตทีจบการศึกษา และเข้า ทํางานในสถานประกอบการนนั ๆ ทุกป
2.2.2.3 การประเมินจากบณัฑิตทีไปประกอบอาชีพในแง่ของความพร้อม ความรู้ จากสาขาวิชาทีเรียน และความรู้ด้านอืน ๆ
ทีกําหนดในหลักสตูร ทีเกียวเนอืงกับการประกอบอาชีพของบณัฑิต รวมทังเปดโอกาสให้



เสนอข้อคิดเหน็ในการปรับปรุงหลักสตูรใหดี้ยงิขึนด้วย 
2.2.2.4 นาํข้อมูลจากข้อ 2.2.2.1-2.2.2.3 มาวิเคราะห ์และเขียนรายงานสรุป

5. 5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชาการดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
ทีมผู้สอนได้ประชุมเพือปรับรูปแบบกิจกรรมใหเ้หมาะกับนกัศึกษาแต่ละกลุม่อยา่งสมาเสมอ

หมวดอนืๆ
ไม่มี
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