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บทคดัย่อ 
 

 วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาอิทธิพลของวสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของถัว่งอก วางแผนการทดลองแบบ 2 × 3 แฟกทอเรียล ชนิดสุ่มสมบูรณ์ จ านวน 3 ซ ้ า ซ่ึงมีปัจจยั 
ในการปลูก คือ วสัดุส่ิงปลูก 2 ประเภท ไดแ้ก่ กระสอบป่านและดินร่วน และการได้รับแสง 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ ร้อยละการรอดและความยาว 
ของถัว่งอก ผลการวิจยัพบว่า อิทธิพลของวสัดุส่ิงปลูกและการไดร้ับแสงต่อร้อยละการรอดเฉลี่ยของถัว่งอก 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) และไม่มีอิทธิพลร่วมกนัระหว่างวสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสง
ต่อร้อยละการรอดเฉล่ียของถัว่งอก แต่อิทธิพลของวสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงต่อความยาวเฉล่ียของถัว่งอก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั โดยไม่มีอิทธิพลร่วมกันระหว่างวสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงต่อความยาวเฉล่ีย 
ของถัว่งอก วสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงท่ีมีความเหมาะสมกบัการปลูกถัว่งอก คือ ดินร่วน และท่ีมืด ตามล าดบั 

 

ค าส าคัญ: ถัว่งอก, ถัว่เขียว, วสัดุส่ิงปลูก, การไดรั้บแสง 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this study was to study the influence of planting material and light exposure on bean 
sprout growth. The experiments were conducted by a 2 × 3 Factorial experiment using a Completely Randomized 
Design with three replications. There were two types of planting materials: hemp sack and loamy soil. Three types 
of light exposure were used: natural light, light bulb, and without light. Growth data was collected, including the 
survival percentage and the bean sprout length. The result demonstrated that there was no significant difference 
(p > 0.05) between the effects of planting materials and light exposure on the survival percentage mean of the 
bean sprout. Also, there was no interaction effect between them.  However, a significant effect of planting 
material and light exposure on the length mean of the bean sprout was found but there was no interaction effect 
between them. The suitable planting material was loamy soil and the appropriate light exposure for growing bean 
sprout was  without light.  
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บทน า 
 ถั่วงอก (Bean Sprout) คือ ต้นอ่อนระยะ
แรกเร่ิมงอกของเมล็ดถัว่ เม่ือพูดถึงถัว่งอกคนไทย
ส่วนใหญ่จะนึกถึงถั่วเขียวงอก เน่ืองจากคนไทย
คุน้เคยกบัถัว่งอกมาชา้นาน (สุพรรณี, 2555) ถัว่งอก
เป็นพืชท่ีใช้ระยะเวลาในการปลูกสั้น สามารถปลูก
ได้ตลอดทั้ งปี อาจจะปลูกเพ่ือการบริโภคภายใน
ครัวเรือนหรือปลูกเพ่ือธุรกิจก็ได ้เน่ืองจากมีขั้นตอน
หรือกรรมวิธีในการปลูกท่ีง่าย รวดเร็ว สะดวก 
ต้นทุนต ่า มีคุณค่าทางอาหาร มีโปรตีน วิตามินบี 
วิตามินซี เส้นใยอาหาร เกลือแร่ และแคเลอร่ีต ่ า 
(นิพนธ์, 2548) นอกจากน้ีย ังมีการรายงานว่าการ
บริโภคถัว่ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคต่างๆ เช่น 
โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน โรคอว้น โรค
เก่ียวกับระบบย่อยอาหาร และโรคมะเร็ง เป็นต้น 
เน่ืองจากถัว่อุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมีหรือสารเคมีท่ี
พืชผลิตข้ึนเพ่ือป้องกนัตนเองจากโรคและแมลงต่างๆ 
เช่น สารประกอบฟีโนลิค (ฟีโนลิค, ฟลาโวนอยด์, 
แทนนิน) และยงัมีรายงานอีกว่าการน าเมล็ดถัว่มา

เพาะให้เป็นถัว่งอกจะสามารถเพ่ิมปริมาณสารพฤษ
เคมีดังกล่าวได้ (กัลยารัตน์, ม.ป.ป.) โดยเฉพาะ
ถัว่งอกจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเพ่ิมข้ึน 4-5 
เ ท่ า เ ม่ื อ เ ที ย บ กั บ เ ม ล็ ด ถั่ ว เ ขี ย ว  มี ป ริ ม า ณ
สารประกอบฟาโวนอยด์สูงกว่าในเมล็ดถึง 10 เท่า 
และมีความสามารถท่ีจะต้านการออกซิเดชั่นของ
อนุมูลอิสระได้ดีกว่าเมล็ด (สกุลกานต์ และคณะ, 
2559) ถึงแมว้่าถัว่งอกจะมีคุณค่าทางอาหารสูง แต่ก็
ยงัมีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายทั้ งสารพิษต่างๆ 
ท่ีเกิดจากถัว่งอกเองและเกิดจากการใช้สารเคมีใน
ขั้นตอนการปลูก รวมถึงระบบการปลูกท่ีไม่สะอาด 
อาจท าให้เกิดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ เช้ือจุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดโรค เช่น 
เช้ือ Samonella และ E. coli โดยมีรายงานการระบาด
ของเช้ือโรคน้ีท่ีมีตน้เหตุเกิดจากการบริโภคถัว่งอก
ดิบ ดังนั้นก่อนบริโภคถั่วงอกควรลวกให้สุกก่อน 
เน่ืองจากสารไฮดรอกซัลไฟต์ท่ีใช้ฟอกสีท่ีมีอยู่ใน
ถัว่งอกจะถูกท าลายได้ด้วยความร้อน และไม่ควร
เลือกถัว่งอกท่ีมีสีขาวผิดปกติ รวมถึงควรหลีกเล่ียง
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ถั่ว งอก ท่ี มี สีคล ้ า  ( นิพนธ์ , 2548)  ส าห รับการ
เพาะปลูกถัว่งอกเพ่ือการจ าหน่ายจ าเป็นต้องมีการ
พฒันาเพ่ือให้ได้ถั่วงอกท่ีมีความปลอดภัยและน่า
รับประทาน ดึงดูดผูบ้ริโภคใหไ้ดม้ากท่ีสุด จะเห็นได้
ว่าถัว่งอกเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย 
และเป็นท่ีคุน้เคยในการบริโภค แต่ผูบ้ริโภคหลาย
ท่านรับประทานถัว่งอกท่ีซ้ือมาจากตลาดอย่างไม่
สนิทใจ เ น่ืองจากกังวลเก่ียวกับสารพิษและ
เช้ือจุลินทรียท่ี์ปนเป้ือนมากบัถัว่งอก ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาอิทธิพลของ
วัส ดุ ส่ิ งป ลูกและการได้ รับแสง ท่ี มีผล ต่อการ
เจริญเติบโตของถัว่งอก เพ่ือใช้ในการผลิตถัว่งอก
ส าหรับการบริโภคในม้ือเดียว หรือเหมาะส าหรับ
อาหารจานเดียวเท่านั้น โดยวสัดุส่ิงปลูกท่ีศึกษา 
ได้แก่ กระสอบป่านและดินร่วน เน่ืองจากผล
การศึกษาของวิศลัย ์และคณะ (2548) พบว่า ถัว่เขียว
เป็นพืชท่ีข้ึนไดดี้ในดินร่วนหรือดินเหนียว อีกทั้งยงั
ทนแลง้ไดดี้ และจากรายงานของเพจวิชาชีวิต (2018) 
พบว่า การเพาะถัว่งอกคอนโดโดยใชก้ระสอบป่าน
เป็นการลงทุนต ่า แต่ไดก้ าไรสูง เน่ืองจากไม่ตอ้งใช้
พ้ืนท่ีมาก เพราะเป็นการเพาะถัว่งอกข้ึนในแนวตั้ ง 
ส าหรับการได้รับแสง ท่ี ศึกษา  ได้แ ก่  แสงจาก
ธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด เน่ืองจาก
การศึกษาส่วนใหญ่แนะน าว่าการปลูกถั่วงอกควร
ปลูกในท่ีมืด เพราะขณะท่ีถั่วงอกเจริญเติบโต 
ไม่ตอ้งการแสงสว่าง เน่ืองจากเม่ือถัว่งอกถูกแสงจะ
เกิดการสังเคราะห์คลอโรฟิลด์และแอนโธไซยานิน
ข้ึน ท าใหส่้วนบนของหวัถัว่งอกเกิดสีเขียวและสีม่วง 
อีกทั้งใบเล้ียงจะโผล่ข้ึนมาไม่น่ารับประทาน (จิราภา, 
2559; สกุลกานต์ และคณะ, 2559; นรินทร์, ม.ป.ป.) 
อย่างไรก็ตาม เพ่ือเป็นการยืนยนัผลการวิจยัตามท่ีได้
สืบคน้มา การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดท้ดลองปลูกถัว่งอก
โดยให้ไดรั้บแสง 2 รูปแบบ คือ แสงจากธรรมชาติ
และแสงจากหลอดไฟ เปรียบเทียบกบัการปลูกโดย

ไม่ได้รับแสงใดๆ หรือการปลูกในท่ีมืด ผลจาก
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปต่อยอดเพ่ือผลิตถัว่งอก
ส าหรับจ าหน่ายใหแ้ก่กลุ่มผูรั้กสุขภาพท่ีช่ืนชอบการ
รับประทานถัว่งอกต่อไป 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การศึกษาอิทธิพลของวสัดุส่ิงปลูกและการ
ได้รับแสงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของถั่วงอก 
ด าเนินการวิจัยท่ีคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทัก ษิณ  วิทย า เ ขตพัท ลุง  ร ะหว่ า งวัน ท่ี  8 - 11 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 โดยเป็นการเตรียมเมลด็ 1 วนั 
และปลูกเมลด็ถัว่เขียว 3 วนั วางแผนการทดลองแบบ 
2 × 3 แฟกทอเรียลชนิดสุ่มสมบูรณ์ (2 × 3 Factorial in 
Completely Randomized Design) จ า น ว น  3 ซ ้ า 
(วรางคณา, 2559) ซ่ึงมีปัจจยัในการปลูกดงัน้ี 
 ปัจจยัท่ี 1 (ปัจจยั A) วสัดุส่ิงปลูก 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ กระสอบป่าน (A1) และดินร่วน (A2) 
 ปัจจยัท่ี 2 (ปัจจยั B) การไดร้ับแสง 3 
รูปแบบ ไดแ้ก่ แสงจากธรรมชาติ (B1) แสงจาก
หลอดไฟ (B2) และท่ีมืด (B3) 
 1. การเตรียมเมลด็ 
      1.1 น าเมล็ดถั่วเขียวมาล้างท าความ
สะอาด เพ่ือก าจัดส่ิงสกปรกท่ีปนเป้ือน ตากลมให้
แหง้พอหมาดๆ แลว้คดัเมลด็ท่ีสมบูรณ์เพ่ือใชใ้นการ
ปลูก โดยจดัเป็นชุด ชุดละ 60 เมล็ด จ านวน 18 ชุด 
ใส่ในผา้ขาวบางขนาด 5 × 5 น้ิว เพ่ือห่อแยกเมล็ด
เป็นชุด แล้วบรรจุในแก้ว 1 ชุด/แก้ว พร้อมทั้ งติด
หมายเลข 1 - 18 ไวท่ี้แก้ว เพ่ือใช้ในการสุ่มหน่วย
ทดลองใหไ้ดรั้บปัจจยัในการปลูกต่อไป 
     1.2 น าเมลด็ถัว่เขียวท่ีห่อดว้ยผา้ขาวบาง
แช่น ้าคา้งคืน 1 คืน หรือประมาณ 8 ชัว่โมง เมลด็ถัว่
จะเร่ิมมีรากเลก็ๆ โผล่ออกมา 
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 2. การเตรียมอุปกรณ์ปลูก 
     2.1 เตรียมถุงด าขนาดกวา้ง 4 น้ิว ยาว 4 น้ิว 
และสูง 8 น้ิว จ านวน 18 ถุง หรือ 18 หน่วยทดลอง 
    2.2 เตรียมวสัดุส่ิงปลูก ไดแ้ก่ กระสอบ
ป่านและดินร่วน โดยตดักระสอบป่านขนาด 4 × 4 น้ิว 
ซ่ึงเท่ากบัขนาดกน้ถุงด า จ านวน 9 ถุง และถุงด าท่ี
เหลืออีก จ านวน 9 ถุง ใส่ดินร่วน 100 กรัม/ถุง 
    2.3 เตรียมสถานท่ีเพ่ือใหถ้ัว่เขียวไดรั้บแสง 
แตกต่างกนั 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
          - แสงจากธรรมชาติ โดยการวางชุด
ปลูกชุดท่ี 1 (จ านวน 6 หน่วยทดลอง เน่ืองจากมี 2 
วสัดุปลูก จ านวน 3 ซ ้ า) ไวใ้กลห้นา้ต่างเพ่ือใหไ้ดรั้บ
แสงจากดวงอาทิตย ์8 ชัว่โมง คือ เวลา 8.00-16.00 น. 
เม่ือครบ 8 ชัว่โมง น าไปวางไวใ้นท่ีมืด (ตูทึ้บแสง) 

           - แสงจากหลอดไฟ โดยการวางชุด
ปลูกชุดท่ี 2 (จ านวน 6 หน่วยทดลอง เน่ืองจากมี 2 
วสัดุปลูก จ านวน 3 ซ ้ า) ไว้ท่ีโต๊ะท่ีมีโคมไฟแบบ
หลอดไส้ ขนาด 60 วตัต ์เพ่ือใหไ้ดรั้บแสงจากโคมไฟ 
8 ชั่วโมง คือ เวลา 8.00-16.00 น. เม่ือครบ 8 ชั่วโมง 
น าไปวางไวใ้นท่ีมืด (ตูทึ้บแสง) โดยสาเหตุท่ีใช้โคม
ไฟแบบหลอดไส้ ขนาด 60 ว ัตต์ เ น่ืองจากเป็น
อุปกรณ์ท่ีมีในหอ้งทดลองของมหาวิทยาลยั 
            - ท่ีมืด โดยการวางชุดปลูกชุดท่ี 3 
(จ านวน 6 หน่วยทดลอง เน่ืองจากมี 2 ว ัสดุปลูก 
จ านวน 3 ซ ้ า) ไวใ้นตูทึ้บแสง เพ่ือไม่ใหไ้ดรั้บแสง  
    2.4 ชุดปลูก จ านวน 3 ชุด ชุดละ 6 หน่วย
ทดลอง รวม 18 หน่วยทดลอง แสดงดังภาพท่ี 1

 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  ชุดปลูก จ านวน 3 ชุด ชุดละ 6 หน่วยทดลอง รวม 18 หน่วยทดลอง 
 
 

 3. วธีิการปลูก  
      3.1 สุ่มเมลด็ถัว่เขียวท่ีจดัไวเ้ป็นชุดในแกว้ 
ชุดละ 60 เมลด็ จ านวน 18 ชุด ลงปลูกในชุดปลูกตาม
ภาพท่ี 1 เพ่ือใหไ้ดรั้บปัจจยัในการปลูก คือ วสัดุส่ิง
ปลูก (กระสอบป่านและดินร่วน) และการไดรั้บแสง 

(แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด) อยา่ง
สุ่มสมบูรณ์ จ านวน 3 ซ ้ า (วิบูลย,์ 2559) ไดผ้ลการสุ่ม
ดงัตารางท่ี 1 หลงัจากท่ีท าการสุ่มลงเมลด็ถัว่เขียวแลว้ 
เกล่ียเมลด็ใหท้ัว่ถุงด า ไดผ้ลแสดงดงัภาพท่ี 2 

 

ซ ้าท่ี 1 

ซ ้าท่ี 2 

ซ ้าท่ี 3 

ดินร่วน 

กระสอบป่าน 

ดินร่วน 

กระสอบป่าน 

ดินร่วน 

กระสอบป่าน 

แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ ท่ีมืด 

 



วารสารวิจยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 12(1) : 1-12 (2563) 5 
 

ตารางที่ 1  ล  าดบัการสุ่มเมลด็ถัว่เขียวใหไ้ดรั้บปัจจยัในการปลูก 

ปัจจยั A 
(วสัดุส่ิงปลูก) 

ซ ้า 
ปัจจยั B (การได้รับแสง) 

B1 
(แสงจากธรรมชาต)ิ 

B2 
(แสงจากหลอดไฟ) 

B3 
(ที่มืด) 

A1 
(กระสอบป่าน) 

1 10 14 5 
2 3 4 18 
3 9 17 7 

A2 
(ดนิร่วน) 

1 6 15 1 
2 13 16 2 
3 8 12 11 

 
 

 
 

ภาพที่ 2  การสุ่มเมลด็ถัว่เขียวเพ่ือใหไ้ดรั้บปัจจยัในการปลูก 
 
 4. การดูแล 
     4.1 รดน ้าใหท้ัว่จนช้ืน โดยใชป้ริมาณน ้ า
เท่ากนัในทุกๆ หน่วยทดลอง รดน ้าวนัละ 2 คร้ัง คือ 
เวลา 8.00 น. และ 16.00 น. เป็นเวลา 3 วนั ระหว่าง
วนัท่ี 9 - 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 และเก็บเก่ียว
ผลผลิตในเชา้วนัท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 5. การเกบ็ข้อมูล 
     5.1 ร้อยละการรอดของถัว่งอก ค านวณ
ไดด้งัสมการท่ี (1) 
 

 
 ร้อยละการรอด =  × 100 (1) 

 
       

ซ ้าท่ี 1 

ซ ้าท่ี 2 

ซ ้าท่ี 3 

ดินร่วน กระสอบป่าน ดินร่วน กระสอบป่าน ดินร่วน กระสอบป่าน 

แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ ท่ีมืด 

 

จ านวนถัว่งอก 

60 
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ส าหรับร้อยละการรอดของถั่วงอกจะ
พิจารณาเฉพาะถัว่งอกท่ีมีความสมบูรณ์หรือมีความ
ยาวมากกวา่ 1 เซนติเมตร จึงถือวา่เป็นถัว่งอก 

    5.2 ความยาวของถัว่งอก (เซนติเมตร) จะ
วดัดว้ยไมบ้รรทดั ดงัภาพท่ี 3 โดยด าเนินการสุ่มวดั
แบบไม่ใส่คืนร้อยละ 50 ของจ านวนเมลด็ถัว่เขียว

ทั้งหมดท่ีลงปลูกในแต่ละหน่วยทดลอง หรือสุ่มวดั 5 จุด 
จุดละ 6 ตน้ รวมเป็น 30 ตน้/หน่วยทดลอง จาก
จ านวน 60 เมลด็/หน่วยทดลอง โดยจุดท่ีสุ่มวดั
ถัว่งอกทั้ง 5 จุด คือ 4 จุดจากมุมท่ีขอบของถุงด า และ
ตรงกลางถุงด าอีก 1 จุด 

 
 

 
 

ภาพที่ 3  การวดัความยาวของถัว่งอก 
 
 6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     6.1 น าข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่  
ร้อยละการรอดและความยาวของถัว่งอก มาวิเคราะห์
ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) 
แบบแฟกทอเรียลชนิดสุ่มสมบูรณ์ท่ีมี 2 ปัจจัย 
(วรางคณา, 2559) 
     6.2 พิจารณาการมีนัยส าคญัของปัจจัย
หลกัทั้ ง 2 ปัจจัย ได้แก่ วสัดุส่ิงปลูกและการได้รับ
แสง และพิจารณาการมีนัยส าคัญของอิทธิพลร่วม
ของปัจจยัหลกัทั้ง 2 ปัจจยั ถา้พบว่ามีนยัส าคญัจะท า
การ เป รียบเ ทียบค่า เฉล่ียด้วยการทดสอบการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparisons Test) 
ดว้ยการทดสอบของตูกีย ์(Tukey’s Test) หากพบว่า 
อิทธิพลร่วมมีความแตกต่างทางสถิติ จะเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบการเปรียบเทียบพหุคูณ
เฉพาะอิทธิพลร่วมเท่านั้น แต่ถ้าอิทธิพลร่วมไม่มี
ความแตกต่างทางสถิติ จะเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย

การทดสอบการเปรียบเทียบพหุคูณของปัจจยัหลกัท่ี
มีความแตกต่างทางสถิติ (วรางคณา, 2559) 
     6.3 น าความคลาดเคล่ือนท่ีไดจ้ากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนมาตรวจสอบข้อสมมุติ 
(Assumption) ของการวิ เคราะห์ความแปรปรวน 
ไดแ้ก่ ตรวจสอบการแจกแจงปรกติ ดว้ยการทดสอบ
คอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov 
Test) แ ล ะต รวจสอบคว าม เ ท่ า กันขอ งค ว า ม
แปรปรวน ด้วยการทดสอบของเลวีนภายใต้การ
ใ ช้ มั ธ ย ฐ า น  (Levene’s Test based on Median) 
(วรางคณา, 2559) 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
 การศึกษาอิทธิพลของวสัดุส่ิงปลูกและการ
ไดรั้บแสงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของถัว่งอก ได้
เกบ็รวบรวมขอ้มูลการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ ร้อยละการ
รอดและความยาวของถัว่งอก ดงัน้ี 
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 1. ร้อยละการรอดของถั่วงอก 
     ร้อยละการรอดของถัว่งอก ซ่ึงค านวณได้
จากสมการท่ี (1) แสดงดงัตารางท่ี 2 และผลการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนของร้อยละการรอดของ
ถัว่งอก แสดงดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 2  ร้อยละการรอดของถัว่งอก  

ปัจจยั A 
(วสัดุส่ิงปลูก) 

ซ ้า 
ปัจจยั B (การได้รับแสง) 

B1 
(แสงจากธรรมชาต)ิ 

B2 
(แสงจากหลอดไฟ) 

B3 
(ที่มืด) 

A1 
(กระสอบป่าน) 

1 100.00 95.00 96.67 

2 98.33 96.67 91.67 

3 96.67 100.00 90.00 

ค่าเฉลีย่ 98.33 97.22 92.78 

A2 
(ดนิร่วน) 

1 98.33 98.33 98.33 

2 98.33 96.67 96.67 

3 96.67 98.33 98.33 

ค่าเฉลีย่ 97.78 97.78 97.78 

 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของร้อยละการรอดของถัว่งอก 

ปัจจยั ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

F p-value 

วสัดุส่ิงปลูก 
กระสอบป่าน 96.11 3.44 

3.110 0.103 
ดินร่วน 97.78 0.83 

การไดรั้บแสง 

แสงจากธรรมชาติ 98.06 1.25 

3.231 0.075 แสงจากหลอดไฟ 97.50 1.75 

ท่ีมืด 95.28 3.56 

อิทธิพลร่วม 3.231 0.075 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา่  
 1. ปัจจัยด้านวสัดุส่ิงปลูกท่ีแตกต่างกัน 
(กระสอบป่านและดินร่วน) ไม่มีอิทธิพลต่อร้อยละ
การรอดเฉล่ียของถัว่งอกอย่างมีนยัส าคญั กล่าวคือ 

การปลูกถัว่เขียวโดยใชก้ระสอบป่าน หรือการปลูก
ถัว่เขียวโดยใชดิ้นร่วนไม่ท าใหร้้อยละการรอดเฉล่ีย
ของถัว่งอกแตกต่างกนัทางสถิติ 
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 2. ปัจจยัดา้นการไดรั้บแสงท่ีแตกต่างกนั 
(แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด) ไม่มี
อิทธิพลต่อร้อยละการรอดเฉลี่ยของถัว่งอกอย่างมี
นยัส าคญั กล่าวคือ การปลูกถัว่เขียวในแสงจาก
ธรรมชาติ หรือการปลูกถัว่ เขียวในแสงจาก
หลอดไฟ หรือการปลูกถัว่เขียวในที่มืดไม่ท าให้
ร้อยละการรอดเฉลี่ยของถัว่งอกแตกต่างกนัทาง
สถิติ 
 3. ปัจจยัร่วมระหว่างวสัดุส่ิงปลูกและการ
ไดร้ับแสงไม่มีอิทธิพลต่อร้อยละการรอดเฉลี่ยของ
ถัว่งอกอย่างมีนยัส าคญั กล่าวคือ การปลูกถัว่เขียว
โดยใชปั้จจยัร่วมไม่ท าใหร้้อยละการรอดเฉลี่ยของ
ถัว่งอกแตกต่างกนัทางสถิติ อาทิเช่น การปลูกถัว่
เขียวโดยใช้กระสอบป่านและให้ได้รับแสงจาก
ธรรมชาติกบัการปลูกถัว่เขียวโดยใชดิ้นร่วนและให้
ไดรั้บแสงจากหลอดไฟไม่ท าใหร้้อยละการรอดเฉล่ีย
ของถัว่งอกแตกต่างกนัทางสถิติ เป็นตน้ 
 เ ม่ือน าความคลาดเค ล่ือนท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนมาตรวจสอบข้อสมมุติ 
ไดผ้ลการตรวจสอบดงัน้ี 
 - ความคลาดเคล่ือนของร้อยละการรอดของ
ถัว่งอกเม่ือใชว้สัดุส่ิงปลูกทั้ง 2 ประเภท (กระสอบ
ป่านและดินร่วน) มีการแจกแจงปรกติและมีความ
แปรปรวนเท่ากนั (Kolmogorov-Smirnov Z = 0.502, 
p-value = 0.963, Kolmogorov-Smirnov Z = 1.243, 
p-value = 0.091 และ Levene Statistic = 4.888, p-
value = 0.052 ตามล าดบั) 
 - ความคลาดเคล่ือนของร้อยละการรอดของ
ถัว่งอกท่ีไดรั้บแสงทั้ง 3 รูปแบบ (แสงจากธรรมชาติ 
แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด) มีการแจกแจงปรกติและ
มีความแปรปรวนเท่ากนั (Kolmogorov-Smirnov Z = 
0.430, p-value = 0.993, Kolmogorov-Smirnov Z = 

0.508, p-value = 0.959, Kolmogorov-Smirnov Z = 
0.581, p-value = 0.888 และ Levene Statistic = 
1.427, p-value = 0.301 ตามล าดบั) 

ผลการตรวจสอบข้อสมมุติของการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ความคลาดเคล่ือน
ของร้อยละการรอดของถัว่งอกเม่ือใชว้สัดุส่ิงปลูกทั้ง 
2 ประเภทและไดรั้บแสงทั้ง 3 รูปแบบ มีการแจกแจง
ปรกติและมีความแปรปรวนเท่ากัน ท าให้ผลการ
วิ เคราะห์ความแปรปรวนท่ีได้มีความถูกต้อง 
น่าเช่ือถือ 

ผลการศึกษาร้อยละการรอดของถัว่งอกท่ี
เกิดข้ึนสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี วสัดุส่ิงปลูกและ
การไดรั้บแสงส่งผลใหร้้อยละการรอดของถัว่งอกไม่
มีความแตกต่างกนัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวิศลัย ์ และคณะ (2548) ท่ีพบว่า การปลูกถัว่งอก
จากเมลด็ถัว่เขียวจะเจริญหรือมีโอกาสรอดไดดี้ในดิน
ทุกชนิด เพียงแต่ให้มีธาตุอาหารและความช้ืนท่ี
เพียงพอเท่านั้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
คริษฐ์สพล (2560) ท่ีพบว่า แสงสว่างท่ีส่องไปท่ีพืช
มากส่งผลใหอ้ตัราการเจริญเติบโตลดลง โดยถา้แสง
สว่างท่ีไม่ได้มากนักจะไม่ส่งผลให้พืชล้มตาย แต่
กลับท าให้พืชสามารถสังเคราะห์แสงได้มากและ
เจริญเติบโตไดดี้กวา่ 
 2. ความยาวของถั่วงอก 

    ความยาวของถั่วงอกจากการ สุ่มวัด
จ านวน 30 ตน้/หน่วยทดลอง ค านวณเป็นค่าเฉล่ียใน
แต่ละหน่วยทดลอง แสดงดงัตารางท่ี 4 และแสดง
การเปรียบเทียบความยาวและสีของถัว่งอก ดงัภาพท่ี 
4 ส าหรับผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความ
ยาวของถัว่งอก แสดงดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 4  ความยาวของถัว่งอก (เซนติเมตร) 

ปัจจยั A 
(วสัดุส่ิงปลูก) 

ซ ้า 
ปัจจยั B (การได้รับแสง) 

B1 
(แสงจากธรรมชาต)ิ 

B2 
(แสงจากหลอดไฟ) 

B3 
(ที่มืด) 

A1 
(กระสอบป่าน) 

1 5.42 4.83 5.53 
2 6.01 5.28 6.36 
3 5.50 5.42 7.33 

ค่าเฉลีย่ 5.64 5.18 6.41 

A2 
(ดนิร่วน) 

1 7.23 7.59 7.55 
2 6.97 7.64 8.60 
3 6.19 7.28 7.73 

ค่าเฉลีย่ 6.80 7.50 7.96 
 

 
 
 

ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบความยาวและสีของถัว่งอก 
 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความยาวของถัว่งอก  

ปัจจยั 
ค่าเฉลีย่ 

(เซนตเิมตร) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(เซนตเิมตร) 
F p-value 

วสัดุส่ิงปลูก 
กระสอบป่าน 5.74 b 0.74 

45.913 0.000* 
ดินร่วน 7.42 a 0.65 

การไดรั้บแสง 

แสงจากธรรมชาติ 6.22 d 0.75 

5.994 0.016* แสงจากหลอดไฟ 6.34 d 1.30 

ท่ีมืด 7.18 c 1.08 

อิทธิพลร่วม 1.934 0.187 
* แทนการมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
  ค่าเฉล่ียตามแนวตั้งท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบั 0.05 เม่ือเปรียบเทียบดว้ยการทดสอบของตูกีย ์

 

A1xB1 A2xB1 A1xB2 A2xB2 A1xB3 A2xB3 
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จากตารางท่ี 5 พบวา่  
 1. ปัจจัยด้านวสัดุส่ิงปลูกท่ีแตกต่างกัน 
(กระสอบป่านและดินร่วน) มีอิทธิพลต่อความยาว
เฉล่ียของถัว่งอกอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือ 
การปลูกถัว่เขียวโดยใชก้ระสอบป่านส่งผลให้ความ
ยาวเฉล่ียของถัว่งอกต ่ากวา่การปลูกถัว่เขียวโดยใชดิ้น
ร่วน 
 2. ปัจจยัดา้นการไดรั้บแสงท่ีแตกต่างกนั 
(แสงจากธรรมชาติ แสงจากหลอดไฟ และท่ีมืด) 
มีอิทธิพลต่อความยาวเฉล่ียของถั่วงอกอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 เม่ือเปรียบเทียบความยาวเฉล่ีย
ของถัว่งอกดว้ยการทดสอบการเปรียบเทียบพหุคูณ
ดว้ยการทดสอบของตูกีย ์พบว่า ปัจจยัดา้นการไดรั้บ
แสงประเภทแสงจากธรรมชาติและปัจจยัดา้นการรับ
แสงประเภทแสงจากหลอดไฟไม่มีอิทธิพลต่อความยาว
เฉล่ียของถัว่งอกอย่างมีนยัส าคญั แต่ปัจจยัดา้นการ
ไดรั้บแสงประเภทท่ีมืดมีอิทธิพลต่อความยาวเฉล่ีย
ของถัว่งอกอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ การปลูก 
ถัว่เขียวโดยใช้แสงจากธรรมชาติไม่ท าให้ความยาว
เฉล่ียของถัว่งอกแตกต่างกนัทางสถิติจากการปลูกถัว่
เขียวโดยใชแ้สงจากหลอดไฟ แต่การปลูกถัว่เขียว
โดยใช้แสงจากธรรมชาติท าให้ความยาวเฉล่ียของ
ถัว่งอกต ่ากวา่การปลูกถัว่เขียวในท่ีมืด และการปลูก
ถัว่เขียวโดยใชแ้สงจากหลอดไฟท าให้ความยาว
เฉล่ียของถัว่งอกต ่ากว่าการปลูกถัว่เขียวในท่ีมืด 
 3. ปัจจยัร่วมระหว่างวสัดุส่ิงปลูกและการ
ไดรั้บแสงไม่มีอิทธิพลต่อความยาวเฉล่ียของถัว่งอก
อย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ การปลูกถัว่เขียวโดยใช้
ปัจจยัร่วมไม่ท าใหค้วามยาวเฉล่ียของถัว่งอกแตกต่าง
กันทางสถิติ อาทิเช่น การปลูกถั่วเขียวโดยใช้
กระสอบป่านและให้ไดรั้บแสงจากหลอดไฟกบัการ
ปลูกถั่วเขียวโดยใช้ดินร่วนและให้ได้รับแสงจาก
ธรรมชาติไม่ท าใหค้วามยาวเฉล่ียของถัว่งอกแตกต่าง
กนัทางสถิติ เป็นตน้ 

 เ ม่ือน าความคลาดเค ล่ือนท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนมาตรวจสอบข้อสมมุติ 
ไดผ้ลการตรวจสอบดงัน้ี 
 - ความคลาดเคล่ือนของความยาวของถัว่งอก
เม่ือใชว้สัดุส่ิงปลูกทั้ง 2 ประเภท (กระสอบป่านและ
ดินร่วน) มีการแจกแจงปรกติและมีความแปรปรวน
เท่ากัน (Kolmogorov-Smirnov Z = 0.402, p-value = 
0.997, Kolmogorov-Smirnov Z = 0.466, p-value = 
0.982 และ Levene Statistic = 0.029, p-value = 0.867 
ตามล าดบั) 
 - ความคลาดเคล่ือนของความยาวของถัว่งอก
ท่ีได้รับแสงทั้ง 3 รูปแบบ (แสงจากธรรมชาติ แสง
จากหลอดไฟ และท่ีมืด) มีการแจกแจงปรกติและมี
ความแปรปรวนเท่ากนั (Kolmogorov-Smirnov Z = 
0.413, p-value = 0.996, Kolmogorov-Smirnov Z = 
0.767, p-value = 0.599, Kolmogorov-Smirnov Z = 
0.476, p-value = 0.977 และ Levene Statistic = 
2.111, p-value = 0.176 ตามล าดบั) 
 ผลการตรวจสอบขอ้สมมุติของการวิเคราะห์
ความแปรปรวน พบว่า ความคลาดเคล่ือนของความ
ยาวของถัว่งอกเม่ือใชว้สัดุส่ิงปลูกทั้ง 2 ประเภทและ
ไดรั้บแสงทั้ ง 3 รูปแบบ มีการแจกแจงปรกติและมี
ความแปรปรวนเท่ากนั ท าให้ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนท่ีไดมี้ความถูกตอ้ง น่าเช่ือถือ 
 ผลการศึกษาความยาวของถัว่งอกท่ีเกิดข้ึน
สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี วสัดุส่ิงปลูกส่งผลให้
ความยาวของถัว่งอกมีความแตกต่างกนัทางสถิติอย่าง
มีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ขัดแยง้กับการศึกษาของ 
วิศลัย ์และคณะ (2548) ท่ีพบว่า การปลูกถัว่งอกจาก
เมล็ดถัว่เขียวจะเจริญเติบโตไดดี้ในดินทุกชนิด อาจ
เน่ืองมาจากการศึกษาของ วิศัลย์ และคณะ (2548) 
ศึกษาการปลูกถัว่งอกจากดินร่วน ดินทราย และดิน
เหนียว แต่ไม่ได้ศึกษาการปลูกถั่วงอกโดยใช้
กระสอบป่าน ส าหรับการได้รับแสงส่งผลให ้
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ความยาวของถัว่งอกมีความแตกต่างกนัทางสถิติอย่าง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
คริษฐ์สพล (2560) ท่ีพบว่า แสงสว่างท่ีส่องไปท่ีพืช
ส่งผลให้พืชไดรั้บอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ซ่ึงอุณหภูมิมีผล
ต่อการปลูกพืช โดยพืชท่ีไดรั้บอุณหภูมิสูงเกินไปจะ
ท าให้อตัราการเจริญเติบโตของพืชลดลง โดยปกติ
แลว้ผลกระทบของอุณหภูมิสูงต่อพืชมกัเกิดจากการ
ท่ีพืชส่วนใดส่วนหน่ึงไดรั้บความเขม้ของแสงมาก
เกินไป รังสีความร้อนจะท าให้อุณหภูมิของตน้พืช
ถึงจุดอนัตรายหรือท าให้ผิวดินสะสมอุณหภูมิท่ี
สูงข้ึนจนเป็นอนัตรายต่อพืชได ้และสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ สกุลกานต ์และคณะ (2559) ท่ีพบว่า 
การใช้แก้วกระดาษทึบแสง เป็นการจ าลองการ
เจริญเติบโตของตน้กลา้ในสภาพท่ีมีแสงนอ้ย ซ่ึงเป็น
สภาพท่ีตน้พืชจะมีลกัษณะอวบน ้ ามากกว่าการเจริญ
ในสภาพท่ีมีแสงมากกว่า จากการวิจยัคร้ังน้ีจะเห็นว่า 
การปลูกถัว่งอกโดยไดรั้บแสงจากธรรมชาติหรือแสง
จากหลอดไฟท าใหค้วามยาวของถัว่งอกต ่ากว่าการ
ปลูกในท่ีมืด อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 อีกทั้งยงั
ท าใหถ้ัว่งอกมีสีเขียว ล าตน้ผอม ดงัแสดงในภาพท่ี 4 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของจิราภา (2559) ท่ีพบว่า 
แสงสว่างมีผลท าใหคุ้ณภาพของถัว่งอกลดลงและไม่
เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค คือ ท าใหถ้ัว่งอกมีสีเขียว 
ล าตน้ผอมยาว และมีกล่ิน ดงันั้นภาชนะเพาะควรทึบ
แสง หรือมีสีด า สีเขียว สีน ้ าเงิน หรืออาจจะมีฝาปิด 
หรือตั้งภาชนะไวใ้นท่ีมืดไม่มีแสง ทั้งน้ีแสงสวา่งและ
วิธีการปฏิบติัอาจแตกต่างกนัตามประเภทของถัว่ท่ี
เพาะ 
 

สรุป 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี  
 1. วสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงส่งผลให ้
ร้อยละการรอดของถัว่งอกไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติ อีกทั้ งยงัไม่มีอิทธิพลร่วมกันระหว่างวสัดุส่ิง
ปลูกและการไดรั้บแสง  
 2. วสัดุส่ิงปลูกและการไดรั้บแสงส่งผลให้
ความยาวของถัว่งอกมีความแตกต่างกนัทางสถิติอย่าง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยดินร่วนท าให้ความยาว
ของถัว่งอกสูงกว่ากระสอบป่าน และการปลูกถัว่งอก
ในท่ีมืดท าให้ความยาวของถัว่งอกสูงที่สุด แต่แสง
จากธรรมชาติและแสงจากหลอดไฟท าใหค้วามยาว
ของถัว่งอกไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
 3. วสัดุส่ิงปลูกท่ีมีความเหมาะสมกบัการ
ปลูกถัว่งอก คือ ดินร่วน และควรปลูกถัว่งอกในท่ีมืด
โดยไม่ใหโ้ดนแสง เพราะจะท าให้ถัว่งอกมีใบเหลือง 
ล าต้นยาว และอวบอ้วน น่ารับประทานเหมือนท่ี
วางขายตามทอ้งตลาด 
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