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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 

ตัวชี้วัด

• ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบายการท างาน การคาดการณ์ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย
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การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา หวัขอ้เร่ือง

• ความหมายของการคิด
• ความส าคัญและรูปแบบของการคิด
• การคิดเชิงตรรกะคืออะไร
• ท าไมต้องคิดและแก้ปัญหาอย่างมีตรรกะ
• คิดแบบไหนไม่มีตรรกะ
• ตัวอย่าง



แผนท่ีความคิด
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ความหมายของ “การคิด”

“ คิด”   แปลว่า   ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในหัวใจ
“ คิด”   แปลว่า   ใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง  คาดคะเน  ค านวณ  มุ่ง  จงใจ  ตั้งใจ  และนึก

ที่มา : พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
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ความส าคญัของการคิด

• การคิดน าไปสู่การกระท าและการเปลี่ยนแปลง
• การคิดท าให้ได้วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา
• การคิดที่ถูกต้อง ช่วยลดเวลาในการแก้ปัญหา ลดการใช้ทรัพยากร ซึ่งน าไปสู่การ

ป้องกันและแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ
• การคิดที่ไม่ถูกต้อง นอกจากจะไม่แก้ปัญหาแล้ว ยังเป็นการสร้างปัญหาและ

ก่อให้เกิดความสูญเสีย
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ความส าคญัของการคิด

• การคิดน าไปสู่การกระท าและการเปลี่ยนแปลง
• การคิดท าให้ได้วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา
• การคิดที่ถูกต้อง ช่วยลดเวลาในการแก้ปัญหา ลดการใช้ทรัพยากร ซึ่งน าไปสู่การ

ป้องกันและแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ
• การคิดที่ไม่ถูกต้อง นอกจากจะไม่แก้ปัญหาแล้ว ยังเป็นการสร้างปัญหาและ

ก่อให้เกิดความสูญเสีย
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รูปแบบของการคิด
(รูปแบบของการคดิ 11 รูปแบบ)
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รูปแบบที่ 1
การคิดเชิงวิพากย์ (Critical Thinking)

เป็นความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยการไม่เห็นคล้อยตาม
ข้อเสนออย่างง่ายๆ แต่ตั้งค าถาม หรือโต้แย้ง และพยายามเปิดแนวทางความคิด 
เพื่อให้สามารถได้ค าตอบที่สมเหตุสมผลมากขึ้น เกี่ยวข้องโดยตรงกับการประเมิน
สถานการณ์ ปัญหา หรือข้อโต้แย้ง และเลือกหนทางที่ต้องการ เพื่อน าไปสู่การค้นพบ
ค าตอบที่ดีที่สุด
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รูปแบบที่ 2 การคิดเชิงวิเคราะห์
(Analytical Thinking)

การจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริง 
ของสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นการคิดอย่างละเอียดจากเหตุไปสู่ผล คิดหาทางเลือก ไปจนถึงการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ เพื่อตัดสินใจเลือกกรณีที่มีความเหมาะสมและคุ้มค่าสูงสุด
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รูปแบบที่ 3 การคิดเชิงสังเคราะห์
(Synthesis-Type Thinking)

ความสามารถในการดงึองคป์ระกอบตา่ง ๆ มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อใหไ้ดส้ิ่งใหม่ ตามวตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการ 

การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา



รูปแบบที่ 4 การคิดเชิงเปรียบเทียบ
(Comparative Thinking)

การพิจารณาเทียบเคียงความเหมือน และ/หรือ ความแตกต่าง ระหว่างสิ่ง
นั้น กับสิ่งอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ สามารถอธิบายเรื่องนั้นได้อย่างชัดเจน เพื่อ
ประโยชน์ในการคิด การแก้ปัญหา หรือการหาทางเลือกเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
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รูปแบบที่ 5 การคิดเชิงมโนทัศน์
(Conceptual Thinking)

ความสามารถในการประสานข้อมูลทั้งหมด ที่มีอยู่ เกี่ยวกับเรื่องหนึ่งเรื่องใด 
ได้อย่างไม่ขัดแย้ง แล้วน ามาสร้างเป็นความคิดรวบยอด หรือกรอบความคิดเกี่ยวกับ
เรื่องนั้น
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รูปแบบที่ 6 การคิดเชิงประยุกต์
(Applicative Thinking)

ความสามารถในการน าเอาสิ่งที่มีอยู่เดิม ไปปรับใช้ประโยชน์ในบริบทใหม่ ได้
อย่างเหมาะสม โดยยังคงหลักการของสิ่งเดิมไว้
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รูปแบบที่ 7 การคิดเชิงกลยุทธ์
(Strategic Thinking)

ความสามารถในการก าหนดแนวทางที่ดทีี่สุด ภายใต้เงื่อนไขข้อจ ากัดต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เข้าหาแกนหลักได้อย่างเหมาะสม เพื่ออธิบาย หรือให้เหตุผลสนับสนุนเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง
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รูปแบบที่ 8 การคิดเชิงบูรณาการ
(Integrative Thinking)

ความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิด หรือองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เข้า
หาแกนหลักได้อย่างเหมาะสม เพื่ออธิบาย หรือให้เหตุผลสนับสนุนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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รูปแบบที่ 9 การคิดเชิงอนาคต
(Futuristic Thinking)

ความสามารถในการคาดการณ์สิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต อย่างมีหลักเกณฑ์ที่
เหมาะสม
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รูปแบบที่ 10 การคิดเชิงสร้างสรรค์
(Creative Thinking)

รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “Lateral Thinking”เป็นแบบที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลง/ไม่
หยุดนิ่ง เพื่อค้นหาค าถาม ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง จะเน้นที่การค้นหาและ
เสริมสร้างความคิดริเริ่มเป็นแบบเร่งเร้า (provocative) ที่สนใจสร้างความคิด (idea) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการท าให้สิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้น
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รูปแบบที่ 11 การคิดอย่างมีเหตุมีผล
(Logical Thinking)

รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “Vertical Thinking” เป็นแบบทางเลือก (selective) ที่
ต้องมีการตัดสินใจ หรือพิสูจน์ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อค้นหาค าตอบเป็นแบบเชิงวิเคราะห์ 
(analytical) ที่สนใจถึงที่มาของความคิด (idea) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการอธิบายเหตุผล
ที่เกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้น
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หลักการและเหตุผล

ปัญหาคือ “ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นและไม่ตรงกับความคาดหวังหรือสิ่งที่ควรจะเป็น” การ
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเกี่ยวข้องกับการท างานของ
สมอง (การคิด) และพฤติกรรมที่ใช้แก้ปัญหา เมื่อมีปัญหาผ่านเข้ามาสู่ระบบการรับรู้ของมนุษย์ 
(Sensing) มนุษย์แต่ละคนมีวิธีการจัดการกับปัญหาที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งส่งผลให้เกิดการสะสม
เป็นประสบการณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละคน ดังนั้นการให้ความส าคัญกับแต่ละปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
ประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective Experience) ในการแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่าง
มาก
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หลักการและเหตุผล
หนึ่งในการคิดแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพคือ “การคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking)” เนื่องจาก
เหตุผล 9 ข้อ ดังนี้
•การคิดเชิงตรรกะให้ความส าคัญกับการมองภาพรวมของปัญหา (Big Picture)
•การคิดเชิงตรรกะมุ่งเน้นการก าหนด Framework ในการแก้ปัญหา
•การคิดเชิงตรรกะมีการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการบรรลุอย่างชัดเจน (Goal)
•การคิดเชิงตรรกะแสดงล าดับขั้นตอนของความเป็นเหตุและผล (Cause and Effect)
•การคิดเชิงตรรกะวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึนเพื่อหาทางป้องกัน
•การคิดเชิงตรรกะประเมินอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นเพื่อหาทางหลีกเลี่ยง
•การคิดเชิงตรรกะหลีกเลี่ยงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
•การคิดเชิงตรรกะเน้นการจัดล าดับแก้ปัญหากับสิ่งที่ให้ผลผลัพธ์สูง
•การคิดเชิงตรรกะเน้นการแสวงหาความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา
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หลักการและเหตุผล

การคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์หาเหตุผล
แท้จริงของความส าเร็จและล้มเหลว แสดงล าดับขั้นตอนของเรื่องราวอย่างชัดเจน และอื่น ๆ 
ดังกล่าวข้างต้น เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาในทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด อาจ
กล่าวได้ว่าการคิดเชิงตรรกะคือ “การตัดสินใจแบบมีเหตุผลรองรับ” ดังนั้นความคิดเชิงตรรกะถือ
ว่าเป็นกระบวนการสร้างนิสัยการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ การตัดสินใจใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ และหลีกเลี่ยงการคิดแก้ปัญหาที่ยึดติดกับกรอบความคิดเดิม
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สรุปการใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา

สรุป การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ในการแก้ไขปัญหา คือ การแก้ปัญหา
โดยใช้เหตุผลที่สามารถอธิบายได้ โดยเหตุผลที่ใช้นั้นจะเป็นเหตุผลที่ได้จากกฎเกณฑ์ ข้อตกลง 
หรือจากประสบการณ์ มาใช้เป็นเงื่อนไขในการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหานั้นผู้แก้ปัญหาจะ
คาดหวังว่าให้ได้ผลลัพธ์ให้ตรงตามเหตุผลที่อธิบาย
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กิจกรรม

ใชล้กูปัดทัง้หมด 15 ลกู ใหน้กัศกึษาลากเสน้เพื่อรอ้ยลกูปัดตามล าดบั หา้ม
ลากทบัเสน้ทางเดิม
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กิจกรรมการใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา



กิจกรรม

2. หากตอ้งการรอ้ยก าไลลกูปัดใหไ้ดด้งัรูป ใหน้กัศกึษาลากเสน้เพื่อเลือกลกูปัดจากตารางท่ี
จดุเริม่ตน้ โดยหา้มลากทบัเสน้ทางเดิม

การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา



การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา

ให้นักศึกษาไปหาตัวอย่างแบบฝึกหัด พร้อมเฉลย เรื่อง
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา มา คนละ 3 ตัวอย่าง ห้ามซ  ากัน

ท าใน word บันทึกชื่อไฟล์เป็นรหัสนักศึกษา



การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา


