
 

แนวปฏิบัตติามกฎกระทรวง  
กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกบัความรอน  แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 

การตรวจวดัความเขมแสงสวาง 
( Illumination    Measurement) 

 

1.  นิยาม 
แสง   เปนพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาในชวงความยาวคลื่นซ่ึงสามารถกระตุนจอภาพ (Retina) และ

ทําใหเกิดการมองเห็นได  คลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ปรากฏบนโลกมีความยาวคลื่นในชวงที่กวางมาก (ภาพ 1)1 
คือ จากคลื่นวิทยุซ่ึงมีความยาวคลื่น (Wave length) เปนเมตรหรือกวานั้น จนถึงรังสีเอ็กซ  (X-ray) ซ่ึงมี
ความยาวคลื่นสั้นกวาหนึ่งนาโนเมตร (10 -9 เมตร) แสงที่ตาของมนุษยสามารถมองเห็นไดอยูในชวงระหวาง
คลื่นวิทยุ และรังสีเอ็กซ  พลังงานแมเหล็กไฟฟามีคุณสมบัติเปนไดทั้งคลื่นและอนุภาค  พลังงานที่มีความ
ยาวคลื่นกวาง เชนคลื่นวิทยุมีคุณสมบัติคอนไปทางคลื่น ในขณะที่พลังงานซึ่งมีความยาวคลื่นสั้น เชน รังสี
เอ็กซคุณสมบัติสวนใหญเปนอนุภาค (โฟตอน)  ดังน้ันแสงที่ตาสามารถมองเห็นไดน้ันจึงมีลักษณะที่เฉพาะ 
คือ มีคุณสมบัติผสมผสานระหวางคลื่นและอนุภาค  มีความยาวคลื่นในชวง  380 – 770 นาโนเมตร   

 

                          
 
                   

ความเขมแสง  (Illuminance)  หมายถึง ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนหนึ่งหนวยพ้ืนที่ที่กําหนด 
          หนวยวัดความเขมแสง   มีหนวยเปน  ลักซ  (Lux) หรือเปน  ฟุตเทียน (Foot Candle) 
                                                    1 ฟุตเทียน  =   10.76  ลักซ   
 

2. แหลงกําเนิดของแสง 
 แสงจากธรรมชาติ (Natural Lighting)  แหลงกําเนิดของแสงธรรมชาติที่สําคัญ  คือ ดวงอาทิตย    
 แสงสวางจากหลอดไฟหรือสิ่งที่มนุษยประดิษฐขึ้น (Artificial Lighting) เชน หลอดไส  หลอดโซเดียม  
หลอดแสงจันทร หลอดเรืองแสง เปนตน 

                                                 
1 ภาพจาก http://www.astro.princeton.edu~gk/a402/electromagnetic_spectum.jpg  เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2549 
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 ปจจัยที่มีผลตอการมองเห็น เชน ความสามารถในการมองเห็นของนัยนตา   ความสวางของวัตถุ 
(ปริมาณแสงที่สะทอนจากวัตถุ ; Brightness)  ขนาดและรูปรางของวัตถุ  (Size & Shape)  ความแตกตาง
ระหวางวัตถุกับฉาก (Contrast)   สีของวัตถุ (Color)   เปนตน 
 

3.กลไกการมองเห็น 
 การมองเห็นน้ัน   ตองอาศัยการทํางานรวมกันของนัยนตาและระบบประสาท  โดยมีเลนส (Lens) 

อยูที่สวนหนาของลูกตาทําหนาที่รวมแสงใหไปตกกระทบที่ตัวรับแสง เรียกวา  Receptors ซ่ึงอยูภายใน    
ลูกตา และมีระบบประสาท  ทําหนาที่นําสัญญาณจาก Receptors สงไปสูสมอง ดังภาพ 2 2 

          

                        ภาพ 2          
             

นัยนตา   มีลักษณะเปนรูปทรงกลม  แบงเปน 2 หอง ดานหนา  และดานหลัง (Anterior and 
Posterior Chambers)  มีผนัง  3 ชั้น ไดแก 

1.  ผนังชั้นนอก  เรียกวา  ชั้นเปลือกลูกตาหรือสเคลอรา (Sclera หรือ Protective Layer)  ทาํหนาที่
ปกปองอันตรายใหแกเน้ือเยื่อชั้นใน  โดยผนังชั้นน้ีจะมีลักษณะทึบแสงสีขาว  ยกเวนดานหนาซึ่งโปรงแสง   
เพ่ือใหแสงผานเขาสูนัยนตา เรียกวา  กระจกตา (Cornea)   

2.  ผนังชั้นกลาง  เรียกวา โครอยด (Choroid หรือ Pigmented Layer) ผนังชั้นน้ีเปนที่อยูของ  
เลนสตา (Crystalline lens)  ซ่ึงมีกลามเนื้อเรียบ  ชื่อวา Ciliary Muscle ชวยในการทํางานของเลนสตา  
ดานหนาของเลนสตา มีแผนกลามเนื้อบางๆ  ทึบแสง เรียกวา  มานตา (Iris) ปดคลุมเลนสไว  มีชองตรง
กลางเพื่อใหแสงผาน เรียกวา  รูมานตา  (Pupil)   กลามเนื้อ 2 ชุดเล็กๆ ที่เกาะอยูรอบ Iris คือ  กลามเนื้อ
เซอคูลาร  (Circular Muscle หรือ Sphinctor Pupillae)  ทําหนาที่ลดขนาดของรูมานตา  เม่ืออยูในสภาวะที่มี
แสงสวางจามาก  และกลามเนื้อเรเดียล  (Radial Muscle หรือ Dilator Pupillae)  ทําหนาที่ขยายมานตาเมื่อ
เวลาอยูในที่มืด 

3.  ผนังชั้นใน เรียกวา  จอตาหรือเรตินา (Retina หรือ  Light Sensitive Layer)  เปนชั้นที่มีเน้ือเยื่อ
ประสาทอยู  ในชั้นนี้มีเซลลรับแสง  ซ่ึงไวตอแสง และเซลลประสาท (Nerve Cells)  เรียงตัวเปนชั้นอยางมี
ระเบียบอยูมากมาย จํานวน 10 ชั้น ประกอบดวย เซลลรับแสง (Visual Receptors)  ไดแก  เซลลรูปแทง 
(Rod Cells) และเซลลรูปกรวย (Cone Cells)  เชื่อมอยูกับเซลลประสาทอีก 4 ชนิด คือ ไบโพลารเซลล 
(Bipolar Cells) แกงเกลียนเซลล  (Ganglion Cells)  ฮอริซอนทอลเซลล (Horizontal Cells)  และอะมาคริน
เซลล  (Amacrine Cells)  โดยแกงเกลียนเซลลรวมตัวเปนเสนประสาทตา (Optic Nerve)  นําไปสูสมอง 

                                                 
2 ภาพจาก http://www.livescience.com/image/051128_eye_graphic_03.jpg เมื่อวันที่  3  พฤศจิกายน  2549 
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กลไกการเกิดภาพ (Image-Forming Mechanism) 
นัยนตา ทาํหนาที่เปลีย่นพลังงานแสงไปเปนพลังงานประสาท (Action Potential)  โดยภาพจะถูก

โฟกัส ใหตกลงบนเรตินา ในลักษณะภาพกลบัหัวจากวตัถุจริงซึ่งลําแสงทีต่กลงบนเรตินา จะไปกระตุน  Rod 
และ Cone Cells  ใหเกิดพลังงานประสาท จากนั้นคลืน่สัญญาณประสาททีเ่กิดขึน้จะถูกสงไปยัง  Cerebral 
Cortex  เพ่ือแปลผลเปนภาพที่เห็น  สมองจะแปลภาพออกมาในลกัษณะเหมือนวตัถุจริง 
 
4. อันตรายของแสงสวางและผลกระทบตอสุขภาพ  

อันตรายของแสงสวางนั้นมีผลกระทบตอคนทํางาน ในกรณี แสงสวางนอยเกินไป  จะมีผลเสียตอ
นัยนตา ทําใหกลามเน้ือตาทํางานมากเกนิไป  เพราะบังคบัใหรูมานตาเปดกวางขึ้น  เน่ืองจากการมองเห็น
น้ันไมชัดเจน  ตองใชเวลาในการมองรายละเอียดนานขึ้น  ทาํใหเกิดความเมือ่ยลาของนยันตาที่ตองเพง
ชิ้นงาน เกิดอาการปวดตา  มึนศีรษะ  การหยบิจับโดยใชเครื่องมืออุปกรณอาจผดิพลาดทําใหเกดิอุบัติเหตุ
ขึ้นได  หรือไปสัมผสัถูกสวนที่เปนอันตราย และในกรณี แสงสวางที่มากเกนิไป จะทําใหผูทํางานเกิด  
ความไมสบาย  เม่ือยลา  ปวดตา  มึนศีรษะ  กลามเนือ้หนังตากระตกุ  วิงเวยีน  นอนไมหลับ  การมองเห็น
แยลง  ซ่ึงทั้งแสงสวางนอยเกินไปและมากเกินไป  นอกจากจะกอใหเกิดผลทางจติใจ  คือเบื่อหนายในการ
ทํางาน  ขวัญและกําลังใจในการทาํงานลดลงแลว  ยังทําใหเกิดอุบตัิเหตุในการทํางานเกิดขึน้ได    

 

5. เครื่องมือและอุปกรณในการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
เครื่องมือวัดความเขมของแสงสวาง ซ่ึงอานคาเปน ลักซ  (ตามกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความรอน    

แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 ) หรือ ฟุตแคนเดิล        
 

เครื่องมือวัด  มีสวนประกอบที่สําคัญ  2 สวน คือ   
1) เซลรับแสง  (Photo Cell) ทําดวยแกวหรือพลาสติก  

ดานในเคลือบดวยสารซิลิกอน(Silicon) หรือ เซเลเนียม 
(Selenium) ทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา ถา
ความเขมแสงสวางมาก พลังงานไฟฟาที่เกิดขึ้นจะมากตามไป
เปนสัดสวน   เซลรับแสง อาจถูกออกแบบใหโคงนูนเล็กนอย 
เพื่อใหแสงจากทิศทางตางๆ  ตกกระทบในมุม 90๐  หรือ
ใกลเคียงที่สุดไดรอบดาน   

2) สวนมิเตอร (Meter)  สวนนี้จะรับพลังงานไฟฟาที่
เกิดจากเซลรับแสง และแสดงคาบนหนาจอเปนความเขมแสงสวาง   
 

    

       
   คุณลักษณะของเครื่องมือ    
    สามารถวัดความเขมแสงสวางได  ตั้งแต 0 -  มากกวา 10,000 ลักซ  คุณลักษณะของเครื่องวัดแสง 

ตองเปนไปตามมาตรฐาน CIE 1931 ของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยความสองสวาง 
(International Commission on Illumination) หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเทา เชน JIS Z 8701 หรือ
ดีกวา (โดยเซลรับแสงตองมีคุณลักษณะCosine-Corrected เพ่ือปรับคาของแสงที่ไมไดตกตั้งฉากกับ 
Photo Cell และตองมี Color Corrected ตามมาตรฐาน CIE ) 
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6. การตรวจวัดความเขมแสงสวาง  
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัดและ

วิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
ระยะเวลา และประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ ไดกําหนดให 

ขอ 3 นายจางจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง หรือ
เสียงภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณีที่มี
การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ กระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรือการดําเนินการใดๆ ที่
อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับความรอน แสงสวาง หรือการดําเนินการใดๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง ใหนายจางดําเนินการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการ
ทํางานฯ เพ่ิมเติมภายใน 90 วันนับจากวันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

ขอ 8 ใหตรวจวัดความเขมของแสงสวางในสถานประกอบกิจการทุกประเภทกิจการ โดยให
ตรวจวัด “บริเวณพ้ืนที่ทั่วไป” บริเวณพื้นที่ใชประโยชนในกระบวนการผลิตที่ลูกจางทํางาน และบริเวณที่
ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน ในสภาพการทํางาน
ปกติและในชวงเวลาที่มีแสงสวางตามธรรมชาตินอยที่สุด 

 

การตรวจวัดความเขมแสงสวางภายในอาคาร  วิธีการตรวจวัดโดยทั่วไปมี 2 วิธี คือ  วัดที่จุด
ทํางาน และวัดแบบคาเฉลี่ยของพื้นที่ทั่วไป  

1. การวัดแบบจุด  (Spot  Measurement )   
    เปนการตรวจวัดความเขมแสงสวางบริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตาเฉพาะจุดหรือตอง

ใชสายตาอยุกับที่ในการทํางาน ตรวจวัดในจุดที่สายตากระทบชิ้นงานหรือจุดที่ทํางานของคนงาน (Point 
of Work)  โดยวางเครื่องวัดแสงในแนวระนาบเดียวกับชิ้นงาน หรือพ้ืนผิวที่สายตาตกกระทบ แลวอานคา 
คาที่อานไดนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการ
ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เกี่ยวกับ ความรอน  แสงสวาง และเสียง 
พ.ศ. 2549  หมวด 2 แสงสวาง ขอ 5 (3) , (4), (5) 

2. การวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นที่ทั่วไป (Area Measurement) 
เปนการตรวจวัดความเขมแสงสวางในบริเวณพื้นที่ทั่วไปภายในสถานประกอบกิจการ เชน 

ทางเดิน และบริเวณพื้นที่ใชประโยชนในกระบวนการผลิตที่ลูกจางทํางาน  
  การตรวจวัดแบบนี้สามารถทําไดสองวิธี  คือ   

1) แบงพ้ืนที่ทั้งหมดออกเปน 2 x 2 ตารางเมตร โดยถือเซลรับแสงในแนวระนาบสูงจากพื้น 
30 น้ิว (75 เซนติเมตร)  แลวอานคา (ในขณะที่วัดนั้นตองมิใหเงาของผูวัดบังแสงสวาง) นําคาที่วัดไดมา
หาคาเฉลี่ย 

2) หากการติดหลอดไฟฟามีลักษณะที่แนนอนซ้ําๆ กัน  สามารถวัดแสงในจุดที่เปนตัวแทน
ของพื้นที่ที่มีแสงตกกระทบในลักษณะเดียวกัน ตามวิธีการวัดแสงและการคํานวณคาเฉลี่ย ของ IES 
Lighting Handbook 1981 (Reference Volume) ] หรือเทียบเทา  การวัดในลักษณะนี้ชวยใหจํานวนจุด
ตรวจวัดนอยลงได  ดังน้ี 
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2.1 หลอดไฟมีระยะหางระหวางหลอดเทากันและมีจํานวนแถวมากกวา  2  แถว                
( Symmetrically Spaced Luminaires  in Two or More Rows)  ดังภาพ a  

 

                     แสงเฉลี่ย   =     [ R (N - 1)(M - 1) + Q(N - 1) + T(M - 1) + P ]      
                                     NM 
        N     =  จํานวนหลอดไฟตอแถว          M = จํานวนแถว 
       =  หลอดไฟ / ดวงไฟ  
 

 
 

ขั้นตอนในการตรวจวัด คือ 
1. อานคา r ทั้ง 8 จุด แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา R   

2. อานคา q ทั้ง 4 จุด แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา Q   

3. อานคา t ทั้ง 4 จุด แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา T   

4. อานคา p ทั้ง 2 จุด แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา P   

5. แทนคา R, Q, T, P, N และ M  
ตามสูตร จะไดคาแสงเฉลี่ย 

ภาพ a 

โดย  r1 – r8 = สวนในและกลางหอง (typical inner bay and centrally located bay)  และ R  = คาเฉล่ียของ r1-8  
       q1 – q4 = กึ่งกลางขอบขางหอง ( in two typical half bays on each side of room)   และ Q = คาเฉลี่ยของ q 1-4 
        t1 – t4 = กึ่งกลางขอบหัว-ทายหอง ( in two typical half bays on each end of room) และ T = คาเฉลี่ยของ t 1-4 
        p1, p2  = มุมหอง ( in two typical corner quarter bays) และ  P =  คาเฉล่ียของ  p1 และ p2 
 

2.2 ไฟดวงเดียวติดกลางหอง (Symmetrically Located Single Luminaire) ดัง ภาพ b 
            

ทําการวัดสี่จุด (p-1, p-2, p-3 และ p-4)  แลวคํานวณคาเฉลี่ย 
 

   ภาพ b 

 
แสงเฉลี่ย  =   [ p1 + p2  + p3  + p4 ] 

              4 
       = หลอดไฟ / ดวงไฟ 

 
ขั้นตอนในการตรวจวัด คือ 
อานคา p ทั้ง 4 จุด แทนคาตามสูตร 
จะไดคาแสงเฉลี่ย  
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                  2.3 หลอดไฟติดตั้งแถวเดียวกลางหอง (Single Row of Individual Luminaires)  ดังภาพ C  
                     
                    แสงเฉลี่ย  =   [ Q(N - 1) + P ]    ;          N  =  จํานวนหลอดไฟ 
                           N         = หลอดไฟ / ดวงไฟ 
          

          
 

    ขั้นตอนในการตรวจวัดคอื 
1.  อานคา q  ทั้งหมด 8 จุด  แลวหาคาเฉลีย่ไดเปนคา Q          
2.  อานคา p ทั้ง 2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา P 
3.  แทนคา Q, P และ N ตามสูตร จะไดคาแสงเฉลี่ย 

 

2.4 หลอดไฟติดตั้งแบบตอเน่ืองมากกวาหรือเทากับ 2 แถว  (Two or More 
Continuous Rows of  Luminaires)  ดังภาพ d 

 

            แสงเฉลี่ย  =  [ RN(M - 1) + QN + T(M - 1) + P ]   ,  N  = จํานวนหลอดไฟตอแถว 
                     M(N + 1)   M  = จํานวนแถว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ 

1. อานคา r ทั้งหมด 4 จุด  แลวหา
คาเฉลี่ยไดเปนคา R 

2. อานคา q  ทั้ง 2 จุด  แลวหา
คาเฉลี่ยไดเปนคา Q 

3. อานคา t ทั้ง 4 จุด  แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา T 

4. อานคา p ทั้ง 2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ย
ไดเปนคา P 

5. แทนคาR, Q,T, P ,M และ N 
        ตามสูตร จะไดคาแสงเฉลี่ย 
 
ภาพ  d 

 

ภาพ c 
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 2.5 หลอดไฟติดตัง้แบบตอเน่ืองแถวเดียว (Single Row of Continuous Luminaires) 
ดังภาพ  e 

           แสงเฉลี่ย  =   [  QN  +  P ]      ;     N  =  จํานวนหลอดไฟ 
                                                  N + 1  

           
ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ 
1. อานคา q ทั้งหมด 6 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา Q 
2. อานคา p ทั้งหมด 2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา P 

      3. แทนคา Q, P และ N ตามสูตรจะไดคาแสงเฉลีย่ 
 

2.6  หลอดไฟติดกระจายบนเพดาน (Luminous or Louver all Ceiling) (ภาพ f) 
 

         แสงเฉล่ีย  =  [ R (L - 8) (W - 8) + 8Q(L - 8) + 8T(W - 8) + 64P ]   , W =  ความกวางของหอง 
                     WL                                   L  = ความยาวของหอง            

                            

   ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ 
1.  อานคา r  ทั้งหมด 4 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา R 
2.  อานคา q ทั้งหมด 2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา Q 
3.  อานคา t  ทั้งหมด  2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคาT 
4.  อานคา p ทั้งหมด 2 จุด  แลวหาคาเฉลี่ยไดเปนคา P 
5.  แทนคาR, Q, T,  P, W และ L ตามสูตร จะไดคาแสงเฉลี่ย 
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นําผลการตรวจวัดและคํานวณคาความเขมแสงเฉลี่ยที่ได  เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความ
รอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2549 หมวด 2 แสงสวาง ขอ 5 (1) , (2) 
 

 ข้ันตอนและเทคนิควิธีการวัดแสงสวาง  
 

 1.  ปรับใหเครื่องอานคาที่ศูนย  
      กอนทําการตรวจวัดแสงสวาง   ตองปรับใหเครื่องอานคาที่ศูนยกอนทุกครั้ง  การปรับเคร่ือง

เชนนี้ เรียกวา Zeroing ซ่ึงไมใชการปรับเทียบความถูกตอง (Calibration) ของเครื่องมือ   การปรับให
เครื่องอานคาที่ศูนย กอนการเริ่มอานคาเปนสิ่งจําเปน  สามารถทําไดโดยใชวัสดุสีดําทึบแสงปดที่เซลรับแสง  
แลวเปดเครื่องและอานคา  คาที่อานไดควรเปนศูนย  เน่ืองจากไมมีแสงตกกระทบเซลรับแสง  หากไมเปน
เชนนั้น  ตองปรับมิเตอรใหอานคาศูนยกอนเร่ิมการตรวจวัด   

2. ปรับมิเตอร  โดยมิเตอรบางรุนจะมีปุมใหปรับเลือกชวงของความเขมแสงสวางระดับตางๆ  
หากไมแนใจวาระดับความเขมของแสงสวางเปนปริมาณเทาไรใหปรับปุมไปชวงของการวัดที่ระดับสูงกอน  
ถาไมใชชวงการวัดนั้นจึงคอยปรับสเกลต่ําลงมา 

3. ศึกษาลักษณะการทํางานของผูปฏิบัติงาน  ขนาดของชิ้นงาน ความละเอียดของงาน  ปจจัย
แวดลอมที่สงผลกระทบตอการมอง  การสองสวาง  และคุณภาพของการสองสวาง   

4. วางเซลรับแสง ระนาบเดียวกับพ้ืนผิวงานของผูปฏิบัติงานนั้น  อานคาความเขมแสงสวาง  
ผูทําการตรวจวัดฯ ตองระวังไมใหเงาของตัวเองทอดบังบนเซลรับแสง ซ่ึงทําใหคาความเขมแสงสวาง    
ผิดจากความเปนจริง 

5.  ใหเซลรับแสงรับแสงจนคาแนนอนทุกครั้ง (โดยทั่วไปประมาณ 5 – 15 นาที) จึงอานคามิเตอร
และบันทึกผล   

6.  นําผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง     พ.ศ.
2549 หมวด 2 แสงสวาง 

7.  การตรวจวัดความเขมแสงสวาง  จะทําการตรวจวัดตามสภาพความเปนจริง  เชน  หาก
ปฏิบัติงานโดยไมเปดไฟ  แตใชแสงสวางจากธรรมชาติ  ก็ทําการตรวจวัดตามสภาพจริงน้ัน  แตหากปกติ
การทํางานนั้นเปดหลอดไฟฟาในขณะทํางาน  ใหเปดหลอดไฟฟาไวอยางนอย  20 นาที  กอนทําการ
ตรวจวัด  ทั้งน้ีเพ่ือใหหลอดไฟสองสวางเต็มที่ 

  8.  ตองวัดแสงในขณะที่ผูปฏิบัติงานอยูในลักษณะการทํางานจริงๆ  แมการทํางานนั้นจะทําใหเกิด
เงาในการวัดแสง  ควรพิจารณาตําแหนงของดวงอาทิตยและสภาพอากาศขณะที่ทําการวัดดวย 

9.  งานที่ปฏิบัติในเวลากลางวัน  ตองทําการวัดแสงในตอนกลางวัน  แตถางานที่ปฏิบัติน้ันเปน
เวลากลางคืนก็ตองทําการตรวจวัดในเวลากลางคืน  

10.  บันทึกผลการตรวจวัดแสงสวางและปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของ  อาทิเชน สภาพหอง  เพดาน  
ดวงไฟ  ความสะอาด  สี  สภาพอากาศขณะที่ตรวจวัด  เปนตน 
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7. การควบคุมและการปองกันอันตราย 
 การจัดใหมีแสงสวางเหมาะสมกับการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดความปลอดภัย ทําใหการมองเห็น
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เกิดความรูสึกสบายในการมอง  และในแงเศรษฐกิจน้ัน  เปนการนําพลังงาน
มาใชอยางมีประสิทธิภาพ และที่สําคัญ  คือ ชวยเพิ่มผลผลิตใหกับสถานประกอบกิจการ  การบํารุงรักษา
ระบบแสงสวางใหมีสภาพดีอยูเสมอ  เปนมาตรการที่ดีในการปฏิบัติ 

7.1 การจัดการกับแหลงแสง 
      การจัดแสงสวางในสถานประกอบกิจการใหมีสภาพที่เหมาะสม มีหลักในการพิจารณาจาก
ปจจัยตางๆ  ดังน้ี 

 1)  การเลือกระบบแสงสวางและแหลงกําเนิดแสงสวาง 
         แสงสวางตามธรรมชาติ  เปนแหลงกําเนิดของแสงสวางที่ดีที่สุดและถูกที่สุด  การจัดพื้นที่

ของสถานประกอบกิจการใหมีพ้ืนที่ของหนาตางหรือชองแสงเขาจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ  หากตองการ
นําประโยชนจากแสงสวางธรรมชาติมาใช  ควรใหมีพ้ืนที่ของหนาตางมากกวา 1/3  ของพื้นที่ของสถาน
ประกอบกิจการนั้น  แตทั้งน้ีตองคํานึงความรอนที่จะเขามาดวย 

2) ลักษณะของหองหรือพื้นที่ใชงาน 
       ลักษณะของหองหรือพ้ืนที่ใชงาน  นับเปนสวนสําคัญที่สุดในการที่จะนํารายละเอียดไปใชเปน

ขอพิจารณาในการกําหนดความสวางใหเหมาะสม  เพ่ือใหเกิดการมองเห็นที่ดี  การจัดสภาพแวดลอมใน
การมองเห็นเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบายและอยากทํางาน  การพิถีพิถันในการเลือกใชสี  และวัสดุในการทํา
เพดานและผนัง  ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะชวยเพิ่มการมองเห็นใหดียิ่งขึ้น  โดยจะลดการสูญเสียจากแสงสะทอน  
การกระจายของแสงดีขึ้น  ปกติแลวการทาสีเพดานควรทาสีที่ใกลเคียงกับสีขาวใหมากที่สุดและผนังไมควร
ทาสีที่มีความมันวาว  ควรทาสีออนๆ 

3)  ปริมาณของแสงสวางที่เพียงพอและมีคุณภาพ 
       ลักษณะงานแตละชนิด  ตองการปริมาณแสงสวางไมเทากัน  ลักษณะงานที่มีความละเอียด

มาก  หรือมีชิ้นงานขนาดเล็กมาก  หรือทํางานกับชิ้นงานที่มีสีทึบ  ยอมตองการปริมาณแสงสวางมากกวา
งานที่มีชิ้นงานขนาดใหญหรือมีสีออน  นอกจากปริมาณแสงสวางที่พอเหมาะกับลักษณะงานแลว  
คุณภาพของแสงสวางก็มีความสําคัญมาก 

 

7.2  แสงสวางที่ควรหลีกเลี่ยง    
 1)  การเกิดแสงจา (Glare) คือ  จุดหรือพ้ืนที่ที่มีแสงจาเกิดขึ้นในระยะของลานสายตา (Visual 

Field)  ทําใหตารูสึกวามีแสงสวางมากเกินกวาที่ตาจะปรับได  ทําใหเกิดความรําคาญ  ไมสุขสบาย  หรือ
ความสามารถในการมองเห็นลดลง   

        แสงจามี  2  ชนิด คือ 
1.1)  แสงจาเขาตาโดยตรง (Direct Glare) เกิดจากแหลงกําเนิดที่แสงสวางจาในระยะ

ลานสายตา  ซ่ึงอาจเกิดจากแสงสวางที่สองผานหนาตาง  หรือแสงสวางที่เกิดจากดวงไฟที่ติดตั้ง 
      ก. การลดแสงจาจากหนาตาง  
           -  ติดผามาน  ที่บังตา  บานเกร็ด  ตนไม  หรือไมเลื้อยตางๆ 
           -  เปลี่ยนเปนกระจกฝาแทนกระจกใส 
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           -  เปลี่ยนทศิทางของโตะและการนั่งทํางาน  โดยใหแสงสวางเขาดานขาง หรือน่ัง
หันหลังใหหนาตาง  แทนการหันหนาไปหาแสง แตตองระวังการเกิดเงาบังแสงสวางที่ตกกระทบชิ้นงาน 

      ข.  การลดแสงจาจากดวงไฟ  
          -  การใชโคมไฟ  หรือที่ครอบลึกพอควร  ขอบดานในทาสีเขมและผิวดาน 
          -  ติดตั้งโคมไฟใหต่ําพอ  เพ่ือวาแสงจาที่พ้ืนผิวจะถูกลบหายไป  แตใหมีระดับสูง   

เพียงพอที่จะชวยในการสองสวาง 
 1.2)  แสงจาจากการสะทอน (Reflected Glare)  เกิดจากเมื่อแสงตกกระทบบนพื้นผิว

ตางๆ เชน วัตถุผิวมันและสะทอนมาเขาตา แสงจาชนิดนี้จะกอใหเกิดความรําคาญมากกวาแสงจาโดยตรง 
          การลดแสงจาจากการสะทอน 
          -  การปรับเปลี่ยนตาํแหนงของแหลงแสง 
          -  การลดความสวางของแหลงแสง 
          -  การเลือกใชผวิวสัดุที่มีการสะทอนแสงต่ํา 
          -  การทําฉากปองกันแสงสะทอน 
          -  การทําฉากหลัง (Background) ขางเคียงใหสวางกวา โดยออกแบบพื้น/วัสดุผิวสีออน

ใหอยูดานหลัง 
  2) การเกิดเงา  เงาเปนอุปสรรคตอการทํางานอยางยิ่ง  บริเวณที่มีเงามืดบนพื้นผิวของชิ้นงาน  

จะทําใหการทํางานลําบากยากยิ่งขึ้น  เพราะมองไมเห็นหรือเห็นไมชัด  คุณภาพของงานไมดี เม่ือยตา  และ
อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได 

 การหลีกเลีย่งการเกิดเงา 
          -  การวางผังโตะในลักษณะที่สามารถหลีกเลีย่งการเกิดเงาในบริเวณทีท่ํางาน 
          -  จัดกลุมดวงไฟสาํหรับกลุมตางๆ ของเครื่องจักร 
          -  จัดทิศทางของแสง 
          -  การเพิ่มแสงสวางจะสามารถปองกันการเกิดเงาได  ดังน้ัน การดูแลความสะอาด

และเพิ่มจํานวนหนาตางและชองแสง เปนวิธีทางหนึ่งที่สามารถเพิม่การสองสวางได  
 

7.3 การบํารุงรักษาแสงสวาง 
      แมจะมีปริมาณและคุณภาพของแสงสวาง  ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานนั้นแลว  แตหากไม

มีการดูแลบํารุงรักษาระบบแสงสวางอยางเหมาะสม  ความเขมของการสองสวางที่ไดรับจะเหลือเพียงครึ่ง
เดียว  และทําใหการจัดแสงสวางที่ดําเนินการไวไมเพียงพอตอการปฏิบัติงานได 

      สาเหตุที่ทําใหระบบการสองสวางลดลง  คือ 
-  ฝุน  หรือสิ่งสกปรกที่ติดอยูบนดวงไฟ  พ้ืนผิวงานตางๆ รวมทั้งพ้ืนผิวหองดวย  อาทิเชน  

ฝา  กําแพง  เพดาน  หนาตาง  ชองแสง  เปนตน 
-  อายุการใชงานของแหลงกําเนิดแสง  เชน  ดวงไฟ  หลอดฟลูออเรสเซนต ( กอนที่หลอดจะ

ขาดหรือหมดอายุ  ความสวางของหลอดไฟจะลดลง  25-30%  เม่ือเทียบกับหลอดไฟใหม) 
-  การนําสิ่งของตางๆ  วางกีดขวางทางเขาของแสงสวาง  หรือตั้งบังทางที่แสงสองสวางผาน

มายังบริเวณที่ปฏิบตัิงาน 
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