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การตรวจวดัระดบัความร้อนในสถานประกอบการ  

ตามกฎกระทรวงแรงงาน  

    

 

 

 

การประเมนิภาระงาน 

 การประมาณความร้อนที่เกิดขึ้นภายในร่างกายจากกระบวนเผาผลาญอาหารเพื่อสร้างพลงังาน 

ซึ่งประเมินจากอตัราการเผาผลาญอาหาร (Metabolic rate) 

 

 

 

 อตัราการเผาผลาญอาหาร คือ อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีภายในเซลลข์องร่างกาย เพื่อสร้าง

พลงังาน มีหน่วยเป็น  

 ปริมาณความร้อนต่อขนาดร่างกาย: วตัต/์ตารางเมตรของผวิหนงั (W/m2)  - ISO 8996 

 ปริมาณความร้อนต่อเวลา: กิโลแคลอรี่/ชัว่โมง (Kcal/hr.) – กฎกระทรวงแรงงานฯ 2549 

 

 

สารอาหาร + O2                CO2  +  H2O  +   พลงังาน การทาํงาน 20 %  

ความร้อน   80%  

ดงันั้น  อตัราการเผาผลาญอาหาร( Kcal/hr.) = อตัราการเผาผลาญอาหาร (W/m2) x 1.8 m2 

                                                                                     1.162 (W) 

W/m    W/m2   Kcal/hr Kcal/hr 

การเปลีย่นหน่วยอตัราการเผาผลาญอาหาร  

จาก  1.162 วตัต ์(W)   =    1 กิโลแคลอรี/ชัว่โมง ( Kcal/hr) 

 ISO กาํหนดขนาดร่างกายมาตรฐาน (Standard person)  

          - ชายอาย ุ30 ปี นํ้าหนกั 70 กิโลกรัม สูง 175 เซนติเมตร พื้นที่ผวิร่างกาย 1.8 ตารางเมตร 

          - หญิงอาย ุ30 ปี นํ้าหนกั 60 กิโลกรัม สูง 165 เซนติเมตร พื้นที่ผวิร่างกาย 1.6 ตารางเมตร 

วธิีการประเมนิภาระงาน ตามแนวทางของ ISO 8996 

ระดบั วธิีการ 

คดักรอง (Screening) จาํแนกตามอาชีพ 

จาํแนกตามกิจกรรม 

สงัเกต (Observation) ประเมินตามกิจกรรมที่พบบ่อยๆ  

ประเมินตามรอบการทาํงาน 

วเิคราะห์ (Analysis) วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ ภายในสภาวะที่กาํหนด 

เชี่ยวชาญ (Expertise) วดัการใชอ้อกซิเจน (Oxygen consumption) 

ที่มา: International Organization for Standardization. ISO/FDIS 8996:2004 (E): 

Determination of Metabolic Rate, 2004. 
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วดัการใช้ออกซิเจน (Oxygen consumption) การประเมนิภาระงาน: วธิีวดัการใช้ออกซิเจน (Oxygen consumption) 

Steady state : Oxygen supply = Oxygen demand 

ที่มา : K.LangeAndersen ,R.Masironi,J.Rutenfranz,V.Seliher,et al. Habitual physical activity and health. Copenhagen : World Health Organization; 1978. 

สารอาหาร + O2                CO2  +  H2O  +   พลงังาน 

การคาํนวณอตัราการเผาผลาญอาหารจากอตัราการใช้ออกซิเจน 

สมการ 2   EE = (0.23RQ+0.77) 5.88 

  

RQ = Respiratory quotient  

VO2  = Oxygen consumption rate (L/hr.)  

VCO2 = Carbon dioxide consumption rate (L/hr.)  

EE = Energetic equivalent (W h/l O2) 

M = Metabolic rate (W/m2) 

ADU = Body surface area (m2)  

Wb = Body weight (kg) 

Hb  = Body height (meter) 

 tm = length of the main period (minutes)  

Tr = length of the recovery period (minutes) 

ที่มา: International Organization for Standardization. ISO/FDIS 8996:2004 (E): Determination of Metabolic Rate, 2004. 

การประเมนิภาระงานด้วยวธิีคดักรอง ตามแนวทางของ ISO 8996 

เนือ้หา 

หลกัการและวธิีการประเมินภาระงานดว้ยวธิีคดักรอง  

ตารางอตัราการเผาผลาญอาหาร   

การประเมินภาระงานตามกฎหมาย 
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หลกัการและวธิีการประเมินภาระงานด้วยวธิีคดักรอง ตามแนวทางของ ISO 8996 

สงัเกตลกัษณะการทาํงาน ประเมินอตัรา 

การเผาผลาญอาหาร 
- ความหนกั/เบา ของงาน 

- ความเร็ว 

- การออกแรง 

- การเคลื่อนไหว 
วธิีที่ 1 พิจารณาตาม

อาชีพ  

เลือกตาราง 1.1  

วธิีที่ 2 พิจารณาจาก

กลุ่มงาน/กิจกรรม 

เลือกตาราง 1.2  

OR 

***หากกจิกรรมที่ประเมินไม่พบ ให้ใช้ค่าอัตราการเผาผลาญอาหารของกจิกรรมที่มีลักษณะใกล้เคยีงกนั 

ตาราง  1.1 ตารางอตัราการเผาผลาญอาหารเฉลีย่ตลอดเวลาการทํางาน พจิารณาตามอาชีพ 

ตาราง  1.1 ตารางอตัราการเผาผลาญอาหารเฉลีย่ตลอดเวลาการทํางาน พจิารณาตามอาชีพ (ต่อ) 
ตาราง  1.1 ตารางอตัราการเผาผลาญอาหารเฉลีย่ตลอดเวลาการทํางาน พจิารณาตามอาชีพ (ต่อ) 
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ตาราง  1.2 ตารางอตัราการแสดงอตัราการเผาผลาญอาหารสําหรับกลุ่มงานหรือกจิกรรมแบ่งตามระดบัพลงังาน 
ตาราง  1.2 ตารางอตัราการแสดงอตัราการเผาผลาญอาหารสําหรับกลุ่มงานหรือกจิกรรมแบ่งตามระดบัพลงังาน 

 (ต่อ) 

ตาราง  1.2 ตารางอตัราการแสดงอตัราการเผาผลาญอาหารสําหรับกลุ่มงานหรือกจิกรรมแบ่งตามระดบัพลงังาน 

 (ต่อ) 

ตาราง  1.2 ตารางอตัราการแสดงอตัราการเผาผลาญอาหารสําหรับกลุ่มงานหรือกจิกรรมแบ่งตามระดบัพลงังาน

 (ต่อ) 
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งานนั่งตรวจสอบขวดแก้ว 
บันทึกอตัราการเผาผลาญอาหารและภาระงาน วธิีคดักรอง 

  

งาน 

  

กลุ่มอาชีพ/

ระดบั 

(0-4) 

  

อตัราการเผา

ผลาญอาหาร 

(W/m2) 

  

อตัราการเผาผลาญ

อาหาร 

(Kcal/hr) 

ภาระงาน 

1         

2         

3         

1 
(งานเบา) 

100 
(100X1.8)   
1.162 

=155 เบา 

การประเมินภาระงานของงานตรวจสอบขวดแก้ว: ด้วยวธิีวดัการใช้ออกซิเจน 

Metabolic rate 
117.79  W/m2 

63.14  Kcal/hr 

Work load  Light work  

                 min 
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Oxygen consumption, Carbon dioxide production 

 V'O2    ml/min

 V'CO2   ml/min

การประเมินภาระงานด้วยวธิีสังเกต ตามแนวทางของ ISO 8996  
เนือ้หา 

หลกัการและวธิีการประเมินภาระงานดว้ยวธิีสังเกต  

ตารางอตัราการเผาผลาญอาหาร   

การปรับเทียบค่าอตัราการเผาผลาญอาหาร 

การประเมินภาระงานตามกฎหมาย 
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หลกัการและวธิีการประเมินภาระงานด้วยวธิีสังเกต ตามแนวทาง ISO 8996  

สงัเกตการทาํงาน 

บนัทึกลกัษณะการทาํงาน 

บนัทึกขั้นตอนการทาํงาน 

จบัเวลาในแต่ละขั้นตอนการทาํงาน 

กิจกรรมที่พบบ่อยๆ/ ทาํแบบเดิมซํ้ าๆ 

เป็นรอบการทาํงานที่เห็นเป็นขั้นตอนการทาํงาน 

OR 

- ท่าทาง 

- ส่วนของร่างกายที่ใชใ้นการทาํงาน 

- ความหนกั/เบา ของงาน 

- ความเร็ว 

- การออกแรง 

- การเคลื่อนไหว 

- นํ้าหนกัชิ้นงาน 

- หน่วยเป็นนาที 

- หน่วยเป็นวนิาที (X/60min) 

เลือกตารางอตัราการเผาผลาญอาหาร 

เลือกตาราง 2.1 สาํหรับลกัษณะงานตรง 

กบักิจกรรมต่างๆในตาราง 

เลือกตาราง 2.2 รวมกบั ตาราง 2.3 สาํหรับลกัษณะงาน 

ที่ไม่ตรงกบักิจกรรมต่างๆในตาราง 2.1 โดยพิจารณาดงันี้ 

- ท่าทาง 

- ส่วนของร่างกายที่ใชใ้นการทาํงาน 

- ความหนกั/เบา ของงาน 

- ความเร็ว 

- การออกแรง 

- การเคลื่อนไหว 

- นํ้าหนกัชิ้นงาน 

OR 

พัก 

เดนิ 
(ทางราบ) 

เดนิ 
(ทางลาด) 
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ขึน้ที่สูง 

เครื่องทุ่น

แรง/ 
รถเข็น 

กิจกรรม

อื่นๆ 
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งานแขวนชิ้นงาน 
งานแขวนชิน้งาน ผลิต 

‐ ‐ 10 kg 

การประเมินภาระงานของงานตดัแต่งชิ้นงาน ด้วยวธิีวดัการใช้ออกซิเจน 

Metabolic rate 
117.79  W/m2 

182.46  Kcal/hr  (145.96‐218.95) 

Work load  Light work  
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