
แนวปฏิบัตติามกฎกระทรวง  
กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกบัความรอน  แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 
- การตรวจวดัสภาพความรอน 

(Hot  Environment  Measurement) 
1. นิยาม  

 

ความรอน  เปนพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนไหวหรือสั่นสะเทือนของโมเลกุลของวัตถุ หนวยวัด
ระดับความรอน คือ  องศา  เชน องศาเซลเซียส และองศาฟาเรนไฮท   และหนวยวัดปริมาณความรอน คือ  
แคลอรี่ และ บีทียู   หน่ึงแคลอรี่ คือ ปริมาณความรอนที่ทําใหน้ํา 1 กรัม มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส 
และหนึ่งบีทียู คือ ปริมาณความรอนที่ทําใหนํ้า 1 ปอนด มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศาฟาเรนไฮท  

 

ระดับความรอน หมายความวา อุณหภูมิเวตบัลบโกลบในบริเวณที่ลูกจางทํางาน ตรวจวัดโดย
คาเฉลี่ยในชวงเวลาสองชั่วโมงที่มีอุณหภูมิเวตบัลบโกลบสูงสุดของการทํางานปกติ (ตามกฎกระทรวงฯ 
เกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 ) 

 

อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (Wet Bulb Globe Temperature : WBGT) เปนดัชนีวัดสภาพความรอน    
ในสิ่งแวดลอมการทํางาน (มีหนวยวัดเปนองศาเซลเซียส หรือ องศาฟาเรนไฮท)  ซ่ึงไดนําปจจัยที่มี
ผลกระทบตอความรอนที่สะสมในรางกายมาพิจารณา ไดแก  ความรอนที่เกิดขึ้นภายในรางกายขณะ
ทํางาน และความรอนจากสิ่งแวดลอมการทํางาน     ซ่ึงความรอนจากสิ่งแวดลอมการทํางานถูกถายเท
มายังรางกายได 3 วิธี คือ การนํา  การพา และการแผรังสีความรอน         

 

ปริมาณงาน หรือ ภาระงาน (Work  Load)  เปนพลังงานความรอนที่เกิดจากการเผาผลาญอาหาร
เพ่ือใหรางกายใชปฏิบัติงานตางๆ  ผูที่ทํางานหนักยอมมีความรอนเกิดขึ้นในรางกายสูงกวาผูที่ทํางานเบา 
และคามาตรฐานระดับความรอนไดนําปจจัยน้ีมาพิจารณา โดยจําแนกตามความหนักเบาของงานกับระดับ
ความรอนที่ไดรับ 

 

ความหนักเบาของงาน  หมายความวา  การใชพลังงานของรางกายหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิด
การเผาผลาญอาหารในรางกายเพื่อใชปฏิบัติงาน  การจําแนกความหนัก-เบาของลักษณะการทํางาน  
ออกเปน 3 ระดับ (ตามกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2549) โดยคํานวณการใช
พลังงาน ดังนี้  

      * งานเบา หมายความวา ลักษณะงานที่ใชแรงนอยหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิดการเผาผลาญ
อาหารในรางกายไมเกิน 200 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง  

* งานปานกลาง  หมายความวา  ลักษณะงานที่ใชแรงปานกลางหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิด 
การเผาผลาญอาหารในรางกายเกิน 200 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง ถึง 350 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง 

* งานหนกั  หมายความวา  ลกัษณะงานที่ใชแรงมากหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกดิการเผาผลาญ
อาหารในรางกายเกนิ 350 กโิลแคลอรีตอชัว่โมง  
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มนุษยและสิ่งมีชีวิตตางๆ สามารถดํารงชีพไดเม่ือความรอนภายในรางกายคงที่ในระดับที่
เหมาะสมเทานั้น อุณหภูมิภายในรางกายมนุษยอาจเปลี่ยนแปลงไดในชวงแคบๆ โดยไมมีผลกระทบตอ
การทํางานของรางกาย น่ันคือ ประมาณ 37 ± 1 ๐C  ดังน้ัน รางกายจึงพยายามควบคุมอุณหภูมิใหคงที่
ตลอดเวลาดวยกลไกตางๆ  เชน การหลั่งเหง่ือ  รูสึกกระหายน้ํา  และมีเลือดไหลเวียนมาที่ผิวเพ่ือคาย
ความรอนมากขึ้น  เปนตน 

โดยทั่วไปแหลงความรอนที่มีอิทธิพลตอความรอนในรางกายมนุษยมี 2 แหลง คือ ความรอนที่
เกิดขึ้นภายในรางกายจากการเผาผลาญอาหารเพื่อสรางพลังงาน  และความรอนจากสิ่งแวดลอมภายนอก 
ซ่ึงความรอนจากทั้งสองแหลงนี้สามารถถายเทระหวางกันได จากแหลงที่มีระดับความรอนสูงกวาไปยัง
แหลงที่มีความรอนต่ํากวา โดยการนํา  การพา  และการแผรังสีความรอน  ทั้งน้ี เพ่ือรักษาระดับความรอน
ภายในรางกายใหคงที่ที่ 37 ± 1 ๐C   ซ่ึงความพยายามในการรักษาระดับความรอนของรางกายนี้อธิบาย
ไดดวยสมการสมดุลความรอน คือ          

                             H   =   M ±  R ± C - E ± D 
        เม่ือ       H  =  ความรอนสะสมของรางกาย (Body Heat  Storage) 

  M  =  ความรอนจากการเผาผลาญอาหารเพื่อสรางพลังงาน (Metabolic Heat)  
  R  =  ความรอนที่ถายเทดวยการแผรังสี (Radiation) 
  C  =  ความรอนที่ถายเทดวยการพา (Convection) 

                    E  =   ความรอนที่สูญเสียไปจากการระเหยของเหงื่อ (Evaporation) 
          D  =  ความรอนที่ถายเทดวยการนํา (Conduction) 
 

 

2. กลไกการเกิดความรอนภายในรางกาย  
 

อุณหภูมิตามสวนตางๆ ของรางกาย มีคาแตกตางกันไปตามปริมาณเลือดที่ไหลไปยังบริเวณ
รางกายนั้น  ตามอัตราเมตาโบลิซึมของอวัยวะ  และความแตกตางระหวางอุณหภูมิบริเวณนั้นกับบริเวณ
ใกลเคียง    

อุณหภูมิของรางกาย สามารถแบงออกเปน  2  สวน คือ 
1. อุณหภูมิแกน (Core Temperature)  หมายถึง อุณหภูมิของอวัยวะที่อยูภายในรางกาย เชน  

สมอง  หัวใจ  ปอด  ตับ  ไต และระบบทางเดินหายใจ เปนตน 
2. อุณหภูมิที่ผิว (Surface Temperature) หมายถึง อุณหภูมิที่กลามเน้ือและผิวหนัง ซ่ึงเปน

บริเวณที่มีการแลกเปลี่ยนความรอนกับสิ่งแวดลอมภายนอก  เพ่ือรักษาสมดุลอุณหภูมิของรางกายใหคงที่ 
 

แหลงสรางความรอนในรางกาย 

 ความรอนที่ทาํใหรางกายอบอุน ไดมาจาก 2 ทาง คือ 
1.  เมตาโบลิซึม (Basal Metabolic)  ในภาวะปกตคิวามรอนสวนใหญเกิดไดจากการเผาผลาญ

อาหารภายในรางกาย 
2.  การทํางานของกลามเนื้อ (Shivering) ซ่ึงจะเปล่ียนพลังงานเคมีที่เกิดขึ้นจากการหดตัวของ

กลามเนื้อไปเปนความรอน 
  



 3 

3. การสูญเสยีความรอนออกจากรางกาย   
  

การขจัดความรอนออกจากรางกาย 97% จะถูกขจัดออกทางผิวหนัง (ภาพ 11) โดยวิธีการ ดังน้ี   
 

                              ภาพ 1 
 

1. การแผรังสีความรอน (Radiation) เปนการสูญเสยีความรอนออกจากรางกายในรูปของคลื่นรังสี
อินฟราเรด ทีแ่ผออกไปทุกทิศทุกทาง โดยไมตองอาศยัตวักลาง  รางกายจะระบายหรือสูญเสียความรอนดวย
วิธีน้ี 60 % ของปรมิาณความรอนที่ถกูขจัดออกไปทัง้หมด หากกางแขน กางนิว้มือจะเพ่ิมความสามารถใน
การแผรังสีความรอนขึ้น 10 %   

2. การพาความรอน (Convection) รางกายจะสูญเสยีความรอนโดยวิธีน้ีประมาณ 12%  โดยอาศยั
การเคลื่อนยายถายเทของอากาศที่อยูลอมรอบเปนตวัชวยพาความรอนออกจากรางกาย 

3. การนําความรอน (Conduction)  เปนการถายเทความรอนจากผิวหนังของรางกายเมื่อสัมผสั
กับเบาะนั่ง เกาอ้ี เตียงนอน พ้ืนหอง แลวถายเทความรอนจากรางกายสูวัตถุเหลานี้ รางกายจะสูญเสีย
ดวยวธิีน้ีประมาณ 3 % 

4. การระเหย (Evaporation) เปนการสูญเสียความรอนโดยกลไกของรางกายทาํใหนํ้าทีผ่ิวหนัง 
เยื่อบุผวิในปาก ภายในชองปาก และทางเดินหายใจสวนตน (หลอดลม) ระเหยกลายเปนไอตลอดเวลาโดย   
ไมรูตวั จะสูญเสียความรอนดวยวธิีน้ี ประมาณ 22 % 

นอกจากรางกายจะระบายความรอนสวนใหญออกทางผวิหนังแลว  ความรอนบางสวนจะถกูขจัดออก
ทางระบบหายใจซึ่งเกิดขึ้นประมาณ 2% และอีก 1% จะถูกขจัดออกมากับปสสาวะและอุจจาระ   
 

4. อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพ  
 

การควบคุมอุณหภูมิของรางกาย โดยการขับเหงื่อออกจากรางกาย เพ่ือตองการลดอุณหภูมิลงอยาง
รวดเร็วเม่ือไดรับความรอนมากเกินไป เม่ืออากาศรอนอัตราการขับเหงื่อจะเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา (1.5 – 4.0 ลติร
ตอชั่วโมง) คนที่อาศัยในเขตรอนจะมีตอมเหง่ือใตผิวหนังเปนจํานวนมาก  การขับเหงื่อออกจากรางกาย

                                                  
1 ภาพจากหนังสือ สรีรวิทยา หนา 282  คณาจารยภาควิชาสรีรวทิยา  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล   
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นอกจากจะเปนการระบายความรอนแลว ในขณะเดียวกันรางกายก็จะสูญเสียนํ้า สารยูเรีย กรดแลคติค 
และแรธาตุที่สําคัญบางชนิดออกไปดวย เชน โซเดียม โปแตสเซียม และคลอไรด เปนตน   

ความผิดปกติที่เกิดจากการมีอุณหภูมิสูง เม่ืออุณหภูมิของรางกายสูงกวา 41๐C จะดวยสาเหตุใดก็
ตาม เซลลประสาทบางสวนในระบบประสาทสวนกลางจะถูกทําลายอยางถาวร และถายังไดรับความรอน
เพ่ิมขึ้นอีกศูนยควบคุมอุณหภูมิที่อยูในสมองจะเสียไป ไมสามารถระบายความรอนออก จะทําใหเกิดความรูสึก
มึนงงและอาจเกิดอาการชักอยางรุนแรงได (Severe Convulsion) ซ่ึงอาจชวยลดอุณหภูมิโดยการเช็คตัวดวย
นํ้าผสมแอลกอฮอล เพื่อชวยระบายความรอนออกจากรางกาย ถาอุณหภูมิสูงถึง 45 ๐C ซ่ึงเปนขีดสูงสุดที่คน
จะทนอยูได ถาไมไดชวยลดความรอนอยางมีประสิทธิภาพ เซลลทั่วไปจะถูกทําลายและอาจถึงแกชีวิตได 

 

ในภาวะที่รางกายตองสัมผัสกับความรอนเปนระยะเวลานาน อาจพบอาการตางๆ ไดแก 
 การมีไข (Fever หรือ Pyrexia) เปนสภาวะที่รางกายมีอุณหภูมิสูงกวา 37.5 ๐C อาจเกิดขึ้นจากการ

ที่อยูในอุณหภูมิสูงเปนเวลานาน   มีความผิดปกติภายในเนื้อสมอง เชน การมีเน้ืองอก  การผาตดัสมอง หรือ
รางกายขาดน้าํ หรือ เกิดจากสารพษิไปรบกวนการทํางานของศูนยควบคุมอุณหภูมิในสมอง แตโดยทัว่ไปมัก
เกิดอาการนี้จากการติดเชื้อตางๆ  นอกจากนี้ ไขอาจเกดิจากการไดรับยาหรือสารเคมีบางอยาง เปนตน   

ลมแดด (Heat Stroke) และการเปนลม (Heat Syncope)  เกิดขึ้นในภาวะที่รางกายตองเผชิญกับ
อากาศรอนเปนเวลานาน ความสามารถในการควบคุมอุณหภูมิรางกายของศูนยควบคุมอุณหภูมิที่อยูใน
สมองจะลดลง และหากมีอุณหภูมิในความชื้นสัมพัทธสูง จะทําใหอุณหภูมิรางกายสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง    
41 – 42 ๐C ถาไมไดชวยลดอุณหภูมิลง บุคคลนั้นจะมีอาการของลมแดด  ลมแดด  คือ มีอาการมึนงง  
คลื่นไส  บางครั้งเพอ  อาจมีอาการไมรูสึกตัว และโคมาในเวลาตอมา หากยังไมไดชวยลดอุณหภูมิของ
รางกายอยางทันทวงที อาจทําใหเสียชีวิตได  ซ่ึงเกิดจากภาวะช็อค (Shock ) เพราะเสียนํ้าและเกลือแรที่
สําคัญทางเหงื่อรวมดวย   

การเปนลม (Fainting หรือ Heat Syncope) เกิดจากสมองขาดเลือดไปเลี้ยง มีสาเหตุมาจากการที่
หลอดเลือดสวนปลายขยายตวัมากหลายแหง มักพบรวมกับการมีความดันต่ําในทายืน   คนที่มีความไวตอยา
นอนหลบั และยากลอมประสาท เพราะขณะใชยา หลอดเลือดจะขยายตวัมากกวาปกต ิ ความดันโลหิตจะต่าํ 
อัตราการเตนหัวใจจะชาลง คนกลุมน้ีจึงมีโอกาสเกิด Heat Syncope  ไดงาย 

การออนเพลยีเนื่องจากความรอน (Heat Exhaustion)  เกิดขึ้นจากระบบหมนุเวียนของเลอืดไป
เลีย้งสมองไดไมเต็มที่  

การขาดนํ้า (Dehydration) การสญูเสยีเหงื่อ เปนการสญูเสยีนํ้าและเกลือแรออกจากรางกายไปมาก 
รูสึกกระหายน้าํ ผิวหนงัแหง รูสึกไมสบาย นอกจากนี้ ยังพบอาการอื่นๆ เชน อาการผดผืน่ขึ้นตามผิวหนัง 
เปนตน 

ตะคริวเนื่องจากความรอน (Heat Cramp)  เกิดจากรางกายสูญเสียเกลือแรไปกับเหงื่อ ทําใหขาด
เกลือแรที่จะไปควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ ทําใหเกิดการหดเกร็งของกลามเนื้อไมสมดุลกัน 
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5. เครื่องมือและอุปกรณในการตรวจวัดสภาพความรอน 
 

เครื่องมือและอุปกรณในการตรวจวัดสภาพความรอน ประกอบดวยเทอรโมมิเตอร 3 ชนิด คือ  
เทอรโมมิเตอรกระเปาะแหง  เทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยก (ธรรมชาติ)   เทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ ซ่ึงมี
คุณลักษณะดังอธิบายตอไปน้ี    
 

คุณลักษณะของเครื่องมือและอุปกรณ (ชุดอุปกรณที่ใชในการตรวจวัดดัชนี WBGT) 
 

 

1. เทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะแหง (Dry Bulb 
Thermometer ; DB)   เปนชนิดปรอทหรือแอลกอฮอลที่มี
ความละเอียดของสเกล 0.5 ๐C  มีการกําบังปองกัน
เทอรโมมิเตอรจากแสงอาทิตยและการแผรังสีความรอน 

2. เทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะเปยกตาม
ธรรมชาติ (Natural Wet Bulb Thermometer ; NWB)  
ประกอบดวย ผาฝายสะอาด (ชั้นเดียว)หุมที่กระเปาะ
เทอรโมมิเตอรสูงถึงจุดเหนือกระเปาะ ประมาณหนึ่งชวง
กระเปาะหรือ ประมาณ 1 – 1 ¼ นิ้ว และตอหุมยาวลงไป
ใหปลายอีกดานหนึ่งจุมลงในภาชนะบรรจุน้ํากลั่น โดยสวน
กระเปาะจะอยูเหนือน้ํา ประมาณ 1 นิ้ว ผาฝายที่หุมกระเปาะ
ตองแนบติดเทอรโมมิเตอรและเปยกตลอดเวลา    

3. เทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ (Globe Thermometer ; 
GT) ประกอบดวย โกลบ ซึ่งทําจากโลหะทองแดงบาง ทรงกลม
ภายในกลวง มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 นิ้วผิวดานนอก
ทาดวยสีดําดาน  และมีเทอรโมมิเตอร เสียบเขาไปใน
กระเปาะทรงกลมนี้โดยใหอยูกึ่งกลางของกระเปาะ  มชีวงการ
ตรวจวัดต้ังแต  -5 ถึง 100๐C   

       เทอรโมมิเตอรทั้งสามนี้ตองมีความแมนยํา ± 0.5 ๐C 
 

การปรับเทียบความถูกตองของเครื่องมือ  การ
ปรับเทียบเทอรโมมิเตอรที่ใชในการตรวจวัด วามีคุณลักษณะ
ขางตนหรือไม โดยทําการปรับเทียบอุปกรณจากหนวยงานที่
ไดรับการรับรองอยางนอยปละ  1 ครั้ง หรือตามคูมือที่ผูผลิต
กําหนดไว 

 

 
 
 

 

 
ในปจจุบัน เพ่ือความสะดวกในการตรวจวัด บริษัทผูผลิตอุปกรณตรวจวัดสภาพความรอน ได

คิดคนเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสที่สามารถอานคา WBGT ไดทันที โดยไมตองคํานวณคา WBGT โดยการใช
สูตรคํานวณ   
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คุณลักษณะของเครื่องมือและอุปกรณ(เครื่องมือวัดระดับความรอนWBGT ชนิดที่สามารถอานคาไดทันที) 
สําหรับเครื่องมือวัดระดับความรอน WBGT 

ชนิดที่สามารถอานคาและคํานวณคา WBGT ไดโดยตรง  
ตองมีคุณลักษณะของเครื่องสอดคลองกับมาตรฐาน  
ISO 7243 (ดูรายละเอียดหัวขอ 12 เอกสารแนบทาย)  
หรือเทียบเทา เชน DIN EN 27243  หรือดีกวา  

การปรับเทียบความถูกตองของเครื่องมือวัด
ระดับความรอน WBGT ชนิดที่สามารถอานคาและ
คํานวณคา WBGT ไดโดยตรง  กอนใชงานทุกครั้ง ตอง
ปรับเทียบความถูกตองดวยอุปกรณปรับเทียบของเครื่อง 
ซึ่ งผู ผลิ ตจั ดไว ใหพร อมอุปกรณ  เช นCalibration 
Verification Module   และทําการปรับเทียบทั้งเครื่องมือ
วัดระดับความรอน WBGT และ Calibration 
Verification Moduleหรืออุปกรณสําหรับการปรับเทียบ
ที่ผูผลิตกําหนดไว จากหนวยงานที่ไดรับการรับรอง
อยางนอย ปละ 1 ครั้ง หรือตามคูมือที่ผูผลิตกําหนดไว 

 

          

 

6. การตรวจวัดสภาพความรอน  

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัดและ
วิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
ระยะเวลา และประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ ไดกําหนดให 

ขอ 3 นายจางจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง หรือ
เสียงภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณีที่มี
การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ กระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรือการดําเนินการใดๆ ที่
อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับความรอน แสงสวาง หรือการดําเนินการใดๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง ใหนายจางดําเนินการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการ
ทํางานฯ เพ่ิมเติมภายใน 90 วันนับจากวันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

ขอ 4 ใหตรวจวัดระดับความรอนบริเวณที่มีลูกจางปฏิบัติงานอยูในสภาพการทํางานปกติและตอง
ตรวจวัดในชวงเดือนที่มีอากาศรอนที่สุดของการทํางานในปน้ัน 

ขอ 5 ประเภทกิจการที่ตองดําเนินการตรวจวัด ไดแก การผลิตน้ําตาลและทําใหบริสุทธิ์  การปนทอ
ที่มีการฟอกหรือยอมสี  การผลิตเยื่อกระดาษหรือกระดาษ การผลิตยางรถยนตหรือหลอดอกยาง การผลิต
กระจก เครื่องแกวหรือหลอดไฟ การผลิตซีเมนตหรือปูนขาว  การถลุง หลอหลอมหรือรีดโลหะ  กิจการที่มี
แหลงกําเนิดความรอนหรือมีการทํางานที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายเนื่องจากความรอน  
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การตรวจวัดระดับความรอน  มีขั้นตอนดังน้ี 
1. จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณหรือเครื่องมือที่ใชในการตรวจวัดระดับความรอนใหมี

คุณลักษณะตามที่กําหนดไว 
2.  ติดตั้งเทอรโมมิเตอรกระเปาะแหงกับขาตั้ง  ในขณะตรวจวัดตองหาสิ่งปดกั้นเทอรโมมิเตอร

กระเปาะแหงจากดวงอาทิตยและแหลงแผรังสีความรอนอ่ืนๆ  โดยที่สิ่งกําบังน้ันตองไมจํากัดการ
หมุนเวียนของอากาศรอบๆ กระเปาะเทอรโมมิเตอร 

3. หยดน้ํากลั่นลงบนผาที่หุมกระเปาะเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยก  โดยปลายอีกดานหนึ่งของผา
จุมอยูในน้ํากลั่น  ใหจัดกระเปาะของเทอรโมมิเตอรอยูสูงเหนือระดับนํ้ากลั่นที่บรรจุในภาชนะ ประมาณ    
1 น้ิว นําไปติดตั้งกับขาตั้ง   

4. นําเทอรโมมิเตอรที่สามารถอานคาในชวง -5 ถึง 100°C  มาเสียบเขากับจุกยางที่เจาะรูตรง
กลาง  จุกยางนี้มีขนาดเทากับปากเปดของโกลบ  ปดปากโกลบดวยจุกยางเสียบเทอรโมมิเตอรน้ี  ให
กระเปาะของเทอรโมมิเตอรอยูตรงจุดศูนยกลางของโกลบ  แลวนําไปติดตั้งกับขาตั้ง 

5.  ปรับระดับใหเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 ชนิดขางตน อยูในระดับเดียวกัน คือ สูงจากพื้นระดับหนาอก
ของลูกจาง 

6. ใชขาตั้งยึดหรือแขวนเทอรโมมิเตอรทั้งสามนี้  ในบริเวณที่อากาศสามารถพัดผานได  โดยไมมี   
สิ่งใดบังเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกและโกลบจากสิ่งแวดลอม และตั้งชุดตรวจวัดนี้ไวใกลกับจุดที่คนทํางาน
อยูมากที่สุด ทั้งน้ีตองไมขัดขวางการทํางานของคนงาน รวมทั้ง ติดตั้งเพ่ือตรวจวัดในบริเวณที่คนงานพักดวย 

7. ตั้งอุปกรณหรือเครื่องมือไวอยางนอย 30 นาที กอนอานคา บันทึกคา NWB, GT, DB หรือ   
คา WBGT และระยะเวลาการทํางานของพนักงานในจุดการทํางานนั้นๆ    

สําหรับอุปกรณตรวจวัดสภาพความรอนที่ไมสามารถคํานวณคาจากเครื่องมือโดยตรง ใหนําคาที่
อานไดจากเทอรโมมิเตอรมาคํานวณดวยสูตรตอไปน้ี 

 

             WBGT  =  0.7 NWB  +   0.3 GT                   (ในกรณีวัดในอาคารหรือนอกอาคารที่ไมมีแดด)   
             WBGT  =  0.7 NWB  +  0.2 GT  + 0.1 DB   (ในกรณีวัดนอกอาคารและมีแดด)      
 

             WBGT  หมายถึง  Wet Bulb Globe Temperature (๐C) เปนดัชนีวัดสภาพความรอนในสิ่งแวดลอม 
NWB หมายถึง Natural Wet Bulb  (๐C) อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะเปยกตามธรรมชาติ 

เปนเสมือนการวัดอุณหภูมิที่ผิวหนัง ซ่ึงหากเหงื่อสามารถระเหยได อุณหภูมิน้ีจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ 
  GT  หมายถึง Globe Temperature  อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ (๐C)  เปนการวัด
ความรอนที่เกิดจากการแผรังสี 
                 DB  หมายถึง  Dry  Bulb  อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะแหง (๐C)  เปนการวัด
อุณหภูมิอากาศ ซ่ึงถายเทความรอนโดยการพา 
 

8. หากคนงานทํางานในบริเวณที่มีสภาพความรอนแตกตางกันตั้งแตสองพื้นที่ขึ้นไป ใหตรวจวัด
สภาพความรอนในทุกพื้นที่ แลวเลือกชวงระยะเวลา 2 ชั่วโมงที่รอนที่สุด  นําคาที่วัดไดมาคํานวณ           
คา WBGT เฉลี่ย  ดังนี้ 
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WBGTเฉลี่ย  =        (WBGT1 x t1)  +  (WBGT2 x t2)  +  (WBGT3 x t3)  + … + (WBGTn x tn)   
          t1   +    t2   +  t3   +  ...  +  t n  

           WBGT1   =  คาดัชนี WBGTณ จุดทํางานที่ 1,   t1 = ระยะเวลาที่สัมผัสความรอน ณ จุดทาํงานที่ 1  
              WBGT2   =  คาดัชนี WBGT ณ จุดทํางานที่ 2,  t2   =  ระยะเวลาทีส่ัมผัสความรอน ณ จุดทํางานที่ 2 
             WBGTn   =  คาดัชนี WBGT ณ จุดทํางานที่ n,  tn  = ระยะเวลาทีส่ัมผัสความรอน ณ จุดทํางานที่  n 

  t1   +    t2   +  t3   +  ....  +  t n  =  2 ชั่วโมงที่มีอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (WBGT) สูงสุด 
 

9.  ศึกษาระยะเวลาการทํางาน และลักษณะการทํางาน ของพนักงาน เพ่ือประเมินภาระงาน วา
ลักษณะงานที่ทําในชวง 2 ชั่วโมงที่รอนที่สุดของพนักงาน เปนลักษณะงานหนัก งานหนักปานกลาง หรือ
งานเบา  โดยคํานวณดวยสูตรตอไปน้ี  

 

    Avg. M.   =   M1t1  +  M2t2   + M3t3  + ……   +  Mntn 
     t1  +   t2   +  t3  + ……   +  t n 
 

    เม่ือ  M1 , M2 … และ Mn   คือ คาประมาณความรอนที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารเพื่อสราง
พลังงาน สําหรับกิจกรรมตางๆ มีหนวยเปนกิโลแคลอรีตอชั่วโมงหรือกิโลแคลอรีตอนาที (ตารางที่ 1 และ 
ตารางที่ 2)  ในชวงเวลา t1  , t2,  tn  มีหนวยเปนชั่วโมงหรือนาที  (ศึกษาการคํานวณจากตัวอยางที่ 2) 

 

10. นําคาระดับความรอนที่คํานวณได (ตามขอ 8) และลักษณะงานที่คํานวณได (ตามขอ 9)  
เปรียบเทียบกับมาตรฐานระดับความรอนตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวงฯ  
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ตารางที่ 1  การประเมนิภาระงาน (อัตราการเผาผลาญอาหารเฉลี่ยในรางกายของคนงานขณะที่ทํากจิกรรมตางๆ) 
 

ทาทางการเคลื่อนไหวของรางกาย กิโลแคลอรี/่นาที 
 

   -  นั่ง 
   -  ยืน 
   -  เดินบนพื้นราบ 
   -  เดินขึ้นที่สงู 

 

0.3 
0.6 

2.0 – 3.0 
เพิ่ม 0.8 ทุกความสูงที่เพิ่มขึ้น 1 เมตร 

 

กิจกรรม/การปฏิบัติงาน 
      คาพลังงานเฉลี่ย  

(กิโลแคลอรี/่นาที) 
ชวง 

(กิโลแคลอรี/่นาที) 
 

ชนิดของการปฏิบัติงาน 
ทํางานดวยมือ : 
   -  เบา (เขียนหนังสือ เย็บปกถักรอย) 
   -  หนัก (พิมพดีด นับ/เรียงเอกสาร) 
 

ทํางานดวยแขนขางเดียว : 
   -  เบา (กวาดพื้น เช็ดถพูื้น) 
   -  หนัก (ตอกตะปู เลื่อยไม) 
 

ทํางานดวยแขนทั้ง 2 ขาง : 
   -  เบา (ปอนชิ้นงาน ตะไบโลหะ งานสวน) 
   -  หนัก (ไสไม แกะสลักไม) 
 

ทํางานดวยรางกายทุกสวน : 
   -  เบา (ขับรถยนต) 
   -  ปานกลาง (ทาสี ขัดถูพื้น ทําความสะอาดพรม) 
   -  หนัก (ลาก ดึง ยกของหนกั) 
   -  หนักมาก (กอสราง ขุดดิน คุยตะกรันในเตาหลอม) 

 

 
 

0.4 
0.9 

 
1.0 
1.7 

 
 

1.5 
2.5 

 
 

3.5 
5.0 
7.0 
9.0 

 

 
 

0.2 – 1.2  
 
 
 

0.7 – 2.5 
 

 

 
1.0 – 3.5 

 
 
 
 

2.5 – 15.0  

เมตาโบลิสมพื้นฐานของรางกาย                  1.0 

หมายเหตุ   *  คากําหนดสําหรับคนงานมาตรฐาน ซึง่มีน้ําหนักตัว 70 กิโลกรัม มีพืน้ที่ผิวของรางกาย 1.8 ตารางเมตร 
และสวมเสื้อผาปกติขณะปฏิบัติงาน   

              ** 1 กิโลแคลอรี่   =  3.968 บีทียู ,       1  บีทีย ู=  0.252 กิโลแคลอรี ่ 
ที่มา : U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration,OSHA Technical 

Manual –Section III 
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ตารางที่ 2 ตัวอยางกิจกรรมเปรียบเทียบกับตารางที่ 1 

ตัวอยางการทํางาน 
การประกอบชิ้นงานใชเครื่องมือหนัก กิโลแคลอรี/่นาที 
1. เดินไปเรื่อยๆ 2.0 
2. ใช 2 แขน (งานหนัก) และใชรางกายทุกสวน(งานเบา) 3.0 
3. เมตาโบลิสมพื้นฐานของรางกาย 1.0 
   รวม 6.0 

 
ตารางแสดงตวัอยางกิจกรรม/การปฏิบตัิงาน ตามระดับความหนักเบา 

 
 

ความหนักเบา 
 

ตัวอยางกิจกรรม/การปฏิบตังิาน 

  น่ังทํางานโดยมีการเคลื่อนไหวของแขน-ขาปานกลาง เชน งานสํานักงาน 
  ขับรถยนตขนาดเล็ก ตรวจสอบ/ประกอบชิ้นสวนวัสดเุบา เย็บปกถกัรอย 

  ยืนทํางานโดยมีการเคลื่อนไหวของลําตัวเล็กนอย เชน ควบคุมเครื่องจักร 
  บรรจุวัสดุนํ้าหนักเบา การใชเครื่องมือกล/เครื่องทุนแรงขนาดเล็ก 

 
 

งานเบา 
(ไมเกิน200 กิโลแคลอรี/่ชั่วโมง) 

 เดินดวยความเร็วไมเกิน 2 ไมล/ชั่วโมง (3.2 กิโลเมตร/ชั่วโมง) เชน เดินตรวจ
งาน หรือเดินสงเอกสารจํานวนเล็กนอย 
  น่ังทํางานโดยมีการเคลื่อนไหวหรือใชกําลังแขน-ขาคอนขางมาก เชน น่ัง 
  ควบคุมปนจ่ัน เครน หรือเครื่องจักรกลขนาดใหญในงานกอสราง ประกอบ/ 
  บรรจุวัสดทุีมี่นํ้าหนักคอนขางมาก ขับรถบรรทุกขนาดใหญ 
  ยืน/เคลื่อนไหวลําตวัขณะทํางาน เชน ยกของที่มีนํ้าหนักปานกลาง ลาก-ดึง 
  รถเข็นวัสดุทีมี่ลอเลื่อน ทํางานในหองเก็บของ ยืนตอกตะปู ใชเครือ่งมือกล 
  ขนาดปานกลาง ยืนปอนชิ้นงาน การขัดถู ทําความสะอาด รีดผา 

 
 
 

งานปานกลาง 
(201-350 กิโลแคลอรี/่ชั่วโมง) 

  เดินดวยความเร็ว 2-3 ไมล/ชั่วโมง (3.2 – 4.8 กิโลเมตร/ชั่วโมง) หรือเดิน 
โดยมีการถือวัสดุที่นํ้าหนักไมมาก เชน เดินสงเอกสารหรือหอวัสดุสิ่งของ 

  ทํางานที่มีการเคลื่อนไหวลําตวัมาก/อยางเร็ว หรือตองมีการออกแรงมาก 
  เชน ลาก ดึง หรือยกของที่มีนํ้าหนักมาก (> 20 kg)  โหนหรือปนขึ้นที่สูง 
  งานเลื่อยไม ขุดหรือเซาะดิน/ทรายที่มีความชื้นสูง คุยตะกรันในเตาหลอม 
  แกะสลักโลหะหรือหิน การขัดถูพ้ืนหรือพรมที่สกปรกมาก ๆ งานกอสราง 
  และงานหนกัที่ตองปฏิบตักิลางแจง 

 
 

งานหนัก 
(มากกวา 350 กิโลแคลอรี/่ชั่วโมง) 

  เดินเร็วๆ หรือวิ่งดวยความเร็วมากกวา 3 ไมล/ชั่วโมง (4.8 กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

ที่มา :  •  ACGIH - Threshold Limit Values (TLVs) and Biological Exposure Indices (BEIs), 1999. 
         •  Ergonomics Guides - American Industrial Hygiene Journal : Vol. 32, August 1971. 
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7.  ตัวอยางการคํานวณ 
ตัวอยาง 1  โรงหลอมโลหะแหงหน่ึง มีการหลอมโลหะโดยใชเตาหลอมไฟฟา ในวันที่มีการหลอมโลหะ
พนักงานแผนกเตาหลอมจะทํางานตลอดทั้งวัน ซ่ึงมีขั้นตอนการทํางาน ดังน้ี  นําวัตถุดิบตางๆ ใส        
เตาหลอม และเขี่ยวัตถุดิบที่อยูในเตารวม 70  นาที  ตรวจสอบและปรับคาตางๆ ที่ตูควบคุมไฟฟาและชั่ง
วัตถุดิบ 15 นาที  ทดสอบคุณภาพน้ําโลหะ 5 นาที ควบคุมการเทน้ําโลหะสูภาชนะรองรับเพ่ือนําไปเทลง
แบบพิมพ  15 นาที  จดบันทึกขอมูลและนั่งพัก  20 นาที  และผูตรวจวัดไดนําเครื่องมือไปทําการวัดสภาพ
ความรอนในบริเวณการทํางานของพนักงานตลอดเวลาการทํางาน และคาระดับความรอน 2 ชั่วโมงที่สูงสุด
ที่ติดตอกัน  คือ 
 

ลักษณะการทํางาน ระยะเวลา (นาที) WBGT( ๐C) 
1. งานหนาเตาหลอม 70 33.8   
2. ตรวจสอบ/ปรับคาตางที่ตูควบคุมไฟฟาและชั่งวัตถุดิบ 15 32.5  
3. ทดสอบคุณภาพน้ําโลหะ 5 31.2   
4. ควบคุมการเทน้ําโลหะสูภาชนะรองรับเพื่อนําไปเทลงแบบพิมพ   15 32.5 
5. จดบันทึกขอมูลและนั่งพัก 20 30.1   

 

ถามวาพนักงานแผนกนี้ไดรับระดับความรอนจากการทํางานในสภาพแวดลอมการทํางานดังกลาวนี้ เทาไหร 
 

วิธีการ  คือ  ใหนําคา WBGT แตละลักษณะ ที่มีคาสูงสุดใน 120 นาที มาทําการคํานวณหาคา WBGT เฉลี่ย 
ตลอดเวลา 2 ช่ัวโมง (120 นาที)  ตามสูตร 
       WBGTเฉล่ีย  =   (WBGT1 x  t1)  +  (WBGT2 x t2)  +  (WBGT3 x  t3)  + ….  (WBGTn x  tn)   

                          t1   +    t2   +  t3   +  ....  +  tn  
                        

                             =   (33.8 * 70) + (32.5 * 15) + (31.2 * 5) + (32.5 *15) + (30.1 * 15) 
                                                                             120 

                             =    3,948.5         =   32.9 ๐C 
                               120 
     คา  WBGT ของพนักงานคนนี้ที่ตรวจวัดได คือ 32.9  ๐C  (นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตาม

กฎกระทรวงฯ   แตตองจําแนกความหนักเบาของงานใหไดกอน) 
 

ตัวอยาง 2  จากตวัอยางที ่1 พิจารณาจําแนกความหนัก-เบาของงานของพนกังานทีป่ฏิบัติ ไดเปนอยางไร    
 

      ลักษณะงาน การคํานวณพลังงานที่ใชเพ่ือจําแนกความหนักเบาของงาน 

(  กิโลแคลอรี่ ; Kcal.  ) 
1. งานหนาเตาหลอม  70 นาที มีลักษณะการทํางาน คือ   
- นําวัตถุดิบใสเตา 30 นาที  (ใชรางกายทุกสวน - ปานกลาง) 
- เข่ียวัสดุในเตา  40 นาที (ใชแขน 2 ขาง  - หนัก)                      

รวมพลังงานที่ใช  250 Kcal ในระยะเวลา 70 นาที คํานวณไดจาก 
5.0 X 30  =  150 Kcal.     
2.5 X 40  = 100  Kcal.     

ระยะเวลาจดบันทึกขอมูลและ 

นั่งพัก  20 นาที แตนําเพียง 15 

นาทีที่ยังขาดอยูมาใชคํานวณ 
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ลักษณะงาน การคํานวณพลังงานที่ใชเพ่ือจําแนกความหนักเบาของงาน 

( กิโลแคลอรี่ ; Kcal. ) 
2.  ตรวจสอบ /ปรับคาตางที่ ตูควบคุมไฟฟาและชั่ ง
วัตถุดิบ 15 นาที  มีลักษณะการทํางาน คือ   
 - ยืนหนาตูควบคุมตรวจสอบ /ปรับ 5 นาที (ใชแขนขาง
เดียว - เบา) 
 - ชั่งวัตถุดิบ 10 นาที (ทํางานทั้งรางกาย - เบา) 

รวมพลังงานที่ใช 40 Kcal ในระยะเวลา 10 นาที 
คํานวณไดจาก 
1.0 X 5  = 5.0 Kcal    
 

3.5 X 10 = 35  Kcal   

3.  ทดสอบคุณภาพน้ําโลหะ 5 นาที มีลักษณะการ
ทํางาน คือ 

  - ตักน้ําโลหะมาทดสอบ 5 นาที (ใชทั้งรางกาย  -  เบา) 

รวมพลังงานที่ใช  17.5 Kcal ในระยะเวลา 5 นาที 

คํานวณไดจาก 
3.5 X 5  = 17.5 Kcal     

4. ควบคุมการเทน้ําโลหะสูภาชนะรองรับเพื่อนําไปเทลง
แบบพิมพ  15 นาที มีลักษณะการทํางาน คือ 
- หมุนพวงมาลัย 5 นาที(ใชทั้งรางกาย - เบา) 
- ควบคุมการไหลของน้ําโลหะ 10 นาที(ใชทั้งรางกาย - เบา) 

รวมพลังงานที่ใช  52.5  Kcal ในระยะเวลา 15 นาที 
คํานวณไดจาก 
3.5 X 5  =  17.5 Kca 
3.5 X10  =  35 Kcal    

5. จดบันทึกขอมูลและนั่งพัก 15 นาที มีลักษณะการทํางาน คือ   
- จดบันทึกขอมูล 5 นาที (งานใชมือ - เบา) 
- นั่ง 10 นาที 

รวมพลังงานท่ีใช 5 Kcal ในระยะเวลา 15 นาที คํานวณไดจาก 

0.4 X 5 = 2 Kcal     
0.3 x 10 = 3 Kcal   

6. การเผาผลาญของรางกาย (Basal metabolism)  120 นาที 1.0 X 120  = 120 Kcal  ในระยะเวลา 120 นาที 

            รวมพลังงานที่ใชในระยะ 120 นาที (2 ชั่วโมง) 
                          แปลงคาพลังงานที่ใชเปน 1 ชั่วโมง 

250 + 40 +17.5 + 52.5 + 5 +120 Kcal = 485 Kcal 
=  485 / 2  = 242.5  กิโลแคลอรี่/ชัว่โมง (Kcal/hr) 

   

นําผลลัพธที่คาํนวณคาพลังงานทีใ่ชในการปฏิบตัิงาน มาเปรยีบเทียบวา เปนระดับความหนัก-เบาของงาน 
 

ความหนัก-เบา พลงังาน  (กิโลแคลอรี่/ชัว่โมง) 

งานเบา ไมเกิน  200  
งานปานกลาง 201 ถึง  350 
งานหนัก เกิน 350 

 

จากการคํานวณพลังงานทีใ่ชในการเผาผลาญของพนักงาน 242.5 กิโลแคลอรี่/ชัว่โมง จัดเปนงานหนักปานกลาง 
 

สรุปผลการประเมินระดับความรอน จากตวัอยางที ่1  และตวัอยางที่ 2  
             คา  WBGT ของพนักงานคนนี้ที่ตรวจวัดได คือ   32.9  ๐C  และลักษณะงานจัดเปนงานปานกลาง 
เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ  เกี่ยวกับความรอน  แสงสวาง และเสียง  หมวด 1 ความรอน ขอ 3 (2) 
กําหนดลักษณะงานปานกลาง ใหมีระดับความรอน -คาเฉลี่ย WGBT ไมเกิน  32 ๐C 
             ฉะนั้น  พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงหลอมโลหะแหงน้ี ไดรับระดับความรอนเกินเกณฑมาตรฐาน
ความปลอดภัยฯ ตามกฎกระทรวงดังกลาว 
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8. การควบคุมและการปองกัน 
 

แนวทางการควบคุมสภาพความรอนจากสิ่งแวดลอมในการทํางานโดยทั่วไป  สามารถดําเนินการ
ไดหลายวิธี ไดแก   

• การใชฉนวนหุม (Insulator) แหลงกําเนิดความรอน เชน ใชฉนวนบุทอนํ้ารอน หมอไอน้ํา 
เพ่ือเปนการลดการแผรังสีและการพาความรอนลง  

•  การใชฉากกั้นปองกันรังสีความรอน (Radiation Shielding) เชน การใชฉากอลูมิเนียมกั้น
ระหวางแหลงกําเนิดความรอนและพนักงาน   

• การจัดระบบการระบายอากาศแบบทั่วไป หรือการติดตั้งระบบการระบายอากาศเฉพาะที่ใน
การระบายความรอนจากแหลงกําเนิดความรอนออกไป  

• การแยกแหลงกําเนิดที่กอใหเกิดความรอนออกจากบริเวณการทํางานอื่น    

• การติดประกาศเตือน    

• การจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   

• การลดเวลาการทํางานสัมผัสกับความรอนและเพ่ิมเวลาการพัก    

• การจัดน้ําดื่ม –นํ้าเกลือแร  เปนตน 
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ประเมินสภาพแวดลอมดานกายภาพ, 2545 
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11. ที่ปรึกษาวิชาการ 
      1. รศ. ดร. วันทนี  พันธุประสิทธ์ิ   คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล   

คณะอนุกรรมการยกรางมาตรฐานในการบริหาร และการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม 

2. นายมานิตย พิสิฐบุตร  ฝายงานคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม   
ในการทํางาน  กองตรวจความปลอดภัย 

เลขานุการคณะอนุกรรมการยกรางมาตรฐานในการบริหาร และการจัดการดานความปลอดภัย     
อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เกี่ยวกับภาวะแวดลอม 

 
12. เอกสารแนบทาย 
 

คุณลักษณะเครื่องมือการตรวจวัดสภาพความรอนตามมาตรฐาน ISO 7243 
 

1. Natural Wet Bulb Temperature Sensor  หัววัดอุณหภูมิชนิดกระเปาะเปยก จะตองเปนไปตาม
คุณลักษณะดังน้ี 

• ชุดหัววัดอุณหภูมิตองเปน ทรงกระบอก 

• เสนผานศูนยกลางภายนอกของชุดหัววดัอุณหภูมิ  6 มิลลิเมตร.± 1 มิลลิเมตร 

• ความยาวของชุดหัววัดอุณหภูมิ   30 มิลลิเมตร.± 5 มิลลิเมตร 

• ชวงการตรวจวัดอุณหภูมิ  5 - 40 องศาเซลเซียส 

• ความแมนยําในการตรวจวัด ± 0.5 องศาเซลเซียส 

• ชุดหัววัดอุณหภูมิทั้งหมดจะตองถูกหอหุมโดยปลอกหุมสีขาว ทําจากผาวัสดุที่ซึมซับนํ้า
ไดดี เชน ผาฝาย เปนตน 

• สวนฐานของชุดหัววัดอุณหภูมิ จะตองมีเสนผานศูนยกลางเทากับ 6 มิลลิเมตร และ 20 
มิลลิเมตร และทั้งสองสวนจะตองถูกหอหุมดวยปลอกผา เพ่ือปองกันการนําความรอนจาก
สวนฐานไปสูชุดหัววัดอุณหภูมิ 

• ปลอกผาจะตองเปนปลอกหุมที่มีขนาดพอดีกับชุดหัววัดอุณหภูมิ ปลอกผาที่แนนไป หรือ
หลวมไปจะมีผลตอความแมนยําในการตรวจวัด 

• ปลอกผาจะตองสะอาด 

• สวนปลายสุดของปลอกผาจะตองจุมอยูภายในกระเปาะน้ํากลั่น โดยจะตองมีสวนปลอกผา
ที่สัมผัสอากาศระหวาง 20 - 30 มิลลิเมตร 

• กระเปาะเก็บนํ้า ตองออกแบบมาเพื่อปองกันการแผรังสีจากสิ่งแวดลอมซ่ึงจะมีผลให
อุณหภูมิของน้ําที่อยูภายในสูงขึ้น 

 
2.  Globe Temperature Sensor หัววัดอุณหภูมิชนิดโกลบอยูกึ่งกลางของกระเปาะทรงกลม หัววัดนี้ 
จะตองเปนไปตามคุณลักษณะ ดังน้ี  
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• เสนผานศูนยกลาง  150 มิลลิเมตร 

• Mean emission coefficient : 0.95 (กระเปาะทรงกลมสีดําดาน) 

• ความหนา : บางที่สุดเทาที่จะทําได 

• ชวงการตรวจวัด 20 -120 องศาเซลเซียส 

• ความแมนยําในการตรวจวัด : 
 - ชวง 20 - 50 องศาเซลเซยีส :  ± 0.5 องศาเซลเซียส 
 - ชวง 50 - 120 องศาเซลเซียส : ± 1 องศาเซลเซยีส 

 สําหรับอุปกรณชนิดอ่ืนที่ตรวจวัดอุณหภูมิชนิดกระเปาะเปยก และอุณหภูมิชนิดโกลบ หลังจากทํา
การปรับเทียบในชวงที่กําหนดแลว ใหผลความแมนยาํเทากัน ก็สามารถนํามาใชได 

 
3. การตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ (Measurement of Air Temperature) 

การตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ โดยปกติชดุหัววัดอุณหภูมิ จะตองมีอุปกรณปองกันการแผรังสี แตไม
ขัดขวางการไหลเวียนของอากาศรอบชุดหัววัด 

• ชวงการตรวจวัด  10 - 60 องศาเซลเซียส 

• ความแมนยํา  ±  1 องศาเซลเซียส 
 
 

 


