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เสียง (Sound) 

พลงังานในรูปคล่ืนท่ีเกิดจากการสัน่สะเทือนของโมเลกลุ
อากาศท าใหเ้กิดการอดัและขยายสลบักนั ความดนับรรยากาศจึงสูง-ต ่า
สลบักนัเป็นคล่ืนเสียง ดงันั้น เสียงจึงมีลกัษณะสมบติัเช่นเดียวกบั
พลงังานรูปเคล่ือนอ่ืนๆ ซ่ึงอธิบายไดด้ว้ยความถ่ี ความยาวคล่ืน 
ความเร็ว และความเขม้หรือแอมปลิจูด 



เสียงทั้งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นอนัตรายน้ีแบ่ง 4 
ชนิด คือ 

1. เสียงดงัต่อเน่ือง (Continuous noise) หมายถึง เสียงท่ีระดบัเสียง
แปรเปล่ียนเลก็นอ้ย และขาดช่วงนอ้ยกวา่หน่ึงวนิาทีมีสองลกัษณะกคื็อ 
เสียงดงัต่อเน่ืองคงท่ี (Steady noise, Stationary noise) 
หมายถึงเสียงท่ีแปรเปล่ียนในช่วง ±5 เดซิเบลเอ ตวัอยา่งเช่น เสียงเคร่ืองป่ัน
ไฟฟ้า และเสียงต่อเน่ืองท่ีไม่คงท่ี(Non-steady noise หรือ
Fluctuating noise) ระดบัการแปรเปล่ียนของเสียงสังเกตไดช้ดัเจน
โดยทัว่ไปอยูใ่นช่วง 10 เดซิเบลเอ แต่ค่าเฉล่ียในระยะยาวคงท่ี 

2. เสียงดงัเป็นช่วงๆ (Intermittent noise) เป็นเสียงดงัต่อเน่ืองซ่ึงมี
ลกัษณะพิเศษคือ มีเสียงท่ีเบากวา่ขดัจงัหวะเป็นระยะๆ ในช่วงของเสียงดงัตอ้ง
ยาวกวา่ 1 วินาที 



3. เสียงกระแทก (Impact หรือ Impulse nuise) หมายถึง 
เสียงดงัท่ีเกิดข้ึนและส้ินสุดอยา่งรวดเร็วในเวลาสั้นกวา่ 1 วินาที
4. เสียงผสม (Comination) ประกอบดว้ยเสียงสองหรือสาม
ลกัษณะขา้งตน้ผสมผสานกนั



สมบัติทางกายภาพของเสียง

➢แอมปลจูิด ความยาวคล่ืน ความถ่ี และความเร็วของเสียง 

คล่ืนเสียงมีลกัษณะสมบติัท่ีส าคญัประกอบดว้ย แอมพลจูิด
(Amplitude, A) คือการเปล่ียนแปลงความดนัอากาศแสดงดว้ยความสูงของ
คล่ืนเป็นสมบติัท่ีสัมพนัธ์กบัก าลงัเสียงและความเขม้เสียงและความเขม้เสียง 
ดงันั้น จึงเป็นสมบติัท่ีบ่งช้ีระดบัความดงัเสียง ความยาวคล่ืน (Wave 

length) คือระยะทางท่ีคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีและอากาศเกิดการอดั-ขยาย หน่ึงรอบ 
ความถี่ (Frequency) คือจ านวนคร้ังของการอดัและขยายของคล่ืนเสียงใน
หน่ึงหน่วยเวลา และความเร็วเสียง (Speed) คือระยะทางท่ีเสียงเคล่ือนท่ีไป
ในหน่ึงหน่วยเวลา



➢ ทิศทาง การเคล่ือนที่ของเสียง (propagation of Sound) 

เม่ือเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งและมีส่ิงกีดขวางทางของเสียง ส่ิงท่ี
อาจเกิดข้ึนคือ เสียงถูกดูดซบั สะทอ้น หรือเคล่ือนท่ีผา่นวสัดุท่ีขวาง
กั้นนั้นทิศทางการเคล่ือนท่ีของเสียงในอากาศข้ึนกบัปรากฏการณ์ 4 
ลกัษณะ คือ การสะทอ้น (Reflection) การหกัเห 
(Refraction) การเบ่ียงเบน (Disffraction) และการแพร่ 
(Diffusion)

สมบัติทางกายภาพของเสียง



• 1. การสะทอ้น เกิดข้ึนเม่ือคล่ืนเสียงกระทบกบัพื้นผวิท่ีแขง็
และ/หรือเรียบ โดยท่ีคล่ืนเสียงท่ีสะทอ้นท ามุมตั้งฉากกบัคล่ืนเสียงท่ี
ตกกระทบ หรือมีมุมตกกบัมุมสะทอ้น นอกจากการสะทอ้นแลว้เม่ือ
เสียงกระทบกบัพื้นผวิยงัอาจเกิดการดูดซบัเสียง (Absorption) 

และการแพร่กระจาย (Diffusion) ของเสียงไดด้ว้ย
• 2. การแพร่กระจาย คือการท่ีเสียงสะทอ้นออกไปอยา่ง

สม ่าเสมอในทุกทิศทาง เกิดข้ึนเม่ือคล่ืนเสียงตกกระทบพื้นผวิท่ีมี
ลกัษณะโคง้หรือไม่เรียบและสะทอ้นออกไป การกระจายของเสียง
ในลกัษณะน้ีเป็นท่ีตอ้งการของการออกแบบโครงละคร สถานท่ีจดั
แสดงคอนเสิร์ต และหอ้งอดัเสียง
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• 3. การหกัเห คือ การเบ่ียงเบนทางการเคล่ือนท่ีของเสียง เกิดจาก
ความเร็วของเสียงในตวักลางเปล่ียนไป ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือคล่ืนเสียงเดิน
ทางผา่นตวักลางหน่ึงไปยงัอีกตวักลางหน่ึง หรือจากส่ิงแวดลอ้ม
หน่ึงไปยงัอีกส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัในตวักลางชนิดเดียวกนั 
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหค้วามเร็วเสียงเปล่ียนไดแ้ก่อุณหภูมิ และ
ความช้ืนดงักล่าวมาแลว้ และกระแสลม

• 4.การเบ่ียงเบน เป็นปรากฏการณ์ของคล่ืนเสียงเบ่ียงออ้มส่ิงกีด
ขวาง เช่น ก าแพงหรือผนงั เกิดข้ึนเม่ือความยาวคล่ืนเสียงมีขนาด
เท่ากบัหรือใหญ่กวา่ความกวา้ง/ความยาวของส่ิงกีดขวางนั้น ท าใหผู้ ้
ท่ีอยูห่ลงัส่ิงกีดขวางไดรั้บเสียงลดลง
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• แหล่งเสียง (Source) เสียงท่ีเคล่ือนท่ีไปในอากาศลดลงเร่ือยๆ 
ตามระยะทางท่ีเพิ่มข้ึนเน่ืองจากเสียงถูกดูดซบัโดยอากาศ แต่ปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีท าใหเ้สียงลดลงหรือระยะทาง การลดทอนเสียง 
(Attenuation) ข้ึนกบัลกัษณะของแหล่งเสียงซ่ึงแบ่งเป็น 2 
ชนิด คือ

• 1. แหล่งเสียงท่ีสัน่หรือเป็นจุด (Point Source) คือ
แหล่งก าเนิดเสียงท่ีมีขนาดเลก็กวา่ความยาวของคล่ืนเสียงท่ีเปล่ง
ออกไป ท าใหเ้คร่ืองเสียงกระจายออกเป็นทรงกลมรอบแหล่งเสียง
นั้น เช่นเคร่ืองจกัร

• 2. แหล่งเสียงท่ียาว (line sources) คืนแหล่งก าเนิดเสียงท่ี



• สนามเสียง (Field) คือ พื้นท่ีท่ีคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีออกไป
ครอบคลุม แบ่งเป็นพื้นท่ีใกลแ้หล่งเสียง เรียกวา่ สนามใกล ้(Near 

field) และพื้นท่ีท่ีห่างออกไปจากแหล่งเสียง เรียก สนามไกล 
(Farfield) สนามใกล ้คือพื้นท่ีท่ีรอบๆ แหล่งเสียงหรือประมาณ
สามเท่าของส่วนท่ียาวท่ีสุดของแหล่งเสียง หรือในรัศมีหน่ึงความ
ยาวคล่ืนส าหรับความถ่ีต ่า กล่าวคือ ประมาณ 1.2 เมตร ส าหรับเสียง
ความถ่ี 25 เฮิร์ต 30 เซนติเมตรส าหรับเสียง 1000 เฮิร์ต และประมาณ 
17 เซนติเมตรส าหรับเสียง 2000 ในพื้นท่ีน้ีความดนัเสียง
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วเม่ือขยบัต าแหน่งของเคร่ืองวดัเสียง
เพียงเลก็นอ้ย และสนามไกลคือบริเวณรอบนอกสนามใกล ้การวดั
เสียงในพื้นท่ีน้ีน่าเช่ือถือมากกวา่ อยา่งไรกต็าม ค่าท่ีตรวจวดัไดอ้าจ

สมบัติทางกายภาพของเสียง

















การรับรู้เสียงของมนุษย์ ( Psycho-

Acoustics) 

• การรับรู้หรือตอบสนองต่อเสียงของมนุษยข้ึ์นกบัลกัษณะ
สมบติัของเสียงสองประการคือ ความดงัหรือแอมปลิจูดและความถ่ี 
มนุษยส์ามารถไดย้นิเสียงในช่วงความถ่ีประมาณ 20 – 20,000

เฮิรตซ์ สามารถในการตอบสนองต่อเสียงหรือไดย้นิเสียงในช่วง
ความถ่ีดงักล่าวน้ีไม่เท่ากนัในทุกช่วงความถ่ี



• 10.4.1. ความดัง ( Loundness) ระดบัเสียงต ่าสุดท่ีคนได้
ยนิ (Hearing threshold) เป็นความดงัของเสียงท่ีคนรับรู้
และบอกไดว้า่มีเสียงดงั ( ใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิ ) 
แต่การตอบสนองต่อความดงัท่ีสูงกวา่นั้นเป็นความรู้สึกของปัจเจก
บุคคล ซ่ึงไม่เพียงแต่สมัพนัธ์กบัระดบัความดนัเสียงเท่านั้นแต่ยงั
สมัพนัธ์กบัความถ่ีดว้ย กล่าวคือ ท่ีความถ่ีต่าง ๆ ความรู้สึกต่อความ
ดงัไม่เท่ากนั จากการทดสอบการไดย้นิของคนหนุ่มสาวท่ีมีสุขภาพ
ดีและการไดย้นิปกติ ผลดงัแสดงในภาพท่ี 10.8 เส้นทึบคือ เสน้
ความดงัท่ีคนรู้สึกวา่ระดบัเสียงบนเสน้น้ีแต่ละเสน้มีความดงัเท่ากนั 
แมใ้นความเป็นจริงระดบัเสียงดงัไม่เท่ากนัและเสน้ประในภาพคือ 
ระดบัเสียงต ่าสุดท่ีคนไดย้นิ สรุปจาก เสน้ประน้ีได้ การรับรู้เสียงท่ี



• 2 ความถี่ เน่ืองจากคนเราตอบสนองต่อเสียงท่ีช่วงความถ่ีต่าง ๆ ไม่
เม่ากนัดงักล่าวขา้งตน้ ดงันั้น เพื่อใหก้ารตรวจวดัเสียงท่ีคนรับรู้ได้
อยา่งถูกตอ้ง จึงตอ้งถ่วงน ้าหนกัความถ่ี ( Frequency w 

eighting ) โดยมีเวทต้ิงเนทเวอร์ก( Weighting 

network) เป็นอุปกรณ์ควบคุมการตอบสนองของเคร่ืองวดัระดบั
เสียงท่ีความถ่ีต่าง ๆ จึงอาจกล่าวไดว้า่ เวทต้ิงเนทเวอร์เป็นเคร่ือง
กรองเสียงท่ียอมใหเ้สียงท่ีช่วงความถ่ีท่ีก าหนดผา่นเขา้สู่
กระบวนการแปลงสญัญานของเคร่ืองวดัเสียงได ้เวทต้ิงเนทเวอร์ท่ี
ใชใ้นปัจจุบนัมี 4 ชนิด คือ A , B , C และ D ชนิดท่ีใชอ้ยา่ง
กวา้งขวางส าหรับงานสุขศาสตร์อุตสาหกรรม คือ เวทต้ิงเนทวอร์ก 
A และ C ภาพท่ี 10.9 แสดงระดบัความดนัเสียงท่ีถูกกรองทัค่



• 5 เคร่ืองวดัและวิเคราะห์เสียง
• การตรวจวดัเสียงเพื่อประเมินการสมัผสัของผูป้ฏิบติังานทั้งแบบท่ี

ตวับุคคลและแบบพื้นท่ีหรือการตรวจวดัเสียงเคร่ืองจกัรและ
วิเคราะห์ความถ่ีเพื่อปรับเพื่อวตัถุประสงคใ์ดวตัถุประสงคห์น่ึงนั้น
การเลือกและใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งมีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่
การก าหนดมาตรฐานการควบคุมเพื่อลดการสมัผสัเสียงหรือลดเสียล
ของเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจวดัและวิเคราะห์เสียงใน
งานสุขเศรษฐศาสตร์อุตสาหกรรม ไดแ้ก่เคร่ืองวดัระดบัความดนั
เสีย(Sond level meter, SLM) เคร่ืองรวมเสียง ( 
Intergrated Sound Level Meter,ISLM) 

(Octeave 



• 1 เคร่ืองวดัระดับความดันเสียง SML หรือเคร่ืองวดัเสียง เป็น
เคร่ืองมือท่ีวดัเสียงขณะหน่ึงๆใชใ้นการส ารวจเบ้ืองตน้และเพื่อ
วตัถุประสงคต่์อไปน้ี

• 1.เพื่อยนืยนัค่าท่ีอ่านไดจ้ากเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมตวัอยา่งเช่น
ระดบัเสียงดงัในพื้นท่ีท่ีผูป้ฏิบติังานซ่ึงติดตั้งเคร่ืองวดัปริมาณเสียง
สะสมท างานนั้นมีระดบัเสียงดงัในช่วง 80 –90เดซิเบลเอและ
ผูป้ฏิบติังานใชเ้วลาส่วนใหญ่ ในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงัประมาณ85เดซิ
เบลเอผลตรวจวดัสูงกวา่90เดซิเบลเหรือต ่ากวา่80เดซิเบลเอแสดงวา่
มีความเป็นไปไดท่ี้ผลไม่ถูกตอ้งจึงควรสอบสวนหาส่ิงท่ีอาจท า
ใหผ้ลตรวจวดัเป็นเช่นนั้นแต่ถา้ผลการตรวจวดัมีค่าในช่วง 80 ถึง 90 



• 2ใชแ้ทนเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมในกรณีท่ีไม่มีหรือมีไม่
พอเพียงซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงวิธีการตรวจวดัและค านวณโดยละเอียด
ต่อไป

• 3 ระบุและตรวจวดัแหล่งเสียงเพื่อก าหนดมาตรฐานควบคุม
• 4 ส าหรับเคร่ืองวดัเสียงท่ีมี เวทต้ิงเนทเวอร์เอและบี ใชใ้นการ

วิเคราะห์ความถ่ีของเสียงคร่าวๆในเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยสมบติัท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้นั้น คือ ถา้ค่าท่ีอ่านดว้ยสเกลเอใหค่้าใกลเ้คียงกบัค่าท่ีอ่าน
ดว้ยสเกลซี แสดงวา่ระดบัความดนัเสียงนั้นอยูใ่นช่วงความถ่ีสูง แต่
ในทางตรงขา้มถา้ค่าสเกลเอ ต ่ากวา่สเกลซีมาก แสดงวา่ระดบัความ
ดนัเสียงส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงความถ่ีต ่า







• ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียงไดแ้ก่ 
ไมโครโฟน พรีแอมปลิไฟเออร์ (อาจมีหรือไม่มีกไ็ด ้ในเคร่ืองมือ
รุ่นเก่าอาจมีแอตเทนนูเอเตอร์ดว้ย) เวกต้ิงเนทเวอร์ก แอมปลิไฟ
เออร์ ตวัจบัสัญญาณ (Detector) และอุปกรณ์แสดงผล 



• 1.ไมโครโฟน (Microphone) เป็นอุปกรณ์ท่ีตอบสนองต่อ
ความดนัเสียง และแปลงความดนัเสียงใหเ้ป็นสัญญาณไฟฟ้า
กระแสสลบั ส่งต่อไปยงั (Amplifier)  ซ่ึงเป็นภาคขยาย
สญัญาณไมโครโฟนท่ีใชเ้คร่ืองวดัเสียงทัว่ไปมี 3 ประเภท คือ ไพโซ
อิเลคทริค ( Piezoelectric) คอนเดนเซอร์ 
(Condensor) และไดนามิค ( Dynamic) เฉพาะสองชนิด
แรกเท่านั้นท่ีใชก้บัเคร่ืองวดัเสียง แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ แรนดอมอินซิ
เดนซ์ (Random Incidence) ฟรีฟิลด ์(Free Field) 

และเพรสเซอร์ (Pressure) ขอ้แตกต่างของไมโครโฟนสาม
ชนิดน้ี คือการรับสญัญาณเสียงท่ีความถ่ีสูงซ่ึงสมัพนัธ์กบัทิศทาง
ของไมโครโฟนกบัแหล่งเสียง ไมโครโฟนชนิด แรนดอมอินซิเดนซ์



• 2 ภาคขยายสญัญาณ ประกอบดว้ย พรีแอมปลิไฟเออร์ (Pre-

amplifier) และแอมปลีไฟแอร์ (Amplifier) พรีแอมปลิ
ไฟเออร์เป็นอุปกรณ์ขยายสญัญาณระดบัต ่า เพื่อใหมี้ระดบัท่ีเหมาะ
ส าหรับการป้อนเขา้สู่ปกรณ์อ่ืนต่อไป ดงันั้น พรีแอมปลิไฟเออร์ใน
เคร่ืองวดัเสียงตอ้งสามารถขยายสญัญาณท่ีช่วงความถ่ี 20 ถึง 20,000 
เฮิรตซ์ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมนุษยส์ามารถรับรู้ได ้จากนั้นจึงส่งสญัญาณเขา้
สู่ เวทต้ิงเนทเวอร์ก และสญัญาณท่ีผา่นออกมาถูกขยายอีกคร้ังดว้ย 
แอมปลิไฟเออร์ เพื่อป้อนเขา้สู่ตวัจบัสญัญาณเสียง

• หมายเหตุ เคร่ืองมือรุ่นเก่าซ่ึงแสดงผลแบบเขม็ช้ีบนสเกลมี 
(Analog) มีแอตเทนนูเอเตอร์ ( Attenua tors) ท าหนา้ท่ี



• 3) เวทต้ิงเนทเวอร์ก เน่ืองจากไมโครโฟนในเคร่ืองวดัเสียง
ตอบสนองต่อเสียงในทุกช่วงความถ่ีเท่ากนั ซ่ึงแตกต่างจากการ
ตอบสนองของมนุษย ์ดงันั้น เคร่ืองวดัเสียงจึงตอ้งถ่วงน ้าหนกั
ความถ่ีโดยใชเ้วทต้ิงเนทเวอร์กดงักล่าวมาแลว้ ซ่ึงเวทต้ิงเนทเวอร์ก 
A ท าใหเ้คร่ืองวดัเสียงตอบสนองไดใ้กลเ้คียงกบัหูของคนเรามาก
ท่ีสุด ในการประเมินการสัมผสัเสียงของผูป้ฎิบติังานจึงควรตรวจวดั
โดยใชเ้วทต้ิงเนทเวอร์ก A ขณะท่ีการตรวจวดัเสียงจากแหล่ง เช่น 
เคร่ืองจกัรควรวดัโดยใชเ้วทต้ิงเนทเวอร์ก C หรือตรวจวดัโดยไม่
ผานเวทต้ิงเนทเวอร์ก ซ่ึงเคร่ืองวดัเสียงบางยีห่อ้/บางรุ่น อาจใชค้  าวา่ 
‘Flat’ ‘Lin’ ‘Unweight’ หรือเวทต้ิงเนทเวอร์ก Z และ
หน่วยวดัตอ้งระบุเวทต้ิงเนทเวอร์กดว้ย เช่นระดบัเสียงเท่ากบั 91 



ความถี่ (Hz) สเกล A สเกล C
31.5 -39.4 -3.0

63 -26.2 -0.8

125 -16.1 -0.2

250 -8.6 0

500 -3.2 0

1000 (อ้างองิ) 0 0

2000 1.2 -0.2

4000 1.0 -0.8

8000 -1.1 -3.0

16000 -6.6 -8.5

ตารางที ่10.2 การตอบสนองตอ่เสยีงทีช่ว่งความถีต่า่งๆ ของเวทติง้เนทเวอรก์ A และ C(6, 7)



• 4) ตวัจบัสัญญาณเสียง (Detector) ท าหนา้ท่ีแปลงความดนัเสียง 
(พาสคาลส์) เป็นระดบัความดนัเสียง (เดซิเบล) ในเคร่ืองมือวดัเสียง
มาตรฐานทัว่ไปมีตวัจบัสญัญาณเสียง 2 ชนิด คือ S (Slow) และ 
F (Fast) ซ่ึงแบ่งตามระยะเวลาในการตอบสนองต่อเสียงท่ี
ตรวจวดัได ้63% ของค่าสุดทา้ย (Response time) ชนิด S
มีระยะเวลาในการตอบสนอง 1 วินาที โดยการอ่านค่าเฉล่ียใน
ช่วงเวลาดงักล่าว และชนิด F มีระยะเวลาในการตอบสนอง 125

มิลลิวินาที ซ่ึงท าใหส้ามารถติดตามการเปล่ียนแปลงของระดบัเสียง
ท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้นๆ ได ้ค่าเฉล่ียระดบัเสียงท่ีวดัโดยตวัจบั
สัญญาณเสียงชนิด S และ F นั้นค านวณดว้ยวิธี RMS (RMS 

detector) ดงักล่าวมาแลว้ ซ่ึงสะทอ้นพลงังานเสียงท่ีสมัพนัธ์กบั



• 5) อุปกรณ์แสดงผล สัญญาณไฟฟ้ากระแสสลบัท่ีสร้างโดย
ไมโครโฟนและถูกส่งผา่มายงัพรีแอมปลิไฟเออร์เพื่อขยายสญัญาณ
ใหส้ามารถตรวจวดัได ้ผา่นต่อไปยงัเวทต้ิวเนทเวอร์ก และแอมปลิ
ไฟเออร์ก่อนค านวณค่าเป็นระดบัความดนัเสียงและแปลงเป็นไฟฟ้า
กระแสตรง ก่อนเขา้สู่อุปกรณ์แสดงผลโดยเป็นตวัเลขบนหนา้จอ
มอนิเตอร์หรือมิเตอร์ หรือเขม็ช้ีบนมิเตอร์ หรือเสน้กราฟบน
กระดาษ ฯลฯ



• เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) เน่ืองจาก
ความเส่ียงหรือโอกาสสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิสัมพนัธ์กบัทั้ง
ระดบัเสียงและระยะเวลาท่ีสมัผสักนันั้น(4. 10) ดงันั้น การประเมิน
การสมัผสัเสียงจึงตอ้งพิจารณาทั้งสองปัจจยัน้ีเสมอ หากผู ้
ปฎิบติังานท างานในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงตลอดเวลาแปดชัว่โมงโดย
สมัผสัเสียงดงัคงท่ีและต่อเน่ืองแลว้ การประเมินการสมัผสัเสียงดว้ย
เคร่ืองวดัเสียงท าไดไ้ม่ยุง่ยาก กล่าวคือ ค่าท่ีอ่าไดจ้ากเคร่ืองวดัเสียง
คือปริมาณเสียงเฉล่ียท่ีผูป้ฎิบติังานสัมผสัตลอดเวลาการท างานแปด
ชัว่โมงนั้น อยา่งไรกต็าม โดยทัว่ไประดบัเสียงดงัในส่ิงแวดลอ้มการ
ท างานมีลกัษณะเป็นเสียงผสมและหรือผูป้ฎิบติังานอาจตอ้ง
เคล่ือนยา้ยไปท างานในพื้นท่ีต่างๆ ท่ีระดบัเสียงไม่เท่ากนั ท าใหก้าร



• เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมมีส่วนประกอบหลกัเช่นเดียวกบั
เคร่ืองวดัเสียงทุกประการ และมีอุปกรณ์ส าหรับเกบ็ขอ้มูลและ
ประมวลผลเป็นค่าปริมาณเสียงสะสมดว้ย (ภาพท่ี 10.12) อยา่งไร
กต็าม ในปัจจุบนัผูผ้ลิตไดเ้พิ่มขีดความสามารถของเคร่ืองวดัปริมาณ
เสียงสะสม โดยไดผ้นวกลกัษณะสมบติัของเคร่ืองวดัเสียงเขา้ไวด้ว้ย 
นัน่คือ สามารถอ่านค่าเสียง ณ ขณะใดๆ ค่าเฉล่ียการสมัผสัตลอด 8 

ชัว่โมง (TWA เดซิเบลเอ) ค่าพีคค่าเฉล่ียพลงังานเสียงใน
ช่วงเวลาท่ีตรวจวดั (Leq) ฯลฯ

• เพื่อใหเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมท างานและค านวณค่าได้
ถูกตอ้งจามท่ีตอ้งการ ผูใ้ชต้อ้งตั้งค่าหรือป้อนขอ้มูลท่ีจ าเป็นในการ

Criteria level , Threshold 



• 1) Criteria level คือ ค่าขีดก าจดัท่ียอมใหส้มัผสัไดใ้นหน่ึง
วนัหรือค่า OEL นัน่เอง เป็นค่าท่ีสมัพนัธ์กบั T ในสมการท่ี 
10.13 ส าหรับกฎกระทรวงแรงงาน ประเทศไทยก าหนดใหค่้าน้ี
เท่ากบั 90 เดซเบลเอ ส าหรับการสัมผสัเสียง 8 ชัว่โมง หากระดบั
เสียงเฉล่ียท่ีผูป้ฏิบติังานสมัผสัตลอดแปดชัว่โมงเท่ากบั 90 เดซิเบล
เอ เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมจะอ่านค่าปริมาณเสียงเท่ากบั 100 

% และส าหรับค่า TLV ซ่ึงก าหนดมาตรฐานการสมัผสัเสียง 8
ชัว่โมงเท่ากบั 85 เดซิเบลเอ เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมจะอ่านค่า
ปริมาณเสียง 100 % เม่ือเสียงดงัต่อเน่ืองตลอด 8 ชัว่โมงเท่ากบั 
85 เดซิเบลเอ

2) Threshold level 



• เคร่ืองวเิคราะห์ความถี่ของเสียง ( sound frequency 

analyser ) เสียงในธรรมชาติโดยทัว่ไปประกอบดว้ยเสียงท่ีมี
ความถ่ีหลายความถ่ี การวิเคราะห์ความถ่ีท าใหท้ราบถึงการกระจาย
ของพลงังานท่ีความถ่ีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการระบุ
ลกัษณะสมบติัและแหล่งเสียง เพื่อการควบคุมทางวิศวกรรม เช่น 
การเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีเหมาะสมกบัรพดบัและลกัษณะของเสียง
จากแหล่งนั้น ๆ และเพื่อการเลือกอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีลดการ
สมัผสัเสียงของผูส้วมใส่ไดอ้ยา่งเหมาะสม



• อุปกรณ์ปรับเทยีบความถูกต้อง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัเสียงทุกชนิดตอ้ง
ไดรั้บการปรับเทียบความถูกตอ้งเช่นเดียวกบัเคร่ืองมืออ่ืน ๆ จาก
ผูผ้ลิต และส่งมอบชาร์ตปรับเทียบความถูกตอ้งพร้อมเคร่ืองมือแก่
ลูกคา้เสมอ อยา่งไรกต็าม เคร่ืองมือเหล่านั้นยงัคงตอ้งไดรั้บการ
ปรับเทียบความถูกตอ้งตามระยะเวลาและวิธีการท่ีผูผ้ลิตระบุ ทั้งน้ี 
การปรับเทียบความถูกตอ้งเคร่ืองมือวดัเสียงมี 2 วิธี วิธีแรกเป็นการ
ปรับเทียบความถูกตอ้งท่ีละเอียดครอบคลุมทั้งหมด 
(Comprehensive calibration) โดยผูผ้ลิตหรือผูท่ี้มี
ความรู้ความสามารถเฉพาะ เพื่อตรวจสอบการตอบสนองต่อเสียงท่ี
ความถ่ี และระดบัความดงัต่าง ๆของเสียง การปรับเทียบความ
ถูกตอ้งชนิดน้ีควรกระท าทุก 1-3 ปี ทั้งน้ี ความถ่ีในการปรับเทียบ



• การตรวจวัดเสียง
• 10.6.1 การเตรียมการเพ่ือตรวจวดั การตรวจวดัเสียงดว้ย

เคร่ืองวดัระดบัเสียง หรือเคร่ืองวิเคราะห์ความถ่ี หรือเคร่ืองวดั
ปริมาณเสียงสะสมต่างมีวิธีการปฏิบติัเพื่อเตรียมการเหมือนกนั ดงัน้ี

• 10.6.1.1 การเตรียมเคร่ืองมือ เลือกเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสมกบัลกัษณะของเสียงและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคต์ามท่ี
กล่าวมาแลว้ ตรวจเช็คสภาพทัว่ไปและความพร้อมของเคร่ืองมือ ดู
วนัท่ีปรับเทียบความถูกตอ้งแบบละเอียดคร้ังสุดทา้ย เพื่อใหม้ัน่ใจวา่
เคร่ืองมือท างานไดป้กติ รวมทั้งตรวจเช็คแหล่งพลงังานหรือ
แบตเตอร่ีตามขั้นตอนท่ีผูผ้ลิตระบุในคู่มือการใชเ้คร่ืองมือ จากนั้น



• 1) ประกอบช้ินส่วนของเคร่ืองมือเขา้ดว้ยกนั เช่น ประกอบ
ไมโครโฟนเขา้กบัตวัเคร่ือง

• 2)  เปิดเคร่ืองมือวดัเสียงและคาลิเบรเตอร์ และอุ่น
เคร่ืองประมาณ 5 นาที

• 3) ตรวจเช็คแบตเตอร่ีของเคร่ืองมือวดัเสียงและคาลิ
เบรเตอร์

• 4) ใส่ไมโครโฟนในช่องส าหรับไมโครโฟนของคาลิ
เบรเตอร์ใหแ้นบสนิท และอ่านค่าท่ีจอแสดงผล เปรียบเทียบค่าท่ี
อ่านไดก้บัค่าท่ีระบุบนคาลิเบรเตอร์

• 5) หากค่าแตกต่างกนัเลก็นอ้ยใหป้รับท่ีปุ่มหรือสกรูท่ี



• 2 วธีิการตรวจวัดเสียง
• ในการตรวจวดัเพื่อประเมินการสมัผสัเสียงของผูป้ฏิบติังานใน

สถานประกอบการโดยทัว่ไปใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียง/เคร่ืองวดั
ปริมาณสะสมเสียง การเลือกใชเ้คร่ืองมือชนิดใดควรพิจารณา
ความสามารถและขอ้จ ากดัของอุปกรณ์ควบคู่ไปกบัลกัษณะของ
เสียงเพื่อใหไ้ดค่้าท่ีถูกตอ้งแม่นย  า เสียงในสถานประกอบการอาจมี
ลกัษณะเป็นเสียงดงัคงท่ีหรือไม่คงท่ี หรือเสียงเป็นช่วงๆ หรือเสียง
กระแทกหรือทุกลกัษณะผสมผสานกนั การตรวจวดัเสียงดว้ย
เคร่ืองมือทั้งสองชนิดน้ีอาศยัหลกัการปฏิบติัท่ีดีตามแนวต่อไปน้ี

• 10.6.2.1 การตรวจวดัด้วยเคร่ืองวดัระดับความดนัเสียง การ



• ผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งรวมทั้งผูป้ฏิบติังานซ่ึงปกติมิไดท้  างานบริเวณนั้นไม่
ควรเขา้มาในพื้นท่ีท่ีก าลงัท าการตรวจวดัเสียง เน่ืองจากอาจเกิดการ
เบ่ียงเบนของเสียงหรือดูดซบัเสียง หรือรบกวนการตรวจวดัได ้และ
ผูต้รวจวดัเสียงควรยนืใหห่้างเคร่ืองวดัเสียงใหม้ากท่ีสุด หรือหาก
ตอ้งถือเคร่ืองวดัเสียงควรยืน่แขนใหห่้างตวัมากท่ีสุดเท่าท่ีสามรถท า
ไดเ้ช่นกนั ในกรณีท่ีระดบัเสียงท่ี ‘Hearing zone’ ของหูทั้ง
สองขา้งไม่เท่ากนัใหบ้นัทึกค่าท่ีสูงกวา่ และระบุต าแหน่งท่ีท าการ
วดัลงบนแผนผงัท่ีเตรียมไว ้โดยอ่านและค านวณค่าสมัผสัเสียงตาม
ลกัษณะดงัน้ี









• 4) เสียงกระแทก เคร่ืองวดัระดบัความดนัเสียงท่ีมีราคาค่อนขา้งแพง 
ส่วนใหญ่สามารถวดัเสียงกระแทก โดยเลือกฟังกช์นั Impact 

หรือ Impluse เม่ือเสียงกระแทกเขม็ช้ีหรือตวัเองบอกค่าระดบั
เสียงจะหยดุน่ิงท่ีค่าสูงสุดเพื่อใหอ่้านค่าไดส้ะดวก และเม่ือตอ้งการ
อ่านค่าคร้ังต่อไปใหก้ด ‘Reset’ เคร่ืองจึงจะพร้อมอ่านค่าคร้ัง
ต่อไป

• 10.6.2.2 การตรวจวดัดว้ยเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม ในกรณี
เสียงกระแทก หรือเสียงดงัท่ีไม่คงท่ี หรือผูป้ฏิบติังานไปในท่ีต่างๆ 
ท่ีระดบัเสียงแตกต่างกนั การประเมินการสมัผสัเสียงดว้ยเคร่ืองวดั
ระดบัความดนัเสียงดงักล่าวขา้งตน้ยอ่มไม่สะดวกและตอ้งใชเ้วลา



•

• ส่ิงท่ีตอ้งค านึงในการใชเ้คร่ืองวดัเสียงปริมาณเสียงสะสมคือ
การตั้งค่า Criteria level,Threshold level และ 
Exchange rate ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเป็นไป
ตามท่ีกฎหมายก าหนด ส าหรับกฎหมายเร่ืองเสียงของประเทศไทย
ส่วนใหญ่ประยกุตใ์ชก้ฎหมายของ OSHA ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ซ่ึงไดก้ าหนดการตั้งค่าไวส้องแนวทางส าหรับวตัถุประสงคคื์อ

• 1) การประเมินการปฏิบติัตามกฎหมาย ซ่ึงก าหนด
ระดบัเสียงท่ียอมใหส้ัมผสัได ้(Permissible exposure 

limit,PEL) ตลอดแปดชัว่โมงไม่เกิน 90 เดซิเบลเอ นัน่คือ



• 10.6.2.2 การตรวจวัดด้วยเคร่ืองวเิคราะห์ความถี่ เม่ือระดบัเสียงดงั
สูงกวา่หรือเท่ากบั 90 เดซิเบลเอ ควรวิเคราะห์ความถ่ีของเสียงเพื่อ
พิจารณาก าหนดมาตรการควบคุมดว้ยหลกัวิศวกรรม เช่นปิดครอบ
ดว้ยวสัดุดูดซบัเสียง ซ่ึงโดยทัว่ไปวสัดุสมรรถนะในการดูดซบัเสียง
ท่ีความถ่ีต่างๆไดไ้ม่เท่ากนั หรือเพื่อเลือกอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ
ใหเ้หมาะสม การวิเคราะห์ความถ่ีของเสียงมีวิธีเช่นเดียวกบัการ
ตรวจวดัเสียงดว้ยเคร่ืองวดัระดบัความดนัเสียง แตกต่างเลก็นอ้ยท่ี
การวิเคราะห์เสียงเพื่อวตัถุประสงคใ์นการควบคุมทางวิศวกรรมนั้น 
ตอ้งวดัเสียงของเคร่ืองจกัรหรือแหล่งเสียงท่ีตอ้งควบคุม ดงันั้น 
ไมโครโฟนควรอยูห่่างจากเคร่ืองจกัรหรือแหล่งเสียงประมาณ 1
เมตร ในทิศทางท่ีผูผ้ลิตเคร่ืองวดัเสียงแนะน า



• การวิเคราะห์ความถ่ีของเสียงต่อเน่ืองคงท่ีและเสียงดงัเป็นช่วงๆ ท า
ไดไ้ม่ยากนกั โดยเฉล่ียค่าดว้ยสายตาเม่ือตั้งเคร่ืองมือใหอ่้านค่าระดบั
เสียงท่ีความถ่ีต่างๆ เม่ือตรวจวดัแลว้ควรรวมค่าระดบัความดนัเสียง
ทุกความถ่ีเขา้ดว้ยกนั เพื่อเปรียบเทียบค่าท่ีอ่านไดจ้ากเคร่ืองโดยตรง
เม่ือตรวจวดัโดยไม่ผา่นเคร่ืองแยกความถ่ี ค่าทั้งสองควนใกลเ้คียง
กนั แต่ส าหรับเสียงท่ีไม่คงท่ีนั้นควรบนัทึกค่าบนชาร์ตบนัทึกผลอาจ
ตอ้งอ่านค่าท่ีแต่ละความถ่ีหลายๆคร้ังแลว้น าค่าเหล่านั้นมาเฉล่ีย





• 3) ความช้ืน โดยทัว่ไปเคร่ืองวดัเสียงสามารถท างานไดใ้นท่ีมี
ความช้ืนสูง ตราบเท่าท่ีไอน ้าในอากาศไม่กลัน่ตวักลายเป็นหยดน ้า
เกาะไมโครโฟน โยทัว่ไปเคร่ืองวดัเสียงท างานไดใ้นความช้ืน
สมัพทัธ์ในช่วง 10-90 % โดยผูผ้ลิตระบุ

• 4) กระแสลม กรแสลมท่ีพดัผา่นไมโครโฟนอาจ
กระแทกหรือกดไมโครโฟนไดใ้นลกัษณะเดียวกบัคล่ืนเสียง และถูก
แปลงเป็นสญัญาณไฟฟ้าได ้ท าใหก้ารอ่านค่าของเคร่ืองวดัเสียงตาม
ความเป็นจริง ดงันั้นควรใชว้สัดุกนัลมซ่ึงบริษทัผูผ้ลิตจดัใหเ้ป็น
อุปกรณ์เสริมในชุดเคร่ืองวดัเสียง

• 5) ความยาวของสายไมโครโฟน การวดัเสียงในท่ีซ่ึงผู ้



• 6) เสียงจากแหล่งอ่ืน (Background noise) ในการวดั
ระดบัความดนัเสียงในบางคร้ังตอ้งวดัเฉพาะจากแหล่งท่ีสนใจ
เท่านั้นเช่น ตอ้งการวดัเสียงเคร่ืองจกัร ควรใชเ้คร่ืองวิเคราะห์ความถ่ี
ดว้ย และตรวจวดัเสียงทั้งในขณะท่ีเคร่ืองจกัรนั้นท างานและไม่
ท างาน ถา้ระดบัเสียงดงัขณะเคร่ืองจกัรท างานสูงกวา่เสียงดงัขณะท่ี
เคร่ืองจกัรไม่ไดท้  างานมากกวา่ 10 เดซิเบลข้ึนไป ใหถื้อวา่เสียงจาก
แหล่งอ่ืนไม่มีผลท าใหเ้สียงของเคร่ืองจกัรเพิ่มข้ึน เน่ืองจากระดบั
เสียงเพิ่มข้ึนเพียง 0.4 เดซิเบลแต่ถา้ระดบัความดงัจากวดัทั้งสองคร้ัง
ต่างกนันอ้ยกวา่ 10 เดซิเบล แสดงวา่เสียงจากแหล่งอ่ืนมีผลท าให้
ระดบัเสียงขณะเคร่ืองจกัรท างานเพิ่มข้ึนได ้และผลการวิเคราะห์
ความถ่ีช่วยยนืยนัแหล่งเสียงท่ีส่งผลโดยร่วม



มาตรฐานระดับเสียงทั่วไป



มาตรฐานควบคุมระดบีเสียงและส่ันสะเทือนจากการท าเหมืองหิน



มาตรฐานระดับเสียงของรถยนต์



มาตรฐานระดับเสียงของรถจักรยานยนต์



ระดับเสียงรบกวน



เสียงรบกวน

• สาเหตุส าคญัทีท่ าให้เกดิเสียงรบกวนในเมือง

แหล่งก าเนิดเสียงท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดในเมือง คือ 
รถจกัรยานยนต ์รถยนต ์เรือหางยาวและรถอ่ืน ๆ ท่ีมีการดดัแปลงท่อไอเสีย
• เลีย่งจากการรับฟังเสียงดังอย่างไร

หลีกเล่ียงท่ีท่ีมีเสียงดงัมากๆ หากหลีกเล่ียงไม่ไดค้วรใชเ้คร่ือง
ป้องกนัหู เช่น
ท่ีอุดหูหรือท่ีครอบหู แต่ทางท่ีดีท่ีสุด ควรป้องกนัและแกไ้ขจากตน้เหตุ



อนัตรายจากเสียงดัง

➢อนัตรายต่อการได้ยนิ

หูหนวกเฉียบพลนั เกิดจากการไดย้นิเสียงดงัมาก ๆ ทนัที เช่น 
เสียงระเบิดหูหนวกชัว่คราวหรือหูหนวกถาวรเกิดจากการอยูใ่นท่ีมี
เสียงดงัมากเป็นเวลานาน ๆ
➢อนัตรายต่อสุขภาพทัว่ไปและต่อจิตใจ

รบกวนการพกัผอ่น นอนหลบัก่อใหเ้กิดความร าคาญและ
รบกวนการส่ือสารท่ีใชเ้สียงรบกวนการท างานและประสิทธิภาพของ
การท างานลดลงเกิดความเครียดและเสียสุขภาพจิตอาจเป็นสาเหตุของ
โรคความดนัโลหิตสูงและแผลในกระเพาะอาหาร



การทดสอบหูอย่างง่าย

• มีวิธีการตรวจอย่างง่าย ๆ 2 วธีิ คือ

➢ ใหท่้านยนืหนัหลงัห่างจากเพ่ือนของท่าน 5 ฟุต แลว้ใหเ้พื่อนเรียกช่ือท่านดว้ยเสียง
ดงัตามปกติ ถา้ท่านไดย้นิใหข้านตอบ ท าซ ้ า 5 คร้ัง ถา้ไม่ไดย้นิเสียงเรียกแสดงวา่หู
ของท่านอาจผดิปกติใหท่้านก ามือแลว้ใชน้ิ้วช้ีถูกบัน้ิวหวัแม่มือห่างจากหูประมาณ 
1 เซนติเมตร และฟังเสียง ทดลองกบัหูทีละขา้ง ถา้ไม่ไดย้นิเสียงตอ้งรีบปรึกษา
แพทยจ์ะรู้ได้อย่างไรว่าบริเวณใดมเีสียงดงัถึงขึน้อนัตราย

➢ ถา้ยนืพดูคุยกนัในระยะห่างประมาณหน่ึงช่วงแขนแลว้ไม่ไดย้นิและไม่เขา้ใจกนั 
แสดงวา่บริเวณน้ีมีเสียงดงัถึงขั้นอนัตรายใชม้าตรระดบัเสียงตรวจระดบัเสียง
บริเวณนั้น องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกา (USEPA) เสนอแนะ
วา่ผูท่ี้ไดรั้บเสียงเฉล่ียเกิน 70 เดซิเบลเอ อยา่งต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง เป็นระยะเวลานาน
จะกลายเป็นคนหูตึง



เสียงรบกวน

ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบบัท่ี 29 (พ.ศ.2550) เร่ือง ค่า
ระดบัเสียงรบกวน และประกาศคณะกรรมการควบคุมมลพิษ เร่ือง วธีิการตรวจวดัระดบัเสียง
พื้นฐาน ระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน การตรวจวดัและค านวณระดบัเสียงขณะมีการรบกวน 
การค านวณค่าระดบัเสียงรบกวน และแบบบนัทึกการตรวจวดัเสียงรบกวน ดงัภาคผนวก ก 
ก าหนดใหต้รวจวดัระดบัเสียง 3 ค่า ไดแ้ก่ ระดบัเสียงขณะแหล่งก าเนิดเกดิเสียง ระดบัเสียง
ขณะไม่มกีารรบกวน และ ระดบัเสียงพืน้ฐานน าทั้ง 3 ค่า มาประมวลผลดงัรูปท่ี 1-1 ตามล าดบั 
โดยล าดบัท่ี 1 ถึงล าดบัท่ี 3 เป็นขั้นตอนการตดัเสียงส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ออก เพื่อใหไ้ดร้ะดบัเสียง
ท่ีเป็นเสียงของแหล่งก าเนิดท่ีสนใจเพยีงอยา่งเดียว ท่ีเรียกวา่ ระดบัเสียงขณะมกีารรบกวน 
ล าดบัท่ี 4 เป็นการค านวณเพื่อหา ระดบัการรบกวน และล าดบัท่ี 5 เป็นขั้นสุดทา้ยเพื่อประเมิน
วา่เสียงของแหล่งก าเนิดท่ีสนใจเป็นเสียงรบกวนหรือไม่โดยน าระดบัการรบกวน เทียบกบัค่า
มาตรฐานหรือท่ีเรียกวา่ ระดบัเสียงรบกวน ท่ีก าหนดเท่ากบั 10 เดซิเบลเอ หากระดบัการ
รบกวนมากกวา่ 10 เดซิเบลเอ จะถือวา่เป็น เสียงรบกวน



หลกัการตรวจวดัและประมวลผลเสียงรบกวน



นิยาม

• “ระดบัเสียงพ้ืนฐาน” (Background Noise Level) หมายความวา่ ระดบัเสียง
ท่ีตรวจวดัในส่ิงแวดลอ้มในขณะยงัไม่เกิดเสียงหรือไม่ไดรั้บเสียงจากแหล่งก าเนิดท่ี
ประชาชนร้องเรียนหรือคาดว่าประชาชนจะไดรั้บการรบกวน ให้ตรวจวดัเป็นค่าระดบั
เสียงเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 90 (Percentile Level 90, LA90 หรือ L90) ไม่นอ้ย
กวา่ 5 นาที

• “ระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน” (Residual Noise Level) หมายความวา่ 
ระดับเสียงท่ีตรวจวดัในส่ิงแวดล้อมในขณะยงัไม่เกิดเสียงหรือไม่ได้รับเสียงจาก
แหล่งก าเนิดท่ีประชาชนร้องเรียนหรือคาดวา่ประชาชนจะไดรั้บการรบกวน ใหต้รวจวดั
เป็นระดบัเสียงเฉล่ีย (Equivalent Continuous Sound Pressure 

Level: Leq หรือ LAeq) ไม่นอ้ยกวา่ 5 นาที โดยเป็นการตรวจวดัในช่วงเวลา
เดียวกบัการตรวจวดัระดบัเสียงพ้ืนฐาน



• “ระดบัเสียงขณะแหล่งก าเนิดเกิดเสียง” (Ambient sound

level) หมายความวา่ ระดบัเสียงท่ีตรวจวดัในส่ิงแวดลอ้มในขณะ
ไดรั้บเสียงจากแหล่งก าเนิดท่ีประชาชนร้องเรียนหรือคาดวา่
ประชาชนจะไดรั้บการรบกวน ใหต้รวจวดัเป็นค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 
(Equivalent Continuous Sound Pressure 

Level, Leq หรือ LAeq) โดยในขณะตรวจวดัอาจมีเสียง
จากแหล่งก าเนิดอ่ืนๆ ร่วมดว้ย

นิยาม



เคร่ืองมือและอุปกรณ์วดัเสียง

1) เคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound Level Meter)

เป็นไปตามมาตรฐานคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วยเทคนิคไฟฟ้า 
(International Electrotechnical Commission : IEC) 

หมายเลข IEC 61672-1 Electroacoustics-Sound level 

meters - Part 1: Specifications (ฉบบัปัจจุบนัปี ค.ศ.2013)

• ค าแนะน า : ควรใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียงมีระดบัความแม่นย  า (accuracy) 

Class 1 ในงานท่ีตอ้งน าผลการวดัไปประกอบการบงัคบัใชก้ฎหมาย
เน่ืองจากใหผ้ลการวดัท่ีมีความถูกตอ้งมากกวา่เคร่ืองมือ Class 2



ไมโครโฟนเป็นส่วนท่ีอยูป่ลายดา้นบนของ
เคร่ืองวดัระดบัเสียง เป็นส่วนท่ีใชใ้นการรับเสียงแลว้
แปลงสัญญาณเสียงเป็นสัญญาณไฟฟ้าเพื่อใหเ้คร่ืองวดั
ระดบัเสียงน าไปวิเคราะห์และแสดงผล ไมโครโฟนควร
เป็นชนิด Free-field microphone ส าหรับส่วน
ขยายสัญญาณเบ้ืองตน้เป็นอุปกรณ์ท่ีขยายสัญญาณจาก
ไมโครโฟนไปยงัส่วนแสดงผล ไมโครโฟนและส่วน
ขยายสัญญาณ

เคร่ืองมือและอุปกรณ์วดัเสียง

ไมโครโฟนและส่วนขยายสัญญาณ
เบ้ืองตน้

ส่วนประกอบส าคญัของเคร่ืองวดัระดบัเสียง ไดแ้ก่

(1) ไมโครโฟน (Microphone) และส่วนขยายสัญญาณเบ้ืองตน้ (Microphone 

preamplifier)



(2) ส่วนประมวลขอ้มูลและแสดงผล (Measurement Data Processing 

and Display)

ส่วนประมวลขอ้มูลเป็นอุปกรณ์ท่ีรับสัญญาณจากส่วนขยายสัญญาณเบ้ืองตน้
เพื่อน าสัญญาณมาวเิคราะห์และประมวลผล โดยตอ้งเป็นอุปกรณ์ท่ีถูกออกแบบส าหรับใช้
ร่วมกนัตามท่ีระบุไวใ้นคู่มือการใชง้าน มีช่วงการวดัระดบัเสียงแบบช่วงเดียว (Single 

measurement range) ตั้งแต่ 30-120 เดซิเบลหรือกวา้งกวา่ ส าหรับส่วนแสดงผล
จะเป็นส่วนประกอบร่วมกบัส่วนประมวลขอ้มูลหรือไม่กไ็ด้

เคร่ืองมือและอุปกรณ์วดัเสียง

ส่วนประมวลขอ้มูลและแสดงผล



(3) อุปกรณ์ป้องกนัลม (Windscreen)

เพื่อลดเสียงรบกวนจากแรงลมท่ีส่งผลกระทบกบัค่าการวดัได ้
• อุปกรณ์ป้องกนัลมควรเป็นอุปกรณ์ท่ีใชคู่้กบัเคร่ืองวดัระดบัเสียง

ตามท่ีบริษทัผูผ้ลิตแนะน า และไม่ควรใชฟ้องน􀄞 ้้้ าทัว่ไปมา
ใชท้ดแทน โดยคุณสมบติัของอุปกรณ์ป้องกนัลมจะตอ้งผา่นการ
ทดสอบ

• ภายใตส้ภาวะท่ีมีลมตกกระทบท่ีความเร็วลม 10 เมตร/วินาที ระดบั
เสียงเฉล่ีย (Leq) 1 นาที

• ตอ้งไม่เกิน 65 เดซิเบล

เคร่ืองมือและอุปกรณ์วดัเสียง



การตรวจวัดระดับเสียง

➢การตรวจวดัระดบัเสียงจากรถ มี 2 วิธี
วธีิที่ 1 ตอ้งไม่เกิน 100 เดซิเบลเอ ไมโครโฟนห่าง 0.5 เมตร จากปล่อยท่อ
ไอเสีย ท ามุม 45 องศา ระดบัเดียวกบัท่อไอเสียและขนานกบัพื้น
วธีิที่ 2 ตอ้งไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ ไมโครโฟนห่าง 7.5 เมตร จากตวัรถ สูง 1.2 
เมตร และขนานกบัพื้นการตรวจวดัระดบัเสียงจากเรือตอ้งไม่เกิน 100 เดซิ
เบลเอ ไมโครโฟนห่าง 0.5 เมตร มุม 45 องศา จากปลายท่อไอเสียหรือจาก
กราบเรือ โดยตั้งไมโครโฟนในระดบัเดียวกนักบัปลายท่อไอเสียและขนาน
กบัผวิน ้า






	Slide 1
	Slide 2: งานกลุ่มนำเสนอ
	Slide 3: เสียง (Sound) 
	Slide 4: เสียงทั้งที่เป็นประโยชน์และเป็นอันตรายนี้แบ่ง 4 ชนิด คือ  
	Slide 5
	Slide 6: สมบัติทางกายภาพของเสียง
	Slide 7: สมบัติทางกายภาพของเสียง
	Slide 8: สมบัติทางกายภาพของเสียง
	Slide 9: สมบัติทางกายภาพของเสียง
	Slide 10
	Slide 11: สมบัติทางกายภาพของเสียง
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19: การรับรู้เสียงของมนุษย์ ( Psycho- Acoustics)  
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53: มาตรฐานระดับเสียงทั่วไป
	Slide 54: มาตรฐานควบคุมระดีบเสียงและสั่นสะเทือนจากการทำเหมืองหิน
	Slide 55: มาตรฐานระดับเสียงของรถยนต์
	Slide 56: มาตรฐานระดับเสียงของรถจักรยานยนต์
	Slide 57: ระดับเสียงรบกวน
	Slide 58: เสียงรบกวน
	Slide 59: อันตรายจากเสียงดัง
	Slide 60: การทดสอบหูอย่างง่าย
	Slide 61: เสียงรบกวน
	Slide 62
	Slide 63: นิยาม
	Slide 64: นิยาม
	Slide 65: เครื่องมือและอุปกรณ์วัดเสียง
	Slide 66: เครื่องมือและอุปกรณ์วัดเสียง
	Slide 67: เครื่องมือและอุปกรณ์วัดเสียง
	Slide 68: เครื่องมือและอุปกรณ์วัดเสียง
	Slide 69: การตรวจวัดระดับเสียง
	Slide 70
	Slide 71

