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แผนบริหารการสอนประจําบทท่ี 3 
 

หัวข้อเนื้อหาประจําบท 
1. บทนํา 
2. สมบัติทางกายภาพของเสียง 
3. การรับรู้เสียงของมนุษย์  
4. เครื่องวัดและวิเคราะห์เสียง 
5. การตรวจวัดเสียง 
6. ข้อควรคํานึงในการใช้เครื่องวัดเสียง 
7. ค่าขีดจํากัดการสัมผสัเสียงในการทํางาน 
8. บทสรุป 
9. คําถามทบทวน 
10. เอกสารอ้างอิง 
 

วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
1. นักศึกษาสามารถบอกความสําคัญในการติดตามตรวจสอบและวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม

ด้านเสียงได้ 
2. นักศึกษาสามารถอธิบายกลยุทธ์ วิธีการวัดเสียงได้ 
3. นักศึกษามีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพเก่ียวกับเสียงได้ 
4. นักศึกษามีเจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความต้ังใจจริงมุ่งมั่นทีจ่ะควบคุม แก้ไข 

ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพดี รวมถึงเสนอแนวทางการจัดการปัญหาด้านเสียงใน
การทํางานได้ 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
2. บรรยายโดยใช้สไลด์ประกอบการสอน เอกสารประกอบการสอน หรอืแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ 
เพ่ิมเติม 
3. ร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม หรือตอบคําถามประเด็นสงสัย 
4. ศึกษาค้นคว้าเน้ือหาจากแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
5. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 
6. ทําคําถามทบทวนประจําบทเรียน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน 
2. หนังสือ ตํารา วารสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. สื่อวีดิทัศน์เพ่ิมเติมจากเน้ือหา เพ่ือเข้าใจถึงเน้ือหามากย่ิงขึ้น 
4. แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
5. คําถามทบทวนประจําบทเรียน 
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การวัดผลและการประเมินผล 

1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
2. ทดสอบย่อยและทําคําถามทบทวนประจําบทเรียน 
3. การเข้าช้ันเรียนตรงเวลา และเข้าเรียนเป็นประจํา 
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บทท่ี 3  
การติดตามตรวจสอบและวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม 

เรื่อง เสียงในสิ่งแวดล้อมการทํางาน 
 

ในบทน้ีจะกล่าวถึงการติดตามตรวจสอบและวิเคราะห์เสียงในส่ิงแวดล้อมการทํางานซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพการได้ยินของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเน้ือหาจะเก่ียวข้องกับสมบัติทางกายภาพของเสียง การรับรู้เสียงของ
มนุษย์ เครื่องวัดและวิเคราะห์เสียง การตรวจวัดเสียง ข้อควรคํานึงในการใช้เครื่องวัดเสียง ค่าขีดจํากัดการ
สัมผัสเสียงในการทํางาน เพ่ือให้นักศึกษานําไปใช้ประโยชน์และเป็นแนวทางการปฏิบัติงานในอนาคตเพ่ือ
จัดการกับเสียงในสิ่งแวดล้อมการทํางานของผู้ปฎิบัติงาน 

 
3.1 บทนํา 

เสียง (Sound) คือ พลังงานในรูปคลื่นที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลอากาศทําให้เกิดการ
อัดและขยายสลับกัน ความดันบรรยากาศจึงสูง-ตํ่าสลับกันเป็นคลื่นเสียง ดังน้ันเสียงจึงมีลักษณะสมบัติ
เช่นเดียวกับพลังงานรูปเคลื่อนอ่ืนๆ ซึ่งอธิบายได้ด้วยความถี่ ความยาวคล่ืน ความเร็ว และความเข้มหรือ
แอมปลิจูด เสียงมีประโยชน์ในแง่ของการสื่อสารผ่านโสตประสาท ทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความ
สุนทรีย์  ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิต ขณะเดียวกันเสียงดังเป็นอันตรายต่อสุขภาพทําให้เกิดโรคจาก
การประกอบอาชีพซึ่งคนส่วนใหญ่ตระหนักดี คือ การสูญเสียสมรรถภาพการได้ยิน และผลกระทบอ่ืนๆ 
ต่อสุขภาพและความปลอดภัย ทั้งที่เป็นประโยชน์และเป็นอันตรายน้ีแบ่ง 4 ชนิด คือ  

1. เสียงดังต่อเน่ือง (Continuous Noise) หมายถึง เสียงที่ระดับเสียงแปรเปลี่ยนเล็กน้อย และ
ขาดช่วงน้อยกว่าหน่ึงวินาทีมีสองลักษณะก็คือ เสียงดังต่อเน่ืองคงที่ (Steady Noise, Stationary Noise) 
หมายถึงเสียงที่แปรเปลี่ยนในช่วง ±5 dBA (เดซิเบลเอ) ตัวอย่างเช่น เสียงเครื่องป่ันไฟฟ้า และเสียง
ต่อเน่ืองที่ไม่คงที่ (Non-steady Noise หรือ Fluctuating Noise) ระดับการแปรเปลี่ยนของเสียงสังเกต
ได้ชัดเจน โดยทั่วไปอยู่ในช่วง 10 dBA แต่ค่าเฉล่ียในระยะยาวคงที่ เช่น เสียงเครื่องบดพลาสติก ซึ่งในบาง
จังหวะเศษพลาสติกที่มีขนาดใหญ่ถูกบดอาจทําให้เกิดเสียงดังมากกว่าในขณะที่บดพลาสติกที่มีขนาดเล็ก  

2. เสียงดังเป็นช่วงๆ (Intermittent Noise) เป็นเสียงดังต่อเน่ืองซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือ มีเสียงที่
เบากว่าขัดจังหวะเป็นระยะๆ ในช่วงของเสียงดังต้องยาวกว่า 1 วินาที เช่น เสียงเล่ือยวงเดือนในขณะตัด
ไม้ (ดัง)และขณะที่ไม้เคลื่อนที่ผ่านใบเลื่อยไปแล้ว (เงียบ) 

 3. เสียงกระแทก (Impact หรือ Impulse Noise) หมายถึง เสียงดังที่เกิดขึ้นและสิ้นสุดอย่าง
รวดเร็วในเวลาสั้นกว่า 1 วินาที 
  4. เสียงผสม (Comination) ประกอบด้วยเสียงสองหรอืสามลักษณะข้างต้นผสมผสานกัน (วันทนี 
พันธ์ุประสิทธ์ิ, 2557) 
 
3.2 สมบัติทางกายภาพของเสียง 
  3.2.1 แอมปลิจูด ความยาวคล่ืน ความถี่ และความเร็วของเสียง คลื่นเสียงมีลักษณะสมบัติที่
สําคัญประกอบด้วย แอมพลิจูด (Amplitude, A) คือ การเปลี่ยนแปลงความดันอากาศแสดงด้วยความสูง
ของคลื่นเป็นสมบัติที่สัมพันธ์กับกําลังเสียงและความเข้มเสียงและความเข้มเสียง ดังน้ัน จึงเป็นสมบัติที่
บ่งช้ีระดับความดังเสียง ความยาวคลื่น (Wave Length) คือระยะทางที่คลื่นเสียงเคลื่อนที่และอากาศเกิด
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การอัด-ขยาย หน่ึงรอบ ความถี่ (Frequency) คือ จํานวนคร้ังของการอัดและขยายของคลื่นเสียงในหน่ึง
หน่วยเวลา และความเร็วเสียง (Speed) คือ ระยะทางที่เสียงเคลื่อนที่ไปในหน่ึงหน่วยเวลา (Institute of 
sound and vibration research. 2014) 
 
 

แอมปลิจูด ความยาวคลื่น ความถี่ และความเร็วของเสียงมีความสัมพันธ์ดังน้ี 
    C =  λ f   

เมื่อ      C = ความเร็วเสียง (เมตร/วินาที) 
    F  = ความถี่ของเสียง (รอบ/วินาที, Hz)	 

 λ = ความยาวคลื่นเสียง (เมตร) 
 

  เน่ืองจากเสียงต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ ดังน้ัน ความเร็วของเสียงจึงขึ้นกับสมบัติของ
กลาง ซึ่งสมบัติที่สําคัญ ได้แก่ ความเฉลี่ย (Inertial Property) และความยืดหยุ่น (Elastic Property) 
ความถี่เป็นสมบัติของวัตถุที่ต้านการเปลี่ยนแปลงหรือการเคลื่อนที่เมื่อมีแรงภายนอกมากระทํา สิ่งบ่งช้ี
ความเฉื่อย ได้แก่ความเร็วและความหนาแน่นโดยมวลของตัวกลาง สําหรับอากาศและน้ําโดยทั่วไปถือว่า
เป็นตัวกลางที่น่ิง ดังน้ันความหนาแน่นจึงเป็นสมบัติที่สําคัญของความเฉ่ือย ตัวกลางที่มีความหนาแน่นสูง
ไม่ไวต่อการรบกวน คลื่นจึงเคลื่อนที่ในตัวกลางที่ความหนาแน่นสูงได้ช้ากว่าในตัวกลางที่มีความหนาแน่น
ตํ่า ขณะที่ความยืดหยุ่นเป็นสมบัติในการคงรูปร่างเม่ือได้รับแรงกระทําจากภายนอก วัตถุที่มีแรงดึงดูด
ระหว่างอะตอมหรือโมเลกุลสูงมีความแข็งและคงรูปร่างได้ดี เช่น เหล็ก มีความยืดหยุ่นสูง ขณะที่อากาศ
ถูกอัดและรูปร่างเปลี่ยนไปได้ง่ายจึงมีความยืดหยุ่นตํ่า เสียงจึงเคลื่อนที่ในตัวกลางที่ยืดหยุ่นสูงได้เร็วกว่าใน
ตัวกลางท่ีมีความยืดหยุ่นตํ่า และความยืดหยุ่นมีอิทธิพลต่อความเร็วเสียงมากกว่าความเฉื่อย ดังน้ัน 
ความเร็วเสียงในของแข็งจึงเร็วกว่าในของเหลวและในของเหลวเร็วกว่าในก๊าซน้ันเอง  
 
  3.2.2 ทิศทาง การเคลื่อนที่ของเสียง (Propagation of Sound)  

เมื่อเคลื่อนที่ออกจากแหล่งและมีสิ่งกีดขวางทางของเสียง สิ่งที่อาจเกิดขึ้นคือ เสียงถูกดูด
ซับ สะท้อน หรือเคลื่อนที่ผ่านวัสดุที่ขวางก้ันน้ันทิศทางการเคลื่อนที่ของเสียงในอากาศข้ึนกับ
ปรากฏการณ์ 4 ลักษณะ คือ การสะท้อน (Reflection) การหักเห (Refraction) การเบ่ียงเบน 
(Disffraction) และการแพร่ (Diffusion) 
   1. การสะท้อน เกิดขึ้นเมื่อคลื่นเสียงกระทบกับพ้ืนผิวที่แข็งและหรือเรียบ โดยท่ีคลื่น
เสียงที่สะท้อนทํามุมต้ังฉากกับคลื่นเสียงที่ตกกระทบ หรือมีมุมตกกับมุมสะท้อน นอกจากการสะท้อนแล้ว
เมื่อเสียงกระทบกับพ้ืนผิวยังอาจเกิดการดูดซับเสียง (Absorption) และการแพร่กระจาย (Diffusion) 
ของเสียงได้ด้วย 
   2. การแพร่กระจาย คือการที่เสียงสะท้อนออกไปอย่างสม่ําเสมอในทุกทิศทาง เกิดขึ้น
เมื่อคลื่นเสียงตกกระทบพื้นผิวที่มีลักษณะโค้งหรือไม่เรียบและสะท้อนออกไป การกระจายของเสียงใน
ลักษณะน้ีเป็นที่ต้องการของการออกแบบโครงละคร สถานที่จัดแสดงคอนเสิร์ต และห้องอัดเสียง 
   3. การหักเห คือ การเบ่ียงเบนทางการเคลื่อนที่ของเสียง เกิดจากความเร็วของเสียงใน
ตัวกลางเปลี่ยนไป ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อคลื่นเสียงเดินทางผ่านตัวกลางหน่ึงไปยังอีกตัวกลางหน่ึง หรือจาก
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สิ่งแวดล้อมหน่ึงไปยังอีกสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันในตัวกลางชนิดเดียวกัน ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ทําให้
ความเร็วเสียงเปลี่ยนได้แก่อุณหภูมิ และความช้ืนดังกล่าวมาแล้ว และกระแสลม 

4. การเบ่ียงเบน เป็นปรากฏการณ์ของคล่ืนเสียงเบ่ียงอ้อมสิ่งกีดขวาง เช่น กําแพงหรือ
ผนัง เกิดขึ้นเมื่อความยาวคลื่นเสียงมีขนาดเท่ากับหรือใหญ่กว่าความกว้าง/ความยาวของสิ่งกีดขวางนั้น 
ทําให้ผู้ที่อยู่หลังสิ่งกีดขวางได้รับเสียงลดลง 
  3.2.3 แหล่งเสียง (Source) 

 เสียงที่เคลื่อนที่ไปในอากาศลดลงเร่ือยๆ ตามระยะทางที่เพ่ิมขึ้นเน่ืองจากเสียงถูกดูดซับ
โดยอากาศ แต่ปัจจัยที่สําคัญที่ทําให้เสียงลดลงหรือระยะทาง การลดทอนเสียง (Attenuation) ขึ้นกับ
ลักษณะของแหล่งเสียงซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 
   1. แหล่งเสียงที่สั่นหรือเป็นจุด (Point Source) คือแหล่งกําเนิดเสียงที่มีขนาดเล็กกว่า
ความยาวของคลื่นเสียงที่เปล่งออกไป ทําให้เครื่องเสียงกระจายออกเป็นทรงกลมรอบแหล่งเสียงน้ัน เช่น 
เครื่องจักร 
   2. แหล่งเสียงที่ยาว (line sources) คืนแหล่งกําเนิดเสียงที่คลื่นเสียงกระจายออกไปเป็น
รูปทรงกระบอก เช่น รถไฟ หรือรถยนต์ที่ติดยาวเยียดบนถนน 
 
  3.2.4 สนามเสียง (Field) คือ พ้ืนที่ที่คลื่นเสียงเคลื่อนที่ออกไปครอบคลุม แบ่งเป็นพ้ืนที่ใกล้แหล่ง
เสียง เรียกว่า สนามใกล้ (Near Field) และพ้ืนที่ที่ห่างออกไปจากแหล่งเสียง เรียก สนามไกล (Farfield) 
สนามใกล้ คือพ้ืนที่ที่รอบๆ แหล่งเสียงหรือประมาณสามเท่าของส่วนที่ยาวที่สุดของแหล่งเสียง หรือในรัศมี
หน่ึงความยาวคล่ืนสําหรับความถ่ีตํ่า กล่าวคือ ประมาณ 1.2 เมตร สําหรับเสียงความถี่ 25 เฮิร์ต 30 
เซนติเมตรสําหรับเสียง 1000 เฮิร์ต และประมาณ 17 เซนติเมตรสําหรับเสียง 2000 ในพ้ืนที่น้ีความดัน
เสียงเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเมื่อขยับตําแหน่งของเครื่องวัดเสียงเพียงเล็กน้อย และสนามไกลคือ
บริเวณรอบนอกสนามใกล้ การวัดเสียงในพ้ืนที่น้ีน่าเช่ือถือมากกว่า อย่างไรก็ตาม ค่าที่ตรวจวัดได้อาจถูก
รบกวนด้วยเสียงสะท้อนหากแหล่งเสียงไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่โล่ง (Free Field) 
  ในความเป็นจริงโดยเฉพาะในสถานประกอบการมีแหล่งเสียงมากกว่าหน่ึงแหล่ง และมีสิ่งกีดขวาง
ทางเดินของเสียง เช่น กําแพง เคร่ืองจักร สถานที่ดังกล่าวจึงไม่ใช่พ้ืนที่โล่ง การสะท้อน เบ่ียงเบนและดูด
ซับเสียงเกิดขึ้นได้เสมอ ดังน้ัน คลื่นเสียงที่มาจากแหล่งต่างๆ และเสียงสะท้อนของแหล่งเสียงเท่าน้ันอาจ
รวมกันหรือหักล้างกัน ในจุดที่คลื่นเสียงรวมกันแอมปลิจูดสูงขึ้นและเสียงดังมากขึ้น ส่วนบริเวณที่คลื่น
เสียงหักล้างกันแอมปลิจูดลดลง ระดับเสียงตํ่าลง ดังน้ัน ค่าการตรวจวัดเสียงในสนามเสียงจึงเป็นผลรวม
ของความดันเสียงที่จุดน้ันในขณะน้ัน ความซับซ้อนของคลื่นเสียงจากแหล่งกําเนิดเดียวและเสียงสะท้อนที่
เกิดขึ้น สนามเสียงในลักษณะน้ีเรียกว่า Reverberand field คือพ้ืนที่ที่มีเสียงสะท้อนจากผนังหรือสิ่งกีด
ขวางสมมติให้เส้นแต่ละเส้นแทนคลื่นเสียง จุดที่คลื่นเสียงมาพบกันอาจเกิดการหักล้างหรือรวมกันดังกล่าว
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าแม้ในในตําแหน่งที่ห่างกันเพียงเล็กน้อยอาจมีระดับเสียงต่างกัน 
 
  3.2.5 กําลัง ความเข้ม และความดันเสียง  

กําลังเสียง (Sound Power, W) คือ ปริมาณพลังงานท่ีเปล่งออกมาจากแหล่งกําเนิด
เสียงต่อหน่วยเวลา คือ จูน/วินาที หรือหวัตต์ ทําให้อากาศเกิดการสั่นสะเทือนเคลื่อนที่ในรูปของคล่ืนเสียง 
สิ่งแวดล้อมรอบๆ เช่น อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ รวมทั้งระยะทางไม่มีผลต่อกําลังเสียง กล่าวคือ 
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แหล่งเสียงที่มีกําลังเสียง 1 วัตต์ ยังคงมีกําลังเสียง 1 วัตต์ ไม่ว่าอุณหภูมิหรือความดันหรือระยะห่างจาก
แหล่งเสียงเพ่ิมขึ้นหรือลดลง กําลังเสียงตํ่าสุดที่มนุษย์สามารถได้ยิน คือ 10-12 วัตต์ 
 

กําลังเสียง(วัตต์) =  พลังงาน จูล 
    เวลา(วินาที) 

เมื่อ พลังงาน (จูล) = แรง (นิวตัน) ൈ	ระยะทาง (เมตร) 
 
ดังน้ัน กําลังเสียงจากแหล่งที่เป็นจุด (Point Source) เปล่งออกไปในพ้ืนที่โล่งกว้างโดยไม่มีการ

สะท้อนกลับ พลังงานเคลื่อนที่ออกไปได้ทุกทิศทางอย่างเท่าเทียมกันเป็นทรงกลม ผลรวมของพลังงาน
เสียงทั้งหมดบนพ้ืนผิวทรงกลมน้ันจึงมีค่าเท่ากับกําลังเสียงจากแหล่งน้ัน น่ันคือ 

 
กําลังเสยีง (W) = พลังงานเสียง ൈ	พ้ืนที่ผิวทรงกลม 

หรือ พลังงานเสียง (ความเขม้เสียง) = 				กําลังเสียง	ሺௐሻ

พื้นทีผิ่วทรงกลม
 

น้ันคือ กําลังเสยีงในหน่ึงหน่วยพ้ืนที่ คือ ความเข้มเสียง (Sound Intensity)  หรือ 

I  =  
ௐ

ୀ஺
  =  

ௐ

ସగ௥మ
    

เมื่อ A คือพ้ืนที่ทรงกลมความความเข้มแสงจึงลดตามกฎกําลังสองผกผนั (Inverse Square 
Law)  เมื่อระยะห่างจากแหล่งเสียงเพ่ิมขึ้น 
ความดันอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปจากความดันบรรยากาศปกติอันเน่ืองมาจากเคร่ืองเสียงคือความดันเสียง
(Sound  Pressure ) ทั้งกําลังเสียงที่ปล่อยจากแหล่งเสียง ระยะทาง และสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ต่างมี
อิทธิพลต่อความดังเสียงความดันเสียงสัมพันธ์กับความเข้มเสียง 

 
 เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศในขณะที่พลังงานเสียงเคลื่อนที่ (แอมปลิจูด) น้ันมี
ทั้งสูงกว่า (+) และตํ่ากว่า (-) ความดันบรรยากาศปกติ ดังน้ัน หากคํานวณความดันเฉลี่ยของเสียงจาก
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแล้ว ค่าบวกและค่าลบเหล่าน้ีจะหักล้างกันหมดไป เพ่ือแก้ปัญหาน้ี จึงคํานวณค่าเฉลี่ย
ของความดันเสียงแบบรูทมีนแสควร์ ( Root  Mean Square, rms)  ซึ่งคํานวณได้จากการยกกําลังสอง
ของค่าความดันเสียงในขณะนั้น ๆ ทําให้ทั้งค่าความดันที่ตํ่าและสูงกว่าค่าความดันปกติเป็นค่าบวก 
จากน้ันจึงหาค่าเฉล่ียความดันในช่วงเวลาน้ัน ๆ และถอดรากที่สองของค่าที่ได้จากการหักล้างการยกกําลัง
สอง ในขั้นแรก ผลลัพธ์คือค่าเฉล่ีย รูทมีนแสควร์ของความดันเสียง  ซึ่งมีค่าประมาณ 0.707 Pmax (ค่า
ความดังเสียงสูงสุด) และค่าความดันเฉลี่ยเลขคณิต (P avg) มีค่าเท่ากับ 0.636 Pmax หน่วยของความดัน
เสียงอาจเป็นนิวตัน/ตร.ม หรือ พาสคาลส์ (Pascais,Pa) หรือไม่โครบาร์ หรือไดน์/ ตารางเซนติเมตร 
[ความสัมพันธ์ของหน่วยวัด 1 ไมโครบาร์=1 ไดน์/ตารางเซนติเมตร= 0.1พาสคาลส์ 0.1 นิวตัน2ตาราง
เมตร] ค่าที่อ่านได้จากเคร่ืองวัดเสียงโดยทั่วไปหากไม่ระบุไว้ คือความเร็วเฉล่ียรูทมีนแสควร์ 

 
3.2.6 กําลังเสียง ระดับความเข้มเสียง  และระดับความดังเสียง  มีหน่วยเป็นเดซิเบล (Decibel, 

dB) ไม่ซึ่งไม่มีมิติเน่ืองจากเป็นหน่วยเปรียบเทียบเช่นเดียวกับหน่วยร้อยละ (%) ซึ่งเปรียบเทียบกับร้อย 
ขณะที่หน่วยเดซิเบลเป็นการเปรียบเทียบกําลังเสียงกับกําลังเสียงอ้างอิง ซึ่งได้แก่กําลังเสียงตํ่าสุดที่คน
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หนุ่มสาวส่วนใหญ่ได้ยิน ที่ระดับอ้างอิงน้ีเป็นได้เสียง= 0 เดซิเบล คํานวณได้จากล็อกฐานสิบของสัดส่วน
ระหว่างค่าของเสียที่วัดได้กับค่าอ้างอิง ดังน้ันกําลังเสียง (Sound Power level, LW) คํานวณได้จาก
สมการต่อไปน้ี เมื่อกําลังเสียงอ้างอิงเท่า 10-12 วัตต  ์ 

ௐܮ ൌ 10 log ௪

௪బ	
	    

                                     เมือ    ܹ ൌ 	กําลังเสียง	ሺวัตต์ሻ 
																									 ଴ܹ ൌ กําลังเสียงอ้างอิง	 ൌ 	 10ିଵଶ		วัตต์ 
ถ้าแหล่งกําเนิดเสียงมีกําลังเสี่ยง = 10ିଷ วัดระดับกําลังเสี่ยงมีค่าเท่าใด 

ௐܮ ൌ 10 log	 ቜ
10ିଷ

10ିଵଶ
ቝ 

                  ൌ 10 log 10ଽ		 ൌ  ܤ݀	90
 

ระดับความเข้มเสียง (Sound Intensity Level, L1) ความเข้มเสียงตํ่าสุดที่มนุษย์สามารถได้ยิน
คือ10ିଵଶ วัตต์/ตารางเมตร และความเข้มเสียงสูงสุดที่สามารถทนฟังได้ คือ 1 วัตต์/ตารางเมตร ระดับ
ความเข้มเสียงคํานวณได้จาก: 

ระดับความเข็มเสียง 	ሺܮூሻ ൌ ݃݋݈	10 ூ

ூబ
  

 เมือ  I = ความเข้มเสียง (วัตต์/ตร.ม)  
          I0= ความเข็มเสียงอ้างอิง = 10-12 วัตต์/ตร.ม 

ระดับความดังเสียง (Sound Pressure Level, LP) ในการตรวจวัดเพ่ือประเมินความสัมผัสเสียง
น้ัน ไม่สามารถไว้กําลังเสียงได้โดยตรง และการวัดความเข้มเสียงแม้จะสามารถทําได้ แต่เครื่องมือมีราคา
แพงและต้องวัดอย่างระมัดระวัง และเน่ืองจากในสภาวะปกติทั่วไปความเข้มแสงเป็นสัดส่วนที่กับความดัน
เสียงยกกําลังสอง และการวัดความดันทําให้ง่ายกว่า ดังน้ัน เครื่องวัดเสียงที่ใช้ทั่วไปในงานสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมจึงเป็นเครื่องมือวัดระดับความดังเสียง ค่าเฉลี่ยความดังเสียงตํ่าสุดที่หูคนปกติในวัยหนุ่มสาว
สามารถได้ยินที่ความถี่ 1,000 เฮิรตซ์ คือ 2 ൈ10 - 5 นิวตัน/ตารางเมตร และความดันเสียงสูงสุดซึ่งคนไม่
สามารถทนทานได้คือ 200 นิวตัน/ตารางเมตร การวัดความดังเสียงในหน่วย นิวตัน/ตารางเมตรไม่สะดวก
นักเน่ืองจากค่าความดังเสียงที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้น้ันตํ่าและมีช่องกว้าง จึงนิยมวัดระดับความดังเสียงใน
หน่วยเดซิเบล โดยกําหนดความดังเสียงอ้างอิง 2 ൈ10- 5 นิวตัน/ตารางเมตร (หรือ 2 ×10- 5 พาสคาล 
หรือ 200 ไมโครพาสคาล) ดังน้ัน ระดับความดังเสียงคํานวณได้จาก 

 
	௉ܮ ൌ 10	 log ቀ௉

௉బ
ቁ
ଶ

   

    ൌ ݃݋݈	20 ௉

௉బ
 ܤ݀	

เมือ ଴ܲ	 	ൌ 2 ൈ 10ିହ นิวตัน/ตร.ม 
 
ระดับความดังเสียงแหล่งเสียงที่เป็นจุดกระจายในพ้ืนที่โล่งกว้างโดยไม่เกิดการสะท้อน ถูกลดทอน

ตามกฎกําลังสองผกผันเช่นเดียวกับกําลังเสียง ทําให้ความดังเสียงลดลง 6 เดซิเบล เมื่อเพ่ิมระยะทางเป็น
สองเท่า และลดลงประมาณ 3 เดซิเบลสําหรับแหล่งเสียงยาว  ทั้งน้ีการลดทอนเสียงเป็นไปตามกฎกําลัง
สองผกผันในเฉพาะสนามไกลเท่าน้ัน 
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3.3 การรับรู้เสียงของมนุษย์ (Psycho- Acoustics)  
 การรับรู้หรือตอบสนองต่อเสียงของมนุษย์ขึ้นกับลักษณะสมบัติของเสียงสองประการคือ ความดัง
หรือแอมปลิจดูและความถี่ มนุษย์สามารถได้ยินเสียงในช่วงความถี่ประมาณ 20 – 20,000 เฮิรตซ์ 
สามารถในการตอบสนองต่อเสียงหรือได้ยินเสียงในช่วงความถี่ดังกล่าวน้ีไม่เท่ากันในทุกช่วงความถี่ (ภาพ
ที่ 3.1) 

3.3.1. ความดัง  ระดับเสียงตํ่าสุดที่คนได้ยิน (Hearing Threshold) เป็นความดังของเสียงที่คน
รับรู้และบอกได้ว่ามีเสียงดัง ( ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน ) แต่การตอบสนองต่อความดังที่สูง
กว่าน้ันเป็นความรู้สึกของปัจเจกบุคคล ซึ่งไม่เพียงแต่สัมพันธ์กับระดับความดันเสียงเท่าน้ันแต่ยังสัมพันธ์
กับความถ่ีด้วย กล่าวคือ ที่ความถี่ต่าง ๆ ความรู้สึกต่อความดังไม่เท่ากัน จากการทดสอบการได้ยินของคน
หนุ่มสาวที่มีสุขภาพดีและการได้ยินปกติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 ระดับความดังเสียง 
ที่มา: (ทีมงานทรูปลูกปัญญา, 2563) 

 
3.3.2 ความถี่ เน่ืองจากคนเราตอบสนองต่อเสียงที่ช่วงความถี่ต่าง ๆ ไม่เท่ากันดังกล่าวข้างต้น ดังน้ัน 

เพ่ือให้การตรวจวัดเสียงที่คนรับรู้ได้อย่างถูกต้อง จึงต้องถ่วงนํ้าหนักความถ่ี ( Frequency Weighting ) 
โดยมีเวทต้ิงเนทเวอร์ก ( Weighting Network) เป็นอุปกรณ์ควบคุมการตอบสนองของเครื่องวัดระดับ
เสียงที่ความถี่ต่าง ๆ จึงอาจกล่าวได้ว่า เวทต้ิงเนทเวอร์เป็นเครื่องกรองเสียงที่ยอมให้เสียงที่ช่วงความถี่ที่
กําหนดผ่านเข้าสู่กระบวนการแปลงสัญญานของเครื่องวัดเสียงได้ เวทต้ิงเนทเวอร์ที่ใช้ในปัจจุบันมี 4 ชนิด 
คือ A , B , C และ D ชนิดที่ใช้อย่างกว้างขวางสําหรับงานสุขศาสตร์อุตสาหกรรม คือ เวทต้ิงเนทวอร์ก A 
และ C ระดับความดันเสียงที่ถูกกรองทั่ความถี่ต่าง ๆ ของเวทต้ิงเนทเวอร์ก A  และ C และเมื่อไม่มีมีเวท
ต้ิงเนทเวอร์ก ( Flat ) ซึ่งจะเห็นได้ว่าเวทต้ิงเนทเวอร์ก C  กรองเสียงที่ช่วงความถี่ตํ่าเพียงเล็กน้อยและ
ปล่อยเสียงที่ความถี่สูงผ่านได้มากและกรองเสียงออกอีกเล็กน้อยที่ช่วงความถี่สูงกว่า  40000 เฮิรตซ์ 
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ขณะที่เวทต้ิงเนทเวอร์ก A  กรองเสียงที่ช่วงความถี่ตํ่า ๆ ออกมากกว่า จึงสอดคล้องกับการตอบสนองต่อ
เสียงของมนุษย์ ซึ่งตอบสนองที่ช่วงความถี่ตํ่าไม่ดี ดังน้ัน  ในการตรวจวัดเสียงเพื่อประเมินการสัมผัสของ
คนในจังหวัดด้วยเวทต้ิงเนทเวอร์ก A (หรือสเกล A) 
 
3.4 เครื่องวัดและวิเคราะห์เสียง 

การตรวจวัดเสียงเพ่ือประเมินการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงานทั้งแบบที่ตัวบุคคลและแบบพ้ืนที่หรือการ
ตรวจวัดเสียงเคร่ืองจักรและวิเคราะห์ความถ่ีเพ่ือปรับเพ่ือวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หน่ึงน้ันการเลือก
และใช้เครื่องมืออย่างถูกต้องมีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าการกําหนดมาตรฐานการควบคุมเพ่ือลดการ
สัมผัสเสียงหรือลดเสียลของเคร่ืองจักร เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดและวิเคราะห์เสียงในงานสุข
เศรษฐศาสตร์อุตสาหกรรม ได้แก่เครื่องวัดระดับความดันเสียง (Sond level meter, SLM) เครื่องรวม
เสียง (Intergrated Sound Level Meter, ISLM) เครื่องวัดเสียงกระแทก เครื่องวิเคราะห์ความถี่ 
(Octeave band analyzer) และเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสม (Noisedosiometer) เน่ืองจากเคร่ืองมือ
เหล่าน้ีแล้วอุปกรณ์จําเป็นที่ช่วยให้เช่ือมั่นว่าเครื่องมือที่กล่าวมาน้ันทํางานได้ถูกต้องคืออุปกรณ์ปรับเทียบ
ความถูกต้อง (Calibrator) ด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันและเพ่ือความสะดวกสบายในการตรวจวัดและ
วิเคราะห์เสียงเคร่ืองมือหน่ึงช้ินอาจทํางานได้มากกว่าหน่ึงอย่างคือทั้งวัดระดับเสียงรวมและค่าหาค่าเฉลี่ย
ระดับเสียงวิเคราะห์ความถี่วัดเสียงกระแทกดังน้ันในที่น้ีจะกล่าวถึงเฉพาะเครื่องมือที่ใช้อย่างกว้างขวางใน
งานสุขศาสตร์อุตสาหกรรมซึ่งทําหน้าที่ครอบคลุมตามความต้องการและอุปกรณ์สําหรับปรับเทียบความ
ถูกต้องดังน้ี (ภาพที่ 3.2) 

3.4.1 เครื่องวัดระดับความดันเสียง SML หรือเครื่องวัดเสียง เป็นเครื่องมือที่วัดเสียงขณะหน่ึงๆ
ใช้ในการสํารวจเบ้ืองต้นและเพ่ือวัตถุประสงค์ต่อไปน้ี 

1.เพ่ือยืนยันค่าที่อ่านได้จากเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมตัวอย่าง เช่น ระดับเสียงดังใน
พ้ืนที่ที่ผู้ปฏิบัติงานซึ่งติดต้ังเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมทํางานน้ันมีระดับเสียงดังในช่วง 80 –90 dBAและ
ผู้ปฏิบัติงานใช้เวลาส่วนใหญ่ ในพ้ืนที่ที่มีเสียงดังประมาณ 85 dBA ผลตรวจวัดสูงกว่า 90 เดซิเบล หรือตํ่า
กว่า 80 dBA แสดงว่ามีความเป็นไปได้ที่ผลไม่ถูกต้อง จึงควรสอบสวนหาสิ่งที่อาจทําให้ผลตรวจวัดเป็น
เช่นน้ันแต่ถ้าผลการตรวจวัดมีค่าในช่วง 80 ถึง 90 dBA แสดงว่าค่า ไม่น่าจะถูกต้อง 

2. ใช้แทนเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมในกรณีที่ไม่มีหรือมีไม่พอเพียงซึ่งจะได้กล่าวถึง
วิธีการตรวจวัดและคํานวณโดยละเอียดต่อไป 

  3. ระบุและตรวจวัดแหล่งเสียงเพ่ือกําหนดมาตรฐานควบคุม 
  4. สําหรับเคร่ืองวัดเสียงที่มี เวทต้ิงเนทเวอร์เอและบี ใช้ในการวิเคราะห์ความถี่ของเสียง

คร่าวๆในเบ้ืองต้นได้ด้วยสมบัติที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน คือ ถ้าค่าที่อ่านด้วยสเกลเอให้ค่าใกล้เคียงกับค่าที่อ่าน
ด้วยสเกลซี แสดงว่าระดับความดันเสียงน้ันอยู่ในช่วงความถี่สูง แต่ในทางตรงข้ามถ้าค่าสเกลเอ ตํ่ากว่า
สเกลซีมาก แสดงว่าระดับความดันเสียงส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความถี่ตํ่า 

5. ประเมินความเหมาะสมของอุปกรณ์ปกป้องกันการได้ยิน 
หน่วยงานมาตรฐาน เช่น American National Standard Institute (ANSI) ,  International Standard 
Organization ( ISO) , International Electrohnical Commission (IEC) ได้กําหนดมาตรฐานลักษณะ
สมบัติของเคร่ืองวัดเสียงเพ่ือการอ้างอิงทั้งสําหรับผู้ผลิตและผู้ใช้เคร่ืองมือ เช่น ANSI S1.4 -1983 แบ่ง
เครื่องวัดระดับความดันเสียงออกเป็น 4 ชนิด คือ ตามความแม่นยําที่แต่ละช่วงความถี่ และความแม่นยํ่า
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รวม ( Overall Accuracy) ในการวัดเสียงย่านความถ่ีกว้างในพ้ืนที่ที่มีเสียงสะท้อนได้ (ไม่ใช่พ้ืนที่โล่งดังน้ี) 
ดังน้ี 

ชนิดที่ 1- type 0 มีความแม่นยํามาก (Pecision) ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้ใน
งานวิจัยหรือในห้องทดลองโดยเฉพาะ ความแม่นยํ่าเฉลี่ยที่ความถี่ต่างๆ േ 0.4.4 เดซิเบล 

ชนิดที่ 2 -Type 1 ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้ในภาคสนาม จึงเป็นชนิดที่ใช้กันมาก
ที่สุด   สําหรับการประเมินระดับความดันของเสียงในสถานประกอบและในสิ่งแวดล้อมทั่วไปมีความแม่น
ยํ่าที่ความถี่ ที่ตรวจสอบความถูกต้องทุก เวทต้ิงเนทเวอร์ก เท่ากับ	േ 0.7 เดซิเบลและความแม่นยํ่ารวม
ประมาณ േ1.5 เดซิเบล 

ชนิดที่ 3- type 2 ออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงค์ทั่วไปรวมทั้งการตรวจวัดเสียง
ตามกฎหมายของกระทรวงแรงงาน ประเทศไทยและ OSHA มีความแม่นยํ่าที่ความถี่ที่ปรับเทียบความ
ถูกต้องทุก เวทต้ิงเนทเวอร์ก เท่ากับേ1 kg เร็วและความแม่นยํารวมประมาณ	േ 2.3 เดซิเบล 

ชนิดที่ 4 - type S ถูกผลิตขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์พิเศษ(Special Purpose) จึง
อาจทํางานได้ไม่ครบตามที่กําหนดสําหรับ type 0, 1 และ 2แต่มีคุณลักษณะบางประการที่สอดคล้องกับ
ข้อวัดเสียงชนิดใดชนิดหน่ึงในสามชนิดแรก เช่น อาจมีเพียง เวกต้ิงเนทเวอร์ก A เท่าน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.2 เครื่องวัดระดับความดันเสียง 
ที่มา: (POPPE INSTRUMENTS, 2015) 

 
ส่วนประกอบที่สําคัญของเคร่ืองวัดระดับความดังเสียงได้แก่ ไมโครโฟน พรีแอมปลิไฟเออร์ (อาจ

มีหรือไม่มีก็ได้ ในเครื่องมือรุ่นเก่าอาจมีแอตเทนนูเอเตอร์ด้วย) เวกต้ิงเนทเวอร์ก แอมปลิไฟเออร์ ตัวจับ
สัญญาณ (Detector) และอุปกรณ์แสดงผล  

1. ไมโครโฟน (Microphone) เป็นอุปกรณ์ที่ตอบสนองต่อความดันเสียง และแปลงความดันเสียง
ให้เป็นสัญญาณไฟฟ้ากระแสสลับ ส่งต่อไปยัง (Amplifier)  ซึ่งเป็นภาคขยายสัญญาณไมโครโฟนที่ใช้
เครื่องวัดเสียงทั่วไปมี 3 ประเภท คือ ไพโซอิเลคทริค (Piezoelectric) คอนเดนเซอร์ (Condensor) และ
ไดนามิค ( Dynamic) เฉพาะสองชนิดแรกเท่าน้ันที่ใช้กับเครื่องวัดเสียง แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ แรนดอมอิน
ซิเดนซ์ (Random Incidence) ฟรีฟิลด์ (Free Field) และเพรสเซอร์ (Pressure) ข้อแตกต่างของ
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ไมโครโฟนสามชนิดน้ี คือการรับสัญญาณเสียงที่ความถี่สูงซึ่งสัมพันธ์กับทิศทางของไมโครโฟนกับแหล่ง
เสียง ไมโครโฟนชนิด แรนดอมอินซิเดนซ์เหมาะสําหรับการวัดเสียงที่แพร่กระจายจากหลายทิศทาง
เน่ืองจากการสะท้อนของเสียง ขณะตรวจวัดเสียงไมโครโ ฟนควรทํามุมประมาณ 70 องศา กับแหล่งเสียง
ไมโครโฟน ฟรีฟิลด์ถูก ออกแบบมาเพ่ือใช้ในพ้ืนที่เปิดโล่งไม่มีเสียงสะท้อน ขณะวัดทิศทางของไมโครโฟน
ควรช้ีตรงไปยังแหล่งเสียง และไมโครโฟนเพรสเซอร์ถูกออกแบบมาเฉพาะเพ่ือใช้ในพ้ืนที่ปิดหรือในโพรง 
เช่น ช่องหูของหุ่นจําลองทดสอบเสียง ขณะวัดทิศทางของไมโครโฟนทํามุม 90 องศา กับแหล่งเสียง 
อย่างไรก็ตาม สําหรับทิศทางของไมโครโฟนกับแหล่งเสียงควรถือปฏิบัติตามท่ีผู้ผลิตแนะนําเป็นหลัก 

ไมโครโฟนมี 4 ขนาด คือ 1 /8 น้ิว 1 / 4 น้ิว 1 / 2 น้ิว และ 1 น้ิว สําหรับไมโครโฟนขนาดเล็ก 1 
/8 น้ิวและ 1 /4 มีข้อดี คือสามารถวัดระดับเสียงที่ดังมากๆ รับเสียงได้จากทุกทิศทางและไม่ไวต่อการ
รบกวนของกระแสลม ขณะที่ไมโครโฟนขนาด 1 น้ิว มีสัญญาณรบกวน น้อยจึงเหมาะสําหรับการตรวจวัด
ในพ้ืนที่ที่ค่อนข้างเงียบ ระดับเสียงและความถ่ีตํ่า 

2. ภาคขยายสัญญาณ ประกอบด้วย พรีแอมปลิไฟเออร์ (Pre-amplifier) และแอมปลีไฟแอร์ 
(Amplifier) พรีแอมปลิไฟเออร์เป็นอุปกรณ์ขยายสัญญาณระดับตํ่า เพ่ือให้มีระดับที่เหมาะสําหรับการ
ป้อนเข้าสู่ปกรณ์อ่ืนต่อไป ดังน้ัน พรีแอมปลิไฟเออร์ในเคร่ืองวัดเสียงต้องสามารถขยายสัญญาณที่ช่วง
ความถี่ 20 ถึง 20,000 เฮิรตซ์ ซึ่งเป็นช่วงที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ จากน้ันจึงส่งสัญญาณเข้าสู่ เวทต้ิงเนท
เวอร์ก และสัญญาณที่ผ่านออกมาถูกขยายอีกคร้ังด้วย แอมปลิไฟเออร์ เพ่ือป้อนเข้าสู่ตัวจับสัญญาณเสียง 
 3. เวทต้ิงเนทเวอร์ก เน่ืองจากไมโครโฟนในเครื่องวัดเสียงตอบสนองต่อเสียงในทุกช่วงความถี่
เท่ากัน ซึ่งแตกต่างจากการตอบสนองของมนุษย์ ดังน้ัน เครื่องวัดเสียงจึงต้องถ่วงนํ้าหนักความถ่ีโดยใช้เวท
ต้ิงเนทเวอร์กดังกล่าวมาแล้ว ซึ่งเวทต้ิงเนทเวอร์ก A ทําให้เครื่องวัดเสียงตอบสนองได้ใกล้เคียงกับหูของ
คนเรามากที่สุด ในการประเมินการสัมผัสเสียงของผู้ปฎิบัติงานจึงควรตรวจวัดโดยใช้เวทต้ิงเนทเวอร์ก A 
ขณะที่การตรวจวัดเสียงจากแหล่ง เช่น เครื่องจักรควรวัดโดยใช้เวทต้ิงเนทเวอร์ก C หรือตรวจวัดโดยไม่
ผานเวทต้ิงเนทเวอร์ก (ตารางที่ 3.1) ซึ่งเครื่องวัดเสียงบางยี่ห้อ/บางรุ่น อาจใช้คําว่า ‘Flat’ ‘Lin’ 
‘Unweight’ หรือเวทต้ิงเนทเวอร์ก Z และหน่วยวัดต้องระบุเวทต้ิงเนทเวอร์กด้วย เช่นระดับเสียงเท่ากับ 
91 dBA โดยทั่วไปหากไม่ระบุจะหมายถึง ‘Unweight’ 
 

ตารางที่ 3.1 การตอบสนองต่อเสียงที่ช่วงความถี่ต่างๆ ของเวทต้ิงเนทเวอร์ก A และ C  
ความถี่ (Hz) สเกล A สเกล C 

31.5 -39.4 -3.0 
63 -26.2 -0.8 
125 -16.1 -0.2 
250 -8.6 0 
500 -3.2 0 

1000 (อ้างอิง) 0 0 
2000 1.2 -0.2 
4000 1.0 -0.8 
8000 -1.1 -3.0 
16000 -6.6 -8.5 

ที่มา: (OSHA, 2014) 
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4. ตัวจับสัญญาณเสียง (Detector) ทําหน้าที่แปลงความดันเสียง (พาสคาลส์) เป็นระดับความดัน
เสียง (เดซิเบล) ในเคร่ืองมือวัดเสียงมาตรฐานท่ัวไปมีตัวจับสัญญาณเสียง 2 ชนิด คือ S (Slow) และ F 
(Fast) ซึ่งแบ่งตามระยะเวลาในการตอบสนองต่อเสียงที่ตรวจวัดได้ 63% ของค่าสุดท้าย (Response 
time) ชนิด S มีระยะเวลาในการตอบสนอง 1 วินาที โดยการอ่านค่าเฉลี่ยในช่วงเวลาดังกล่าว และชนิด F 
มีระยะเวลาในการตอบสนอง 125 มิลลิวินาที ซึ่งทําให้สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงที่
เกิดขึ้นในระยะเวลาส้ันๆ ได้ ค่าเฉลี่ยระดับเสียงที่วัดโดยตัวจับสัญญาณเสียงชนิด S และ F น้ันคํานวณ
ด้วยวิธี RMS (RMS detector) ดังกล่าวมาแล้ว ซึ่งสะท้อนพลังงานเสียงที่สัมพันธ์กับการสูญเสีย
สมรรถภาพการได้ยินได้ดี 
 สําหรับเสียงกระแทกซึงเกิดขึ้นและสลายไปในเวลาท่ีสั้นกว่าระยะเวลาตอบสนองของเครื่องวัด
เสียงน้ัน หากวัดด้วยตัวจับสัญญาณเสียงชนิด S หรือ F ย่อมได้ค่าที่ไม่ถูกต้อง และเสี่ยงที่ดังมากๆ ในช่วง
เวลาสั้นๆ อาจทําให้เครื่องค้าง (saturate) ได้ นอกจากน้ันการคํานวณพลังงานเสียงด้วยวิธี RMS จากตัว
จับสัญญาณเสียงชนิด S หรือ F สําหรับเสียงกระแทกให้ค่าที่ไม่สัมพันธ์กับระดับการรับรู้ของคนเท่าที่ควร 
ดังน้ัน จึงต้องมีตัวจับสัญญาณเสียงสําหรับเสียงกระแทกโดยเฉพาะ น่ันคือ ตัวจับสัญญาณเสียงชนิด I 
(Impact หรือ Impluse) ซึ่งมีระยะเวลาในการตอบสนอง 35 มิลลิวินาที ค่าที่อ่านได้คือค่าเฉลี่ยระดับ
เสียงในเวลา 35 มิลิวินาที และก่อนการวัดเสียงกระแทกคร้ังต่อไปต้องเว้นระยะเวลาให้เสียงสลายไปก่อน 
(decay time) ซึ่งใช้เวลาประมาณ 1.5 วินาที เครื่องวัดเสียงบางเคร่ืองมีตัวจับสัญญาณสําหรับเสียงสูงสุด 
(Peak detector) ด้วย ซึ่ง ‘Peak’ คือจุดสูงสุดของคลื่นเสียง  
 ลักษณะสมบัติสําคัญของเครื่องวัดเสียงที่บ่งช้ีความสามารถในการวัดเสียงกระแทกได้ถูกต้องคือ 
Crest factor เดิมเป็นคําที่ใช้ในทางวิศวกรรมไฟฟ้าสําหรับไฟฟ้ากระแสสลับคือ ค่าสูงสุดของคลื่น (Peak) 
หารด้วยค่า RMS ของคลื่นน้ัน ต่อมานํามาใช้ในเรื่องเสียงมีความหมายดังน้ี 
 

  Crest factor 1 ൌ ୔ୣୟ୩	ୱ୭୳୬ୢ	୮୰ୣୱୱ୳୰ୣ	ሺୢ୅ሻ

ୖ୑ୗ	ୱ୭୳୬ୢ	୮୰ୣୱୱ୳୰ୣ	ሺୢ୆ሻ
 

 
 ดังน้ัน Crest factor จึงไม่มีหน่วย อย่างไรก็ตาม ผู้ผลิตเคร่ืองวัดเสียงนิยมแสดงค่า Crest factor 
ในรูปของผลต่างระหว่างค่าสูงสุดของความดันเสียงและค่า RNS ของความดันเสียงน้ัน น่ันคือ 
 
  Crest factor 2 = Peak sound pressure level (dB) - RMS sound pressure 
level (dB) 
 
ซึ่งค่าทั้งสองสัมพันธ์กันคือ 20 log Crest factor 1 = Crest factor 2 
 Crest factor ของเคร่ืองวัดเสียงต้องมากกว่า Crest factor ของเสียงที่ตรวจวัด จึงสามารถแสดง
ค่าเสียงกระแทกได้อย่างถูกต้อง มาตรฐานที่กําหนดคุณลักษณะของเครื่องวัดเสียงต่างๆ เช่น ANSI 
S1.4A-1983 
กําหนดให้ผู้ผลิตเคร่ืองวัดเสียงต้องระบุค่า Crest factor ด้วย OSHA ประเทศสหรัฐอเมริกากําหนดค่า 
Crest factor ในมาตรฐานเคร่ืองวัดเสียงเท่ากับ 30 เดซิเบล และบางองค์กรกําหนดที่ 50 เดซิเบล  
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 5. อุปกรณ์แสดงผล สัญญาณไฟฟ้ากระแสสลับที่สร้างโดยไมโครโฟนและถูกส่งผ่ามายังพรีแอมปลิ
ไฟเออร์เพ่ือขยายสัญญาณให้สามารถตรวจวัดได้ ผ่านต่อไปยังเวทต้ิวเนทเวอร์ก และแอมปลิไฟเออร์ก่อน
คํานวณค่าเป็นระดับความดันเสียงและแปลงเป็นไฟฟ้ากระแสตรง ก่อนเข้าสู่อุปกรณ์แสดงผลโดยเป็น
ตัวเลขบนหน้าจอมอนิเตอร์หรือมิเตอร์ หรือเข็มช้ีบนมิเตอร์ หรือเส้นกราฟบนกระดาษ ฯลฯ (ภาพที่ 3.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.3 ส่วนประกอบของเคร่ือง Sond level meter 
ที่มา: (ABALLTEHNO., CO.LTD., 2563) 

 
3.4.2 เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise Dosimeter) เน่ืองจากความเสี่ยงหรือโอกาสสูญเสีย

สมรรถภาพการได้ยินสัมพันธ์กับทั้งระดับเสียงและระยะเวลาที่สัมผัสกันน้ัน ดังน้ัน การประเมินการสัมผัส
เสียงจึงต้องพิจารณาทั้งสองปัจจัยน้ีเสมอ หากผู้ปฎิบัติงานทํางานในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หน่ึงตลอดเวลาแปด
ช่ัวโมงโดยสัมผัสเสียงดังคงที่และต่อเน่ืองแล้ว การประเมินการสัมผัสเสียงด้วยเครื่องวัดเสียงทําได้ไม่
ยุ่งยาก กล่าวคือ ค่าที่อ่าได้จากเคร่ืองวัดเสียงคือปริมาณเสียงเฉล่ียที่ผู้ปฎิบัติงานสัมผัสตลอดเวลาการ
ทํางานแปดช่ัวโมงน้ัน อย่างไรก็ตาม โดยท่ัวไประดับเสียงดังในสิ่งแวดล้อมการทํางานมีลักษณะเป็นเสียง
ผสมและหรือผู้ปฎิบัติงานอาจต้องเคลื่อนย้ายไปทํางานในพ้ืนที่ต่างๆ ที่ระดับเสียงไม่เท่ากัน ทําให้การ
ประเมินการสัมผัสด้วยเครื่องวัดเสียงยุ่งยากและใช้เวลามาก กล่าวคือ ต้องติดตามปฎิบัติงานเพ่ือตรวจวัด
และบันทึกระดับเสียงและระยะเวลาท่ีสัมผัสเสียงที่ระดับดังกล่าว และคํานวณปริมาณเสียงที่สัมผัสตลอด
แปดช่ัวโมงการทํางาน (Dose) ด้วย  
 เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมมีส่วนประกอบหลักเช่นเดียวกับเครื่องวัดเสียงทุกประการ และมี
อุปกรณ์สําหรับเก็บข้อมูลและประมวลผลเป็นค่าปริมาณเสียงสะสมด้วย (ภาพที่ 3.4) อย่างไรก็ตาม ใน
ปัจจุบันผู้ผลิตได้เพ่ิมขีดความสามารถของเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสม โดยได้ผนวกลักษณะสมบัติของ
เคร่ืองวัดเสียงเข้าไว้ด้วย น่ันคือ สามารถอ่านค่าเสียง ณ ขณะใดๆ ค่าเฉล่ียการสัมผัสตลอด 8 ช่ัวโมง 
(TWA dBA) ค่าพีคค่าเฉลี่ยพลังงานเสียงในช่วงเวลาที่ตรวจวัด (Leq) ฯลฯ 
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ภาพท่ี 3.4 Noise Dosimeter 
ที่มา: (Wikipedia, 2020) 

 
 เพ่ือให้เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมทํางานและคํานวณค่าได้ถูกต้องจามท่ีต้องการ ผู้ใช้ต้องต้ังค่า
หรือป้อนข้อมูลที่จําเป็นในการคํานวณ ได้แก่  Criteria Level , Threshold และ Exchange Rate ให้
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ และสอดคล้องกับกฎหมายหรือมาตฐานท่ีเลือกใช้ ความหมายและหลักการของ
ค่าทั้งสามมีดังน้ี 
 1) Criteria Level คือ ค่าขีดกําจัดที่ยอมให้สัมผัสได้ในหนึ่งวันหรือค่า OEL น่ันเอง เป็นค่าที่
สัมพันธ์กับ T สําหรับกฎกระทรวงแรงงาน ประเทศไทยกําหนดให้ค่าน้ีเท่ากับ 90 เดซเบลเอ สําหรับการ
สัมผัสเสียง 8 ช่ัวโมง หากระดับเสียงเฉล่ียที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสตลอดแปดช่ัวโมงเท่ากับ 90 dBA เครื่องวัด
ปริมาณเสียงสะสมจะอ่านค่าปริมาณเสียงเท่ากับ 100 % และสําหรับค่า TLV ซึ่งกําหนดมาตรฐานการ
สัมผัสเสียง 8 ช่ัวโมงเท่ากับ 85 dBA เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมจะอ่านค่าปริมาณเสียง 100 % เมื่อเสียง
ดังต่อเน่ืองตลอด 8 ช่ัวโมงเท่ากับ 85 dBA 
 2) Threshold Level คือ ระดับเสียงตํ่าสุดที่เครื่องวัดปริมาณสะสมบันทึกและนํามาคํานวณ
ปริมาณเสียงที่ได้รับ จึงเป็นค่าที่สัมพันธ์กับ C ในปัจจุบันเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมที่มีในประเทศไทยมี
ค่า Threshold level ให้เลือกสองค่า คือ 90 และ 80 dBA หากเปรียบเทียบผลการตรวจวัดคู่ขนานของ
เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมที่ต้ัง Threshold 90 dBA และ 80 เดซิเบล ระดับเสียงในส่วนหนึ่งที่แรเงา
เท่าน้ันที่ถูกนํามาคํานวณปริมาณเสียง ดังน้ัน ค่าที่ได้จากเคร่ืองที่ต้ัง Threshold level 80 เดวิเบลเอ จึง
สูงกว่าเคร่ืองที่ต้ัง Threshold level 90 dBA 
 3) Exchange rate (หรือ Doubling Rate) คือ อัตราการเพ่ิมขึ้นของระดับเสียงเมื่อพลังงาน
เสียงเพ่ิมขึ้นเท่าตัว เน่ืองจากการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยินสัมพันธ์กับปริมาณเสียงที่ได้รับซึ่งคํานวณ
จากระดับหรือพลังงานเสียงและระยะเวลาที่สัมผัส เมื่อปริมาณเสียงที่ได้รับเพ่ิมขึ้นทําให้ความเสี่ยงในการ
สูญเสียสมรรถภาพการได้ยินเพ่ิมขึ้นอย่างที่สัดส่วนต่อกัน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ Equal-energy rule 
น่ันคือ หากค่า OEL กําหนดให้สัมผัสเสียงที่ระดับหน่ึงเช่น 90 dBAได้เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง ถ้าเพ่ิมพลังงาน
เสียง (วัตต์) ที่ได้รับขึ้นเป็นสองเท่า ระยะเวลาที่สัมผัสต้องลดลงเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงคือ 4 ช่ัวโมง เพ่ือให้
ปริมาณเสียงที่ได้รับเท่าเดิม 
  
 



75 
 

จากนิยามข้างต้น คํานวณ Exchange rate ได้ดังน้ี 

  Lw = 10 log 
ௐ

ௐబ
   dB 

 สมมติให้ Exchange rate = X dB เมื่อเพ่ิมพลังงานเสียงได้เป็นสองเท่าคือ 2W 

  10 log 
ௐ

௪బ
൅ 	ܺ	 ൌ 10 log 

ଶௐ

ௐబ
 

    X  	ൌ 10 log  
ଶௐ

ௐబ
  െ 10 log 

ௐ

௪బ
 

          ൌ 10 log 2 + 10 log  
ௐ

ௐ೚
 – 10 log  

ௐ

ௐబ
 

         ൌ 10 (0.301)  =  3.01  dB 
 ดังน้ัน ค่า Exchange rate ตามทฤษฎีจึงเท่ากับ 3 dBA อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันเคร่ืองวัด
ปริมาณเสียงสะสมโดยทั่วไปมีค่า Exchange ให้เลือกสามค่า คือ 3  ,4, และ 5 dBA 
 เคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมพ้ืนฐานที่สุดให้ค่าปริมาณการสัมผัสเสียงให้หน่วยร้อยละ ซึ่งคํานวณ
ค่าเฉล่ียการสัมผัสเสียงตลอดแปดช่ัวโมง (Time Weighted Average, TWA) ในหน่วยdBA  
 

    TWA  =  90 + 16.61 log ቀ
஽

ଵ଴଴
ቁ dA   

 
 เมื่อ  90   คือ ค่า Criteria level (OEL สําหรับการสัมผัสเสียง 8 ช่ัวโมง) 

       16.61  คือ ค่าคงที่เมื่อ Exchange rate = 5; [จาก 5 = x log 2; x = 16.61 ถ้า 
Exchange Rate = 3 ค่าคงที่น้ีคือ 3 = x log 2; x = 9.96 (ปัดเป็นจํานวนเต็ม 
= 10) 

        D  คือ ปริมาณเสียงที่สัมผัส (%) 
 หากระยะเวลาในการตรวจสัมผัสเสียงมากหรือน้อยกว่า 8 ช่ัวโมง คํานวณระดับเสียงที่สัมผัสได้ 
 

  LA  =  90 + 16.61 log ቀ
஽

ଵ଴଴
ቁ ቀ

଼

்
ቁ   dBA 

 หรือ LA  =  90 + 16.61 log  ቂ ஽

ሺଵଶ.ହ	ൈ	்ሻ
ቃ  dBA   

 เมื่อ T คือ ระยะเวลาทั้งหมดที่สัมผัสเสียงดัง 
 
ตัวอย่างที่ 3.1  ผู้ปฏิบัติทํางานวันละ 12 ช่ัวโมง ได้ตรวจวัดการสัมผัสเสียงต่อเน่ือง 8 ช่ัวโมง ค่าปริมาณ
การสัมผัสเสียง เท่ากับ 125 % ตลอดระยะเวลาทํางาน 12 ช่ัวโมง ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงก่ีdBAและ
ค่าเฉล่ียการสัมผัสเสียงตลอดแปดช่ัวโมงมีค่าเท่าไหร่ 

  แทนค่า LA  =  90 + 16.61 log  ቂ ஽

ሺଵଶ.ହ	ൈ	்ሻ
ቃ  dBA 

   LA  =  90 + 16.61 log  ቂ ଵଶହ

ሺଵଶ.ହ	ൈଵଶሻ
ቃ   dBA  

        =  90 + 16.61 log (0.83) = 88.7    dBA 
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  และ  TWA  =  90  + 16.61 log  ቀ
ଵଶହ

ଵ଴଴
ቁ  = 91.6  dBA 

 น่ันคือตลอดระยะเวลาทํางาน 12 ช่ัวโมง ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงเฉลี่ย = 88.7 dBA ระดับเสียง
ดังที่ยอมให้สัมผัสได้ในระยะเวลา 12 ช่ัวโมง คือ 87 dBA และ ค่าเฉล่ียการสัมผัสเสียงตลอดแปดช่ัวโมง = 
91.6 dBA 
 สรุปได้ว่าน่ันคือ ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงเกินค่า OEL 
 
 3.4.3 เครื่องวิเคราะห์ความถี่ของเสียง (Sound Frequency Analyzer) เสียงในธรรมชาติ
โดยท่ัวไปประกอบด้วยเสียงที่มีความถี่หลายความถี่ การวิเคราะห์ความถี่ทําให้ทราบถึงการกระจายของ
พลังงานที่ความถี่ต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการระบุลักษณะสมบัติและแหล่งเสียง เพ่ือการ
ควบคุมทางวิศวกรรม เช่น การเลือกวัสดุดูดซับเสียงที่เหมาะสมกับรพดับและลักษณะของเสียงจากแหล่ง
น้ัน ๆ และเพ่ือการเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่ลดการสัมผัสเสียงของผู้สวมใส่ได้อย่างเหมาะสม 
 เครื่องวิเคราะห์ความถี่ที่ใช้ใรงานสุขศาสตร์อุตสาหกรรมโดยท่ัวไปต้องต่อเช้ากับเคร่ืองวัดระดับ
ความดันเสียงเพ่ือแสดงผล เมื่อคลื่นเสียงผ่านไมโครโฟนเข้าสู่เครื่องวิเคราะห์ความถี่ สัญญานไฟฟ้าจาก
ไมโครโฟนถูกขยายโดยพรีแอมปลิไฟเออร์ก่อนส่งเข้าวงจรไฟฟ้าของเคร่ือง ซึ่งจะส่งผลต่อพลังงานเสียงที่มี
ความถี่ในช่วงใดช่วงหนึ่งโดยเฉพาะผ่านแอมปลิไฟเออร์ และ RMS ไปยังแสดงผล ทั้งน้ี ในการวิเคราะห์
ความถี่ควรอ่านค่าโดยไม่ผ่านเวทตต้ิงเนทเวอร์ก (Unweighted) หรือใช้เวทเนทเวอร์ก  ด้วยเหตุผลที่
กล่าวมาแล้วคือเวทต้ิงเนทเวอร์กกรองเสียงบางช่วงความถี่ออกทําให้ค่าที่อ่านได้ไม่ตรงกับความจริง 
  
 3.4.4 อุปกรณ์ปรับเทียบความถูกต้อง เครื่องมือที่ใช้วัดเสียงทุกชนิดต้องได้รับการปรับเทียบความ
ถูกต้องเช่นเดียวกับเคร่ืองมืออ่ืน ๆ จากผู้ผลิต และส่งมอบชาร์ตปรับเทียบความถูกต้องพร้อมเครื่องมือแก่
ลูกค้าเสมอ อย่างไรก็ตาม เครื่องมือเหล่าน้ันยังคงต้องได้รับการปรับเทียบความถูกต้องตามระยะเวลาและ
วิธีการที่ผู้ผลิตระบุ ทั้งน้ี การปรับเทียบความถูกต้องเครื่องมือวัดเสียงมี 2 วิธี วิธีแรกเป็นการปรับเทียบ
ความถูกต้องที่ละเอียดครอบคลุมทั้งหมด (Comprehensive Calibration) โดยผู้ผลิตหรือผู้ที่มีความรู้
ความสามารถเฉพาะ เพ่ือตรวจสอบการตอบสนองต่อเสียงที่ความถี่ และระดับความดังต่าง ๆของเสียง 
การปรับเทียบความถูกต้องชนิดน้ีควรกระทําทุก 1-3 ปี ทั้งน้ี ความถี่ในการปรับเทียบขึ้นกับลักษณะการใช้
งานสมบุกสมบันหรือบ่อยเพียงใด และเมื่อเคร่ืองมือทํางานผิดปกติ หน่วยงานที่ทําการปรับเทียบต้องออก
ใบรับรองการทํางานของเคร่ืองมือ พร้อมทั้งติดฉลากแสดงข้อมูลสําคัญ เช่น ช่ือหน่วยงานและวันที่ที่
ปรับเทียบความถูกต้องบนเครื่องมือด้วย  
 วิธีที่สองคือการปรับเทียบก่อนและหลังการใช้งาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มั่นใจว่าเคร่ืองมือยังคง
ทํางานได้ถูกต้องทั้งก่อนและเมื่อสิ้นสุดการตรวจวัด โดยผู้ใช้เครื่องมือเป็นผู้ปรับเทียบเองด้วยอุปกรณ์
ปรับเทียบความถูกต้องหรือคาลิเบรเตอร์ (Calibrator) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ขนาดเล็กที่ทําให้เกิดเสียงความถี่
เดียวและระดับเสียงดังคงที่ เช่น 124 เดซิเบล ความถี่ 250 เฮิรตซ์ หรือ 94 เดซิเบล ความถี่ 1000 เฮิรตซ์ 
ทํางานด้วยแบตเตอรี่ การปรับเทียบความถูกต้องวิธีน้ีเป็นการตรวจสอบการทํางานของวงจรไฟฟ้าและ
ไมโครโฟน ดังน้ัน ลักษณะสมบัติที่สําคัญของคาลิเบรเตอร์ประการหน่ึงคือ ช่องเปิดสําหรับสวมไมโครโฟน
ต้องแนบสนิทพอดีกับไมโครโฟน และเน่ืองจากต้องใช้คาลิเบรเตอร์ซึ่งเป็นแหล่งเสียงจากภายนอก จึงเรียก
การปรับเทียบน้ีอีกอย่างหน่ึงว่า 'External Calibration ' การปรับเทียบความถูกต้องน้ีควรทําในสถานที่
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ซึงไม่มีเสียงดังรบกวน อน่ึงเน่ืองจากคาลิเบรเตอร์เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์จึงควรตรวจปรับความถูกต้อง
โดยผู้ผลิตหรือห้องปฏิบัติการที่มีความสามารถเป็นระยะ ๆ เช่นเดียวกับเคร่ืองวัดเสียงทุกชนิด 
 ในปัจจุบัน เครื่องวัดเสียงบางรุ่นมีฟังค์ช่ันการปรับเทียบความถูกต้องของวงจรไฟฟ้าภายใน
เท่าน้ัน เรียกว่า 'Internal Calibration ' ซึ่งให้ความสะดวกและปรับเทียบความถูกต้องได้บ่อยเท่าที่
ต้องการ แม้เมื่ออยู่ในพ้ืนที่ที่มีเสียงดัง อย่างไรก็ตาม ผู้ตรวจวัดเสียงควรปรับเทียบความถูกต้องแบบ 
'External Calibration ' ด้วยเป็นระยะๆ เพ่ือตรวจเช็คการทํางานของไมโครโฟน 
 
3.5 การตรวจวัดเสียง 
 3.5.1 การเตรียมการเพ่ือตรวจวัด การตรวจวัดเสียงด้วยเครื่องวัดระดับเสียง หรือเคร่ืองวิเคราะห์
ความถี่ หรือเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมต่างมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือเตรียมการเหมือนกัน ดังน้ี 
   3.5.1.1 การเตรียมเครื่องมือ เลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับลักษณะของเสียงและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตามที่กล่าวมาแล้ว ตรวจเช็คสภาพทั่วไปและความพร้อมของเคร่ืองมือ ดูวันที่
ปรับเทียบความถูกต้องแบบละเอียดคร้ังสุดท้าย เพ่ือให้มั่นใจว่าเคร่ืองมือทํางานได้ปกติ รวมท้ังตรวจเช็ค
แหล่งพลังงานหรือแบตเตอรี่ตามข้ันตอนที่ผู้ผลิตระบุในคู่มือการใช้เครื่องมือ จากนั้นปรับเทียบความ
ถูกต้องด้วยคาลิเบรเตอร์ ซึ่งเคร่ืองมือแต่ละชนิดและแต่ละย่ีห้ออาจมีขั้นตอนที่แตกต่างกันเล็กน้อยแต่
โดยทั่วไปมีขั้นตอน ดังน้ี 
  1) ประกอบช้ินส่วนของเคร่ืองมือเข้าด้วยกัน เช่น ประกอบไมโครโฟนเข้ากับตัวเคร่ือง 
  2)  เปิดเคร่ืองมือวัดเสียงและคาลิเบรเตอร์ และอุ่นเคร่ืองประมาณ 5 นาที 
  3) ตรวจเช็คแบตเตอรี่ของเคร่ืองมือวัดเสียงและคาลิเบรเตอร์ 
  4) ใส่ไมโครโฟนในช่องสําหรับไมโครโฟนของคาลิเบรเตอร์ให้แนบสนิท และอ่านค่าที่
จอแสดงผล เปรียบเทียบค่าที่อ่านได้กับค่าที่ระบุบนคาลิเบรเตอร์ 
  5) หากค่าแตกต่างกันเล็กน้อยให้ปรับที่ปุ่มหรือสกรูที่มีอักษรระบุ 'Cal ' โดยใช้อุปกรณ์ที่
ผู้ผลิตให้มาพร้อมเคร่ืองมือ หมุนช้า ๆ หรือกดปุ่มช้า ๆ จนกระทั่งเคร่ืองมืออ่านค่าได้ตรงกับค่าที่ระบุ 
  6) บันทึกผลการปรับเทียบความถูกต้องน้ีทุกคร้ัง 
ปรับเทียบความถูกต้องอีกครั้งหลังการตรวจวัดด้วยขั้นตอนเดียวกันน้ี ยกเว้นไม่ต้องทําข้อ 5 หากการ
ปรับเทียบสองครั้งมีค่าต่างกันต้องพิจารณาปรับค่าที่อ่านได้ตามความเหมาะสม และค้นหาสาเหตุที่ทําให้
เกิดความแตกต่างน้ี หากค่าต่างกันค่อนข้างมากและไม่รู้สาเหตุ ควรส่งเคร่ืองมือให้ผู้ผลิตหรือผู้เช่ียวชาญ
เฉพาะตรวจเช็ค  
  สําหรับเครื่องวัดเสียงที่มีฟังค์ช่ัน 'Internal Calibration ' เมื่อเลือกฟังค์ช่ันน้ีอุปกรณ์
แสดงผลจะแสดงค่าระดับเสียงค่าหน่ึงซึ่งควรตรงกับที่ระบุไว้ในคู่มือหรือบนเคร่ืองมือ หากไม่ตรงตามที่
ระบุต้องปรับเคร่ืองมือโดยกดปุ่มปรับให้ค่าเพ่ิมขึ้นหรือลดลงจนกระทั่งอ่านค่าได้ตรงตามที่ระบุ และควร
ปรับเทียบความถูกต้องของเคร่ืองมือดังกล่าวด้วยคาลิเบรเตอร์เป็นระยะ ๆ ด้วยเช่นกัน 
  3.5.1.2 การเตรียมแบบบันทึกข้อมูล แบบบันทึกข้อมูลช่วยให้เก็บข้อมูลได้ครบถ้วนและ
รวบรวมไว้ด้วย โดยทั่วไปข้อมูลที่ต้องการบันทึกอย่างน้อยควรครอบคลุมเรื่องต่อไปน้ี 
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  1) ข้อมูลเก่ียวกับผู้ปฏิบัติงาน 
        - จํานวนผู้ปฏิบัติงานในแต่ละแผนก/พ้ืนที่ 
       - ระยะทางระหว่างผู้ปฏิบัติงานและแหล่งเสียง 
       - การหมุนเวียนหรือระยะเวลาที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงในบริเวณหน่ึง ๆ 
       - ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินครั้งสุดท้าย 
  2) ข้อมูลเก่ียวกับเคร่ืองจักรและกระบวนการผลิต 
      - บันทึกลักษณะของแหล่งเสียง และระดับเสียง 
      - ชนิดและกําลังม้าของเครื่องจักร 
      - สภาพของเคร่ืองจักร อายุ การบํารุงรักษา 
     - การทํางานของเคร่ืองจักร เช่น ความเร็วรอบ/เวลา 
  3) มาตรการควบคุมที่มี 
     - การควบคุมทางวิศวกรรม เช่น แหล่งเสียงถูกปิดครอบด้วย 
     - การบริหารจัดการ เช่น กําหนดระยะเวลาการทํางานในพ้ืนที่ที่เสียงดัง 
     - อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ใช้หรือไม่ ชนิดใด NRR เท่าไร 
  4) ข้อมูลเก่ียวกับตัวอาคาร 
     - แผนผังห้องและอาคาร 
     - วัสดุทําพ้ืนห้อง กําแพง และเพดาน 
     - แหล่งเสียงอ่ืนที่อาจมีอิทธิพลต่อเสียงภายในห้อง 
  5) แผนผังกระบวนการผลิตและพ้ืนที่ที่ตรวจวัด เพ่ือความสะดวกในการระบุจุดที่
ตรวจวัดเสียงและบันทึกเง่ือนไขของสภาพแวดล้อมในบริเวณดังกล่าว ในแผนผังควรระบุตําแหน่งที่ต้ัง
เครื่องจักรแหล่งกําเนิดเสียงอ่ืน ๆ จุดที่ทํางาน ที่พัก ขนาดห้อง และวัสดุสิ่งของต่าง ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อ
ผลการตรวจวัด เช่น กําแพงก้ันแยกห้อง พัดลม เหล่าน้ีช่วยให้การอธิบายและแปรผลตรวจวัดได้ถูกต้อง 
  6)แบบบันทึกผลการตรวจวัด 
 
  3.5.1.3 การสํารวจเบ้ืองต้น เป็นการสํารวจเพ่ือให้เห็นภาพรวามของสถานประกอบการ
และรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้น เช่น ระดับในพ้ืนที่ต่างๆ ลักษณะของเสียง จํานวนพนักงาน ลักษณะการ
ทํางาน วัตถุประสงค์เพ่ือกําหนดจุด/พ้ืนที่หรือผู้ปฏิบัติงานท่ีควรตรวจวัดการสัมผัสเสียงโดยละเอียด 
รวมท้ังระบุชนิดของเครืองมือที่ต้องใช้ ตัวอย่างเช่น ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงไม่คงที่ และระดับเสียงดัง
ในช่วง 80-90 dBA ควรพิจารณาใช้เครื่องมือวัดปริมาณเสียงสะสม ในพ้ืนที่ที่เสียงดังเกิน 90 dBAอาจต้อง
ใช้เครื่องวิเคราะห์ความถี่ เพ่ือพิจารณามาตรการควบคุมทางวิศวกรรมหรือการเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้
ยิน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงดังตํ่ากว่า 85 dBA เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงตํ่า หากต้องประเมินการสัมผัส
อาจจัดไว้เป็นลําดับท้ายๆ เป็นต้น 
  3.5.1.4 การตรวจวัดโดยละเอียด ข้อมูลที่ได้จากการสํารวจขั้นต้นจะช่วยในการสํารวจ
ขั้นน้ีง่ายขึ้น วัตถุประสงค์ของการตรวจวัดในขั้นน้ี คือ 
   - เพ่ือทราบระดับความดันเสียงที่ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนได้รับ 
   - เพ่ือกําหนดแนวทางและวิธีควบคุมการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงาน 
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   - เพ่ือระบุบุคคลหรือพ้ืนที่ที่ต้องดําเนินโครงการอนุรักษ์การได้ยิน 
   -. เ พ่ือระบุบุคคลหรือพ้ืนที่ที่ บุคคลควรหรือจําเป็นต้องได้รับการตรวจ
สมรรถภาพการได้ยิน 
   -.เพ่ือเปรียบเทียบผลการตรวจวัดกับค่าที่กฎหมายกําหนดหรือค่า OEL 
 
  ในกรณีที่มีปัญหาหรือมีเรื่องร้องเรียน เช่น ในบริเวณที่ผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถสนทนา
ด้วยระดับเสียงปกติ หรือในบริเวณที่ผู้ปฏิบัติงานหูอ้ือเป็นเวลาหลายชั่วโมงหลังเลิกงาน การสํารวจ
ลักษณะน้ี โดยทั่วไปไม่จําเป็นต้องสํารวจสภาพแวดล้อมการทํางานโดยละเอียด แค่สํารวจเฉพาะในบริเวณ
ที่มีการร้องเรียน หรือบริเวณที่สงสัยว่าระดับเสียงอาจดังเกินค่ามาตรฐาน ฉะน้ัน จึงไม่ควรใช้ค่าที่ได้ในการ
ตรวจวัดน้ีเป็นเกณฑ์ตัดสินระดับเกณฑ์การสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงาน ถ้าข้อมูลบงช้ีว่าอาจมีปัญหาจริงจึง
ดําเนินการสํารวจอย่างละเอียดต่อไป 
 

3.5.2 วิธีการตรวจวัดเสียง 
 ในการตรวจวัดเพ่ือประเมินการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการโดยทั่วไปใช้
เครื่องวัดระดับเสียง/เครื่องวัดปริมาณสะสมเสียง การเลือกใช้เครื่องมือชนิดใดควรพิจารณาความสามารถ
และข้อจํากัดของอุปกรณ์ควบคู่ไปกับลักษณะของเสียงเพ่ือให้ได้ค่าที่ถูกต้องแม่นยํา เสียงในสถาน
ประกอบการอาจมีลักษณะเป็นเสียงดังคงที่หรือไม่คงที่ หรือเสียงเป็นช่วงๆ หรือเสียงกระแทกหรือทุก
ลักษณะผสมผสานกัน การตรวจวัดเสียงด้วยเครื่องมือทั้งสองชนิดน้ีอาศัยหลักการปฏิบัติที่ดีตามแนว
ต่อไปน้ี 
  3.5.2.1 การตรวจวัดด้วยเครื่องวัดระดับความดันเสียง การประเมินการสัมผัสเสียงด้วย
เครื่องมือชนิดน้ีเหมาะสมสําหรับเสียงต่อเน่ืองและคงที่ หรือเสียงดังเป็นช่วงๆ ที่ระดับเสียงดังค่อนข้างคงที่ 
โดยเครื่องวัดระดับความดันเสียงชนิดที่ 1 หรือเวทต้ิงเนทเวอร์ท A และการตอบสนองช้า ควรใช้วัสดุกัน
ลม (Wind Screen) แม้ทําการตรวจวัดในอาคาร เน่ืองจากพัดลมที่ติดต้ังในสถานประกอบการเพ่ือระบาย
อากาศหรือให้ความเย็นแก่พนักงานอาจมีกระแสลมในระดับที่ส่งผลต่อการอ่านค่าของเครื่องวัดเสียงได้ 
นอกจากน้ันวัสดุกันลมยังมีประโยชน์ในการปกป้องไมโครโฟนจากการถูกกระแทก ฝุ่นหรือสารเคมีเกาะ 
และความช้ืนได้ด้วย ในขณะตรวจวัดควรถือหรือติดต้ังไมโครโฟนไว้ในรัศมี 30 เซนติเมตรรอบศีรษะ ของ
ผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเรียกว่า ‘Hearing Zone’ ในตําแหน่งที่ตัวผู้ปฏิบัติงานไม่บังแหละเสียง ผู้ผลิตอาจระบุ
ทิศทางของไมโครโฟนสัมพัทธ์กับแหล่งเสียงไว้ในคู่มือการใช้เครื่องมือ เช่น ขณะตรวจวัดไมโครโฟนควรช้ี
ไปที่เครื่องจักร หรือให้ทํามุม 70 องศากับแหล่งกําเนิดเสียง เป็นต้น ดังน้ัน ผู้ตรวจวัดจึงควรศึกษาคู่มือ
การใช้งานโดยละเอียด อย่างไรก็ตาม ไมโครโฟนของเคร่ืองวัดเสียงในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นชนิดที่ได้รับ
เสียงจากทุกทิศทาง (Omni-Direction) 
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  ผู้ที่ไม่เก่ียวข้องรวมทั้งผู้ปฏิบัติงานซึ่งปกติมิได้ทํางานบริเวณน้ันไม่ควรเข้ามาในพ้ืนที่ที่
กําลังทําการตรวจวัดเสียง เน่ืองจากอาจเกิดการเบ่ียงเบนของเสียงหรือดูดซับเสียง หรือรบกวนการ
ตรวจวัดได้ และผู้ตรวจวัดเสียงควรยืนให้ห่างเครื่องวัดเสียงให้มากที่สุด หรือหากต้องถือเคร่ืองวัดเสียงควร
ย่ืนแขนให้ห่างตัวมากที่สุดเท่าที่สามรถทําได้เช่นกัน ในกรณีที่ระดับเสียงที่ ‘Hearing Zone’ ของหูทั้งสอง
ข้างไม่เท่ากันให้บันทึกค่าที่สูงกว่า และระบุตําแหน่งที่ทําการวัดลงบนแผนผังที่เตรียมไว้ โดยอ่านและ
คํานวณค่าสัมผัสเสียงตามลักษณะดังน้ี 

1) เสียงดังต่อเน่ือง หากผู้ปฏิบัติงานในบริเวณที่เสียงมีการแปรเปลี่ยนไม่เกิน ±5 
dBA ตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง ค่าที่ได้จากการอ่านเฉลี่ยด้วยสายตา คือค่าเฉล่ียสัมผัสเสียง
แปดช่ัวโมงของผู้ปฏิบัติงาน ถ้าเสียงแปรเปลี่ยนมากกว่า ±5 dBA แต่ไม่เกิน ±10 dBA ควรอ่านทั้ง
ค่าเฉล่ียด้วยสายตาและค่าสูงสุด – ตํ่าสุด โดยอ่านซ้ําๆหลายๆคร้ัง ทุกๆ 5 ถึง 10 วินาที และทํา
เครื่องหมายบันทึกผลบนกราฟที่มีแกน Y เป็นระดับเสียง แกน X คือเวลา แต่ละตําแหน่งควรอ่านค่านาน 
5 ถึง 10 วินาที ทั้งน้ีขึ้นกับรอบของการทํางานหรือรอบของเสียง แล้วเฉล่ียค่าบนชาร์ตด้วยสายตา หรือถ้า
เครื่องวัดระดับเสียงน้ันสามารถอ่านค่า L௘௤ และระดับเสียงส่วนใหญ่มีค่าต้ังแต่ 80 dBAขึ้นไป ให้อ่านค่า 

௘௤ เฉลี่ยเป็นค่าการܮ ஺ โดยอ่านค่าหลายๆครั้งๆเช่นกัน แล้วคํานวณหาค่าܮ ௘௤ แทนระดับเสียงܮ
สัมผัสเฉลี่ยแปดช่ัวโมง 
  หากตรวจวัดโดยอ่านค่า ܮ௘௤ บันทึกค่าทั้งหมดที่อ่านได้แล้วคํานวณหาค่าเฉลี่ยจาก
สมการที่ 10.11 หรือ 10.12 ขึ้นกับเวลาในการตรวจวัดแต่ละคร้ัง ตัวอย่างเช่น ตรวจวัดเสียงในช่วงเวลา
เท่ากันคือ ܮ௘௤ 10 วินาที อ่านค่า 20 ค่า ค่าที่อ่านได้คือ 90, 91, 96, 87, 92, 90, 86, 89, 93, 91, 88, 
85, 87, 89, 90, 93, 95, 97, 90, 87 คํานวณด้วยสมการ 
 

௘௤  =  10 log ൤ଵܮ      
୬
∑ 10

ై౟
భబ୬

୧ୀଵ ൨ 

௘௤   =  10 log ቂܮ      ଵ
ଶ଴
ቀ10

వబ
భబ ൅ 10

వభ
భబ൅. . . 10

ఴళ
భబቁቃ 

              =  10 (9.11)  = 91 dBA 
 

  2) เสียงดังเป็นช่วงๆสําหรับเสียงดังเป็นช่วงในระยะเวลาค่อนข้างคงที่ หรือรอบของการ
ทํางงานหนึ่งใช้เวลาใกล้เคียงกัน และในรอบหนึ่งๆน้ันผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงคล้ายกันทุกครั้ง ให้ตรวจวัด
และอ่านค่าเช่นเดียวกับการวัดเสียงดังต่อเน่ือง โดยอ่านค่าเฉล่ียในช่วงที่เสียงดังหน่ึงช่วงหรือหน่ึงรอบงาน 
และสอบถามผู้ปฏิบัติงานหรือสังเกตและบันทึกความถ่ีในการทํางานในหน่ึงช่ัวโมงหรือหน่ึงวัน วิธีการ
คํานวณค่าเฉล่ียเสียงในลักษณะดังกล่าวแสดงในตัวอย่างต่อไปน้ี 
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ตัวอย่างที่ 3.2 คนงานในโรงงานเฟอร์นิเจอร์ซอยไม้ยาว 1.50 เมตร ด้วยเลื่อยไม้วงเดือน ทําให้เกิดเสียงดัง 
95 dBA ไม้หน่ึงช้ินใช้เวลาประมาณ 40 วินาที ในการตรวจวัดและประเมินการสัมผัสน้ัน เขาซอยไม้ได้ 
400 ช้ิน ในเวลาทํางาน 8 ช่ัวโมง เวลานอกเหนือจากการซอยไม้เขาสัมผัสเสียงดังที่ตํ่ากว่า 80 dBA เสียง
ดังเฉล่ียที่เขาสัมผัสตลอดแปดช่ัวโมงมีค่าเท่าไร 
 
จากสมการคํานวณหาปริมาณเสียงที่ผู้ปฏิบัติงานคนน้ีสัมผัส 
 
D ൌ ቀେభ

୘భ
൅ େమ

୘మ
൅. . . ൅ େ౤

୘౤
ቁ 100 

   
 ระยะเวลาที่เสียงดัง 95 dBA แต่ละช่วงเท่ากัน Cଵ ൌ Cଶ ൌ…ൌ Cସ଴଴ ൌ 40 วินาที ൌ 0.67 
นาที 
 ระยะเวลาที่ยอมให้สัมผัสเสียงดัง 95 dBA เท่ากันคือ T1 = … =T400 = 4 ช่ัวโมง ൌ 240 นาที 
 ดังน้ัน D ൌ 

଴.଺଻

ଶସ଴
൅	. . . ൅ ଴.଺଻

ଶସ଴
ൌ ଶ଺଼

ଶସ଴
ൌ 112% 

 (หรือเน่ืองจากระดับเสียงที่สัมผัสกันทั้งหมด และรวมเวลาการสัมผัสเสียงทั้งหมดเท่ากับ 0.67 × 
400 ครั้ง = 268 นาที ดังน้ัน D ൌ ଶ଺଼

ଶସ଴
	ൌ 112% ) 

 
 คํานวณระดับเสียงดังเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง  
  TWA =90 + 16.61 log ଵଵଶ

ଵ଴଴
 

         ൌ 90 ൅ 16.61	 ൈ 0.049	 ൌ 90.8	dBA 
 
ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังเท่ากับ 91 dBA ซึ่งเกินมาตรฐาน 
 
 3) เสียงดังต่อเน่ืองไม่คงที่ สําหรับเสียงในลักษณะน้ีใช้เครื่องวัดระดับเสียงประเมินการสัมผัส
ตลอดระเวลาการทํางานอาจมีความยุ่งยาก จึงควรใช้เคร่ืองมือวัดปริมาณเสียงสะสมถ้าสามารถหาได้ แต่
ในกรณีที่ไม่มีเครื่องวัดปริมาณสะสมให้ใช้วิธีเดียวกับการวัดเสียงต่อเน่ืองคงที่ ทั้งวิธีการบันทึกค่าบน
กระดานกราฟและการอ่านค่า Leq แต่ให้บันทึกค่าจํานวนมากขึ้นและให้ครอบคลุมตลอดช่วงการทํางาน 
เช่น 15-20 นาทีไปทุกช่ัวโมง  
 ข้อควรตระหนักในการทํา  Leq มาใช้งานสุขศาสตร์อุตสาหกรรม แทนการใช้เครื่องวัดปริมาณ
เสียงสะสม Leq เป็นค่าเฉล่ียระดับเสียงทั้งหมดซึ่งรวมทั้งเสียงที่มีระดับตํ่ากว่า 80 dBA น่ันคือ Threshold 
ൌ และใช้ Exchange Rate ൌ 3ดังน้ันโดยทั่วไปค่า Leq Bhr จึงสูงกว่าค่าเฉล่ียตลอดแปดช่ัวโมง (TWA) 
ของระดับเสียงที่วัดด้วยเคร่ือวัดปริมานเสียงสะสม ซึ่งวิธีการตรวจวัดมาตรฐานตามกฎหมายกระทรวง
แรงงานของประเทศไทย 
 4) เสียงกระแทก เครื่องวัดระดับความดันเสียงที่มีราคาค่อนข้างแพง ส่วนใหญ่สามารถวัดเสียง
กระแทก โดยเลือกฟังก์ชัน Impact หรือ Impluse เมื่อเสียงกระแทกเข็มช้ีหรือตัวเองบอกค่าระดับเสียง
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จะหยุดน่ิงที่ค่าสูงสุดเพ่ือให้อ่านค่าได้สะดวก และเมื่อต้องการอ่านค่าครั้งต่อไปให้กด  ‘Reset’ เครื่องจึง
จะพร้อมอ่านค่าครั้งต่อไป 
  3.5.2.2 การตรวจวัดด้วยเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม ในกรณีเสียงกระแทก หรือเสียง
ดังที่ไม่คงที่ หรือผู้ปฏิบัติงานไปในที่ต่างๆ ที่ระดับเสียงแตกต่างกัน การประเมินการสัมผัสเสียงด้วย
เครื่องวัดระดับความดันเสียงดังกล่าวข้างต้นย่อมไม่สะดวกและต้องใช้เวลามาก จึงควงใช้เครื่องวัดปริมาณ
เสียงสะสมติดต้ังที่ตัวผู้ปฏิบัติ 
 สิ่งที่ต้องคํานึงในการใช้เครื่องวัดเสียงปริมาณเสียงสะสมคือการต้ังค่า Criteria level, 
Threshold level และ Exchange rate ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป็นไปตามท่ีกฎหมายกําหนด 
สําหรับกฎหมายเร่ืองเสียงของประเทศไทยส่วนใหญ่ประยุกต์ใช้กฎหมายของ OSHA ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งได้กําหนดการต้ังค่าไว้สองแนวทางสําหรับวัตถุประสงค์คือ 
  1) การประเมินการปฏิบัติตามกฎหมาย ซึ่งกําหนดระดับเสียงที่ยอมให้สัมผัสได้ 
(Permissible exposure limit, PEL) ตลอดแปดช่ัวโมงไม่เกิน 90 dBA น่ันคือ Criteria level 90 dBA 
ค่า Exchange rate 5 dBA และ Threshold level 90 dBA ค่ากําหนดในการพิจารณาปฏิบัติตาม
เป้าหมายคือ 100 % 
  2) การประเมินเพ่ือพิจารณาดําเนินโครงการอนุรักษ์การได้ยิน ค่า Criteria level c]t 
Exchange rate คงเดิม แต่ค่า Threshold level 80 dBA และค่าเป้าหมายในการพิจารณาคือ 50 % 
น่ันคือ เมื่อค่าที่อ่านได้เท่ากับหรือมากกว่า 50 % ต้องดําเนินด้วยโครงการการอนุรักษ์การได้ยิน 
   องค์กรต่างๆในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นประเทศที่กําหนดมาตรฐานในลักษณะของ
ค่าเฉล่ียแบบ Tine weight average (TWA) กําหนดค่าทั้งสามแตกต่างกันดังแสดงในตาราง 3.2 ขณะที่
หลายประเทศในยุโยปกําหนดมาตรฐานในลักษณะของค่า ܮ௘௤ ซึ่งในการตรวจวัดด้วยเครื่องเสียงปริมาณ
เสียงสะสมค่า Threshold level 0 และ Exchange rate 3 
 
ตารางที่ 3.2 การต้ังค่าสําหรับเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมในประเทศสหรัฐอเมริกา 

องค์กร วัตถุประสงค์ Criteria L. Threshold L. Exchange R. 

OSHA อนุรักษ์การได้ยิน 85 80 5 

ปฏิบัติตาม
กฏหมาย 

90 90 5 

NIOSH มาตรฐานแนะนํา 85 80 3 

EPA ปกป้องการได้ยิน 85 80 3 

ACGIH ปกป้องการได้ยิน 85 80 3 

กระทรวงแรงงาน ปกป้องการได้ยิน 90 80 5 

ที่มา: (วันทนี พันธ์ุปรสิทธ์ิ, 2557) 
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  เหตุที่ OSHA กําหนดค่า Threshold = 90 dBA สําหรับการปฏิบัติตามกฏหมายน่ัน 
เน่ืองจากพิจารณาค่า PEL เท่ากับ 90 dBA ดังน้ันค่าที่ตํ่ากว่าไม่ควรนํามาคํานวณ และสําหรับองค์กร
ต่างๆท่ีกําหนดค่า Threshold และ Exchange Rate ต่างกัน และองค์กรส่วนใหญ่กําหนด Threshold 
level = 80 dBA มีเหตุผลควรเป็นไปได้ 2 ประการ คือ  
  1) พิจารณาจากผลการศึกษาเพ่ือประมาณค่าความเสี่ยงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการ
ได้ยินของหลายองค์กร ซึ่งพบว่าระดับเสียงที่ตํ่ากว่า 80 dBAส่งผลต่อาการได้ยินค่อนข้างน้อย คือกลุ่มที่
สัมผัสเสียงดัง 80 เดซิเบลมีความเสี่ยงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้สัมผัสเสียงประมาณร้อยล่ะ 0-5 และกําหนดค่า 
Threshold level = 80 dBA จึงเหมาะสมสําหรับการประเมินการสัมผัสเพ่ือป้องกันการสูญเสีย
สมรรถภาพการได้ยิน  
  2) เมื่อระดับเสียงต่างกันมากกว่า 10 dBA ระดับเสียงที่เพ่ิมขึ้นน้ันมีค่าน้อยมาก จะเห็น
ได้ว่าระดับเสียงต่างกัน 10 dBA ระดับเสียงที่เพ่ิมขึ้นคือ 0.4 เดซิเบล ดังน้ันเสียงที่ตํ่ากว่า OEL มากกว่า 
10 dBAจึงไม่ทําให้ระดับเสียงเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ ด้วยแนวคิดน้ีบางหน่วยงานที่มี OEL เท่ากับ 85 
dBA จึงกําหนดค่า Threshold Level  ที่ 75 dBA 
  สําหรับ Exchange Rate หน่วยงานส่วนใหญ่กําหนดที่ 3 dBA ซึ่งเป็นค่าที่คํานวณได้
ตามทฤษฎีดังได้พิสูจน์มาแล้ว ค่า Exchange Rate มีผลต่อมาตรฐานอย่างมาก กล่าวคือถ้ากําหนด 
Exchange rate 3 และ Criteria มีค่า TLV ของ ACGIH ซึ่งเท่ากับ 85 dBA สําหรับการการสัมผัสเสียง
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 ช่ัวโมง เมื่อระดับเสียงที่สัมผัสเพ่ิมขึ้น 3 dBAเป็น 88 dBA ต้องลดระยะเวลาที่สัมผัส
เสียงไว้ครึ่งหน่ึง คงเหลือระยะเวลาที่สัมผัสเสียงดังกล่าวด้เพียง 4 ช่ัวโมง เพ่ือคงพลังงานเสียงที่ได้รับให้
เท่าเดิม เปรียบเทียบกับ OSHA ซึ่งกําหนดค่า Exchange Rate 5 dBA เมื่อการสัมผัสเพ่ิมเป็น 95 dBA 
ระยะเวลาสัมผัสจึงลดลง 4 ช่ัวโมง ซึ่งระดับเสียงกว่าถึง 7 dBAจึวเป็นกําหนดค่าที่อ่อนกว่า ทําให้ผู้ปฎิบัติ
งานมีความเสี่ยงในการสูญเสียงสมรรถภาพการได้ยินสูงกว่า ทั้งน้ี OSHA ได้ให้เหตุผลว่า ในขณะที่ทํางาน
ปกติน้ัน ผู้ปฎิบัติงานไม่ได้สัมผัสเสียงตลอดเวลา ในบางช่วงค่อนข้างตํ่า เช่น ในขณะหยุดพัก หรือเข้า
ห้องนํ้า ดังน้ัน การกําหนดค่า Exchange Rate เท่ากับ 5 dBA จึงเป็นการชดเชยเวลาเหล่าน้ัน 
  การติดต้ังเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสมที่ผู้ปฏิบัติงาน ให้ติดต้ังไมโครโฟนใกล้กับรูหูให้มาก
ที่สุด ในระยะรัศมีไม่เกิน 10 เซนติเมตร และหนึบหรือยึดติดเคร่ืองไว้ในกระเป๋าเสื้อหรือกางเกงหรือที่เข็ม
ขัดคาดเอว ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับรูปแบบของเครื่องมือน้ันๆและเก็บสายไมโครโฟนให้เรียบร้อยไม่ขัดขว้างการ
ทํางานของผู้ปฏิบัติงาน ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติงานหลายคนทํางานในพ้ืนที่เดียวกันโดยไม่ได้เคลื่อนย้ายไปที่ใด 
และผลการสํารวจเบ้ืองต้นด้ววยเคร่ืองวัดระดับพบว่า ระดับและลักษณะเสียงในพ้ืนที่น่ันใกล้เคียงกัน น่ัน
คือผู้ปฏิบัติงานทั้งหมดในพ้ืนที่น้ันอยู่ใน SEG เดียวกัน การประเมินการสัมผัสโดยละเอียดอาจใช้วิธีการ
ติดต้ังเคร่ืองวัดเสียงสะสมบนขาต้ังสามขาในจุดที่เป็นตัวแทนของผู้ปฏิบัติงานเหล่าน้ันด้วยจํานวนตัวอย่าง
ที่เหมาะสม โดยติดต้ังไมโครโฟนที่ระดับเดียวกับหูของผู้ปฏิบัติงานและต้ังเครื่องมือไว้ในจุดที่ไม่มีสิ่งกีด
ขวางเสียงจากแหล่ง 
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 3.5.2.2 การตรวจวัดด้วยเครื่องวิเคราะห์ความถี่ เมื่อระดับเสียงดังสูงกว่าหรือเท่ากับ 90  
dBA ควรวิเคราะห์ความถี่ของเสียงเพ่ือพิจารณากําหนดมาตรการควบคุมด้วยหลักวิศวกรรม เช่นปิดครอบ
ด้วยวัสดุดูดซับเสียง ซึ่งโดยทั่วไปวัสดุสมรรถนะในการดูดซับเสียงที่ความถี่ต่างๆได้ไม่เท่ากัน หรือเพ่ือเลือก
อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินให้เหมาะสม การวิเคราะห์ความถี่ของเสียงมีวิธีเช่นเดียวกับการตรวจวัดเสียงด้วย
เครื่องวัดระดับความดันเสียง แตกต่างเล็กน้อยที่การวิเคราะห์เสียงเพ่ือวัตถุประสงค์ในการควบคุมทาง
วิศวกรรมน้ัน ต้องวัดเสียงของเคร่ืองจักรหรือแหล่งเสียงที่ต้องควบคุม ดังน้ัน ไมโครโฟนควรอยู่ห่างจาก
เครื่องจักรหรือแหล่งเสียงประมาณ 1 เมตร ในทิศทางที่ผู้ผลิตเคร่ืองวัดเสียงแนะนํา 
  การวิเคราะห์ความถี่ของเสียงต่อเน่ืองคงที่และเสียงดังเป็นช่วงๆ ทําได้ไม่ยากนัก โดย
เฉลี่ยค่าด้วยสายตาเมื่อต้ังเคร่ืองมือให้อ่านค่าระดับเสียงที่ความถี่ต่างๆ เมื่อตรวจวัดแล้วควรรวมค่าระดับ
ความดันเสียงทุกความถ่ีเข้าด้วยกัน เพ่ือเปรียบเทียบค่าที่อ่านได้จากเคร่ืองโดยตรงเมื่อตรวจวัดโดยไม่ผ่าน
เครื่องแยกความถ่ี ค่าทั้งสองควนใกล้เคียงกัน แต่สําหรับเสียงที่ไม่คงที่น้ันควรบันทึกค่าบนชาร์ตบันทึกผล
อาจต้องอ่านค่าที่แต่ละความถี่หลายๆครั้งแล้วนําค่าเหล่าน้ันมาเฉล่ีย 
  การวิเคราะห์ความถี่ของเสียงโดยทั่วไปวัดด้วยสเกลซีหรือไม่ผ่านเวทต้ิงเนทเวอร์ก ดังน้ัน
หากต้องการของค่าที่วัดได้ให้เป็นdBAหรือซี ทําได้โดยปรับแก้ด้วยค่าคงที่ในตารางที่ 3.3 ซึ่งปรับเป็นเลข
จํานวนเต็มเพ่ือความสะดวกในการคํานวณ  
 
ตารางที่ 3.3 การลดทอนเสียงที่ความถี่ต่างๆของเวทต้ิงเนทเวอร์กเอและซี 
ความถี่ 31.5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

dBA -39 -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1 

dBC -3 -1 0 0 0 0 0 -1 -3 

ที่มา: (วันทนี พันธ์ุปรสิทธ์ิ, 2557) 
 
ตัวอย่างที่ 3.3 จงคํานวณระดับเสียงรวมทุกความถ่ีในหน่วย Dba จากผลการวิเคราะห์ความถี่ออกเทฟใน
ตารางต่อไปน้ี 
ความถ่ี 31.5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

dB 93 94 91 91 90 93 97 98 91 

 
 วิธีทํา ลบค่าปรับแก้ (แถวที่3 ) เพ่ือแปลหน่วยเดซิเบลให้เป็นdBA ออกจากเสียงหน่วยเดซิเบล 
ผลลัพท์คือ เสียงหน่วยเดซิเบลอ (แถวที่ 4) 
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ความถ่ี 
(Hz.) 

31.5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

dB 93 94 91 91 90 93 97 98 91 

ค่า
ปรับแก้ 

-39 -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1 

dBA93 54 68 75 82 87 93 98 99 90 

 
รวมเสียงทุกช่วงเวลาความถี่ในแถวที่ 4  
 

∑௣ = 10 log ൤ܮ  10
ಽ೔
భబ௡

௜ୀଵ ൨ 
௣ = 10 log ሾ10ହ.ସܮ  ൅ 10଺.଼ ൅ 10଻.ହ ൅ 10଼.ଶ ൅ 10଼.଻ ൅ 10ଽ.ଷ ൅ 10ଽ.଼ ൅ 10ଽ.ଽ ൅
10ଽ.଴ሿ 
 ௣ = 10 × 10.3 = 103 dBAܮ 

 
 3.5.3 การทําแผนที่แสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) การควบคุมการสัมผัสของ
ผู้ปฏิบัติงานให้ตํ่าเพ่ือลดหรือเลิกการใช้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินทางหน่ึงคือ การควบคุมแหล่งที่ควบคู่ไป
กับการบํารุงรักษาเคร่ืองจักรให้อยู่ในสภาพดีและเหมาะสําหรับการทํางานเสมอ ซึ่งนอกจากลดเสียงที่เกิด
จากเครื่องจักรแล้วยังป้องกันการชํารุดเสียหายของเครื่องจักรได้ด้วย โดยทั่วไปเครื่องจักรที่ได้รับการ
บํารุงรักษาอย่างสมํ่าเสมอควรมีเสียงดังประมาณ ±2 dBAของระดับเสียงในสภาพการทํางานที่เหมาะสม 
เพ่ือให้การดําเนินงานน้ีมีประสิทธิภาพควรทําการสํารวจเบ้ืองต้นเพ่ือตรวจวัดเสียงของเครื่องจักรแต่ละ
เครื่องที่อยู่ในสภาพการทํางานที่ดีภายใต้การทํางานปกติ โดยการตรวจวัดด้วยเวทต้ิงเนทเวอร์กเอที่
ตําแหน่งที่กําหนด และจัดทําแผนที่แสดงระดับเสียงของเคร่ืองจักรใดสูงกว่าค่าที่สํารวจในเบื้องต้นเกิน 2 
dBA ควรทําการซ่อมบํารุงเคร่ืองจักรน้ัน 
 นอกจากน้ันกฎกระทรวงแรงงาน ยังกําหนดให้นายจ้างติดป้ายเตือนผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ต่างๆท่ี
เสียงดังเกินมาตรฐาน ดังน้ันการทําแผนที่แสดงระดับเสียงจึงช่วยในการติดป้ายเตือนได้ถูกต้อง และช่วยให้
เห็นภาพของระดับเสียงในพ้ืนที่ต่างๆของโรงงาน การทําแผนที่แสดงระดับเสียงน้ีใช้เครื่องวัดระดับความ
ดันเสียงชนิดที่ 2 ตอบสนอง ช้า และมีวิธีทํา 2 วิธี คือ 
  1) วิธีตรง (Direct method) โดยเดินวัดระดับเสียงตามแนวที่มีเสียงเท่ากัน รอบๆแหล่ง
เสียง บันทึกค่าลงบนแผนผังโรงงานหรือแผนกการผลิตน้ัน แล้วจึงลากเส้นเช่ือมต่อจุดที่ระดับเสียงเท่ากัน 
ทําซ้ําๆกันให้ได้เส้นที่มีระดับเสียง 85, 90, 95, 100, 105,…dBA 
  2) วิธีตารางตรวจวัด (Grid  Method) ดีตารางบนแผนผังของโรงงานให้มีระยะห่าง
ระหว่างเส้นเท่ากัน และทําการตรวจวัดเสียงตรงจุดตัดของตาราง ในอาคารหรือบริเวณที่มีเสียงดังมาก จุด
ที่ตรวจวัดควรห่างประมาณ 2- 3 เมตร เมื่อได้ค่าที่แต่ละจุดแล้วจึงลากเส้นเช่ือมจุดที่มีระดับเสียงเท่ากัน
โดยการประมาณด้วยสายตา 
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3.6 ข้อควรคํานึงในการใช้เครื่องวัดเสียง 
 เครื่องวัดเสียงเป็นเคร่ืองมือที่มีราคาแพงและมีระบบวงจรไฟฟ้าที่ซับซ้อนและไวต่อการ
กระทบกระเทือน โดยเฉพาะไมโครโฟน ฉะน้ัน การดูแลรักษาจึงเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญ เพ่ือให้มีอายุการ
ใช้งานยาวนานและให้ค่าที่ถูกต้อง หัวข้อต่อไปน้ีจะกล่าวถึงการดูแลบํารุงรักษา และปัจจัยที่อาจมี
ผลกระทบต่อการทํางานของเคร่ืองวัดเสียง 
 3.6.1 การเคล่ือนย้ายและการจัดเก็บ เน่ืองจากเครื่องวัดเสียงไม่คงทนต่อการกระทบกระแทก 
ฉะน้ัน ผู้ผลิตส่วนใหญ่จึงผลิตกระเป๋าหรือกล่องบรรจุเครื่องวัดเสียง ซึ่งภายในบุด้วยฟองน้ําหรือวัสดุกัน
กระแทก และเพ่ือความสะดวกจึงอาจมีช่องสําหรับบรรจุอุปกรณ์สําหรับการวัดเสียง เช่น อุปกรณ์
ปรับเทียบความถูกต้อง วัสดุกังลม ไขขวง และแบตเตอรี่ไว้ด้วย ในขณะจัดเก็บ เคลื่อนย้าย หรือนําเครื่อง
เสียงไปใช้ในภาคสนามจึงควรบรรจุเครื่องมือไว้ในกระเป๋าหรือกล่องดังกล่าวเสมอ และหลังการใช้งานควร
ถอนแบตเตอรี่ออกทุกคร้ัง เพราะถ้าไม่ได้ใช้เครื่องวัดเสียงบ่อยแบตเตอร่ีอาจจะเสื่อมและทําความเสียหาย
แก่เครื่องวัดเสียงได้ ควรเก็บเคร่ืองวัดเสียงในที่ที่มีอากาศเย็น ไม่มีแสงอาทิตย์ส่องถึง ในขณะเคร่ืองย้ายไม่
ควรเก็บเคร่ืองวัดเสียงไว้ในรถช่วงเวลากลางวันซึ่งมีอากาศร้อนและไม่ได้เปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
 
 3.6.2 ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความดันเสียง 
  1) อุณหภูมิ มีผลต่อระดับเสียงดังกล่าวมาแล้ว และเคร่ืองวัดเสียงถูกผลิตเพ่ือใช้งานที่
อุณหภูมิห้อง โดยทั่วไปผู้ผลิตระบุช่วงของอุณหภูมิที่เครื่องวัดเสียงอ่านค่าได้ถูกต้อง เช่น -7 ถึง 66 องศา
เซลเซียส อีกทั้งการเปรียบเทียบของความถูกต้องของเคร่ืองมือโดยทั่วไปทําให้อุณหภูมิห้อง หรือ 20 องศา
เซลเซียส ฉะน้ัน หากใช้เครื่องวัดเสียงในที่ที่มีอุณหภูมิสูงหรือตํ่ากว่าที่กําหนดน้ี ควรศึกษารายละเอียดใน
หนังสือคู่มือการใช้งานเคร่ืองมือก่อน 
  2) ความดันบรรยากาศ หากพิจารณาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อค่าที่อ่านได้ ระหว่างความ
ดันบรรยากาศและอุณหภูมิในสมการท่ี 10.18 แล้วจะเห็นได้ว่าความดันบรรยากาศมีผลกระทบมากกว่า 
ฉะน้ัน เมื่อทําการปรับเทียบความถูกต้องจะต้องปรับค่าความดันบรรยากาศตามท่ีผู้ผลิตแนะนําไว้ในคู่มือ
การใช่การเคร่ืองมือเสมอ โดยทั่วไปถ้าพ้ืนที่ที่ตรวจวัดเสียงอยู่สูงจากระดับนํ้าทะเลมากกว่า 3,000 เมตร 
หรือถ้ามีความดันสูงกว่าความดันปกติ เช่น ในเหมืองใต้ดิน ต้องปรับค่าความดันเสียงที่อ่านได้ด้วยสมการ
ต่อไปน้ี 
 

  C = 10 Log ቈටଶ଻ଷା୘

ଶଽଷ
ൈ ଷ଴

୆
቉  

  เมื่อ  C = ค่าปรับแก้ (มีหน่วยเป็น dBA) นําไปบวกกับค่าที่วัดได้ 
   T = อุณหภูมิ (°ซ) 
   B = ความดันบรรยากาศ (น้ิวปรอท) 
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  นอกจากน้ีความดันบรรยากาศและอุณหภูมิยังมีผลต่อระดับเสียงของคาลิเบรเตอร์ 
กล่าวคือ แหล่งกําเนิดเสียงอันเดียวกันให้เสียงต่างกันในสิ่งแวดล้อมที่อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ
แตกต่างกัน จึงควรตระหนักด้วย เมื่อทําการปรับเทียบเครื่องวัดเสียงในสภาพแวดล้อมที่ผิดปกติ 
  3) ความช้ืน โดยทั่วไปเครื่องวัดเสียงสามารถทํางานได้ในที่มีความช้ืนสูง ตราบเท่าที่ไอ
นํ้าในอากาศไม่กลั่นตัวกลายเป็นหยดนํ้าเกาะไมโครโฟน โยทั่วไปเคร่ืองวัดเสียงทํางานได้ในความช้ืน
สัมพัทธ์ในช่วง 10-90 % โดยผู้ผลิตระบุ 
  4) กระแสลม กรแสลมที่พัดผ่านไมโครโฟนอาจกระแทกหรือกดไมโครโฟนได้ในลักษณะ
เดียวกับคลื่นเสียง และถูกแปลงเป็นสัญญาณไฟฟ้าได้ ทําให้การอ่านค่าของเคร่ืองวัดเสียงตามความเป็น
จริง ดังน้ันควรใช้วัสดุกันลมซึ่งบริษัทผู้ผลิตจัดให้เป็นอุปกรณ์เสริมในชุดเคร่ืองวัดเสียง 
  5) ความยาวของสายไมโครโฟน การวัดเสียงในที่ซึ่งผู้ตรวจวัดเข้าไปไม่ได้ โยติดต้ัง
ไมโครโฟนในจุดที่ต้องการตรวจวัด และต่อสายไมโรโฟนเข้ากับเครื่องวัดเสียงซึ่งอยู่ห่างกันออกไปน้ัน ถ้า
ไมโครโฟนต่อเข้ากับภาคขยายสัญญาณโดยตรง ตรงความยาวของสายไมโครโฟนไม่มีผลต่อค่าที่อ่านได้ แต่
ถ้าไม่เป็นเช่นน้ันต้องปรับค่าที่อ่านได้เน่ืองจากไมโครโฟนสูญเสียความไวไป โยการปรับเทียบความถูกต้อง
ของเคร่ืองวัดเสียงด้วยคาลิเบรเตอร์ ขณะต่อสายไมโครโฟนในลักษณะใช้งานจริงด้วย 
  6) เสียงจากแหล่งอ่ืน (Background Noise) ในการวัดระดับความดันเสียงในบางคร้ัง
ต้องวัดเฉพาะจากแหล่งที่สนใจเท่าน้ันเช่น ต้องการวัดเสียงเครื่องจักร ควรใช้เครื่องวิเคราะห์ความถี่ด้วย 
และตรวจวัดเสียงทั้งในขณะที่เครื่องจักรน้ันทํางานและไม่ทํางาน ถ้าระดับเสียงดังขณะเครื่องจักรทํางาน
สูงกว่าเสียงดังขณะที่เครื่องจักรไม่ได้ทํางานมากกว่า 10 เดซิเบลข้ึนไป ให้ถือว่าเสียงจากแหล่งอ่ืนไม่มีผล
ทําให้เสียงของเคร่ืองจักรเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากระดับเสียงเพ่ิมขึ้นเพียง 0.4 เดซิเบลแต่ถ้าระดับความดังจากวัด
ทั้งสองคร้ังต่างกันน้อยกว่า 10 เดซิเบล แสดงว่าเสียงจากแหล่งอ่ืนมีผลทําให้ระดับเสียงขณะเคร่ืองจักร
ทํางานเพ่ิมขึ้นได้ และผลการวิเคราะห์ความถี่ช่วยยืนยันแหล่งเสียงที่ส่งผลโดยร่วม 
   
3.7 ค่าขีดจํากัดการสัมผัสเสียงในการทํางาน 
 เพ่ือปกป้องผู้ปฏิบัติงานจากการสูญเสียสมรรถนะการได้ยิน มาตรการควบคุมต่างๆถูนํามาใช้เพ่ือ
ลดการสัมผัสเสียงให้อยู่ระดับที่เช่ือว่าคนส่วนใหญ่จะไม่สูญเสียการได้ยิน หรือการสูญเสียในระดับที่
ยอมรับได้ เช่น การควบคุมทางวิศวกรรม การบริหารจัดการโดยการจํากัดระยะเวลาการทํางานในพ้ืนที่ที่
เสียงดัง การใช้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน เป็นต้น ซึ่งมาตรการเหล่าน้ีต้องอาศัยเกณฑ์กําหนดระดับการ
สัมผัสเสียงที่ยอมรับได้หรือค่า OEL ประกอบการพิจารณาเลือกมาตรการควบคุม การกําหนดค่า OEL มี
หลักการเช่นเดียวกับการกําหนดค่า OEL สําหรับสารเคมี หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการกําหนดค่า OEL 
หลายหน่วยงานจึงได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียง ระยะเวลาท่ีสัมผัสเสียง และการ
สูญเสียสมรรถนะภาพการได้ยิน เพ่ือกําหนดค่า OEL ที่เหมาะสม อย่างไรก็ตามแม้ผลการศึกษาดังกล่าวมี
ความสอดคล้องในทิศทางเดียวกัน ค่า OEL ที่ประกาศใช้ตามกฏหมายและคําแนะนําของหน่วยงาน
ภาครัฐและองค์กรในประเทศต่างๆยังแตกต่างกันอยู่บ้าง ทั้งน้ี เน่ืองจากปัจจัยอ่ืนนอกเหนือจากผลกระทบ
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ต่อสุขภาพถูกนํามาพิจารณาด้วยยังแตกต่างกันอยู่บ้าง ทั้งน้ี เน่ืองจากปัจจัยอ่ืนนอกเหนือจากผลกระทบ
ต่อสุขภาพถูกนํามาพิจารณาด้วยน่ันเอง 
 3.7.1 ระดับพลังงานเสียงและการสูญเสียการได้ยิน ในช่วงประมาณปี ค.ศ.1970 องค์กรที่
เก่ียวข้องกับงานด้านอาชีวอนามัย โดยเฉพาะการกําหนดค่ามาตรฐานและค่า OEL สามองค์กร ได้แก่ 
Internstional Standard Organization (ISO) , US.Environmental Protection Agency (US.EPA) 
และ National Institute for Occupation Safety and Health (NIOSH) ได้ศึกษาและประมาณค่า
ความเสี่ยงต่อการสูญเสียสมรรถนะภาพการได้ยินของกลุ่มประชากรแรงงานที่สัมผัสเสียง โดยเปรียบเทียบ
กับกลุ่มที่ไม่สัมผัสเสียงดังและประมาณค่าความเสี่ยงในรูปของ Excess Risk (%) ในกลุ่มผู้ปฏิบัติการอายุ 
60 ปี สัมผัสเสียงดังที่ระดับต่างๆตลอดอายุการทํางาน (40 ปี ) เปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่สัมผัสเสียงดังในกลุ่ม
คนและต่างเวลากัน โดยเกณฑ์พิจารณาการสูญเสียสมรรถนะภาพการได้ยินเหมือนกัน คือ ค่าเฉล่ียระดับ
เสียงตํ่าสุดที่กลุ่มตัวอย่างได้ยินที่ความถี่ 0.5,1 และ 2 กิโลเฮิร์ตซ์ มากกว่าหรือเท่ากับ 25 เดซิเบล 
 ผลการศึกษาของทั้งสามองค์กรสรุปได้ดังตารางที่ 10.7 ซึ่งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันและมี
ค่าใกล้เคียงกัน น่ันคือความเสี่ยงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยินสูงขึ้นเมื่อสัมผัสเสียงดังมากขึ้น โดย
กลุ่มที่สัมผัสเสียงดัง 90 dBA มีความเสี่ยงสูงกว่ากลุ่มที่ไม่สัมผัสเสียงประมาณ 20-30% และกลุ่มที่สัมผัส
เสียงดัง 85 dBA มีความเสี่ยงสูงกว่าประมาณ 10-15% ขณะท่ีกลุ่มสัมผัสเสียงดังต้ังแต่ 80 dBAลงไป มี
ความเสี่ยงแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่สัมผัสน้อยหรือไม่แตกต่างเลย 
 
ตารางที่ 3.4 ประเมินความเสี่ยง (Excess Risk) พิจารณาทั้งระดับความเสี่ยงและระยะเวลาที่สัมผัสเสียง  
ระดับ
เสียง 

(dBA) 

สัมผสัเสียงดัง 5 - 10 ปี สัมผสัเสียงดังมากกว่า 10 ปี 
อายุ อายุ 

30 ปี 40 ปี 50 ปี 60 ปี 30 ปี 40 ปี 50 ปี 60 ปี 
90 5.4 9.7 14.3 15.9 10.3 17.3 24.1 24.7 
85 1.4 2.6 4.0 4.9 2.3 4.3 6.7 7.9 
80 0.2 0.4 0.6 0.8 0.3 0.6 1.0 1.3 
ที่มา: (NIOSH, 1998) 

Health and Safety Executive (HSE) ของประเทศอังกฤษได้วิเคราะห์ข้อมูลของ ISO และ
นําเสนอความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงที่สัมผัส และการสูญเสียการได้ยินในอีกรูปแบบหน่ึง  10.10  ซึ่ง
แสดงค่ามัธยฐานของระดับเสียงตํ่าสุดที่ได้ยินโดยแบ่งผู้ที่สัมผัสเสียงเป็น 7 กลุ่มตามระดับการสัมผัสเสียง
ซึ่งแบ่งเป็นช่วงละ 5 เดซิเบล และแบ่งตามระยะเวลาที่สัมผัสเป็น 2 กลุ่มคือ 10 ปีและ 40 ปีผลคือกลุ่มที่
สัมผัสเสียงดังกว่าและหรือสัมผัสเสียงนานกว่าสูญเสียการได้ยินมากกว่า 
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ตารางที่ 3.5 ค่ามัธยฐานระดับเสียงตํ่าสุดที่ได้ยิน (dB)  ที่ระดับความเสียงและเวลาการสัมผัสต่างๆ 
ระดับ
เสี่ยง 

70-80 80-85 85-90 90-95 95-100 100-110 >110 

10 ปี 3.9 4.4 6 9.1 14.1 25 46 
40 ปี 15.7 16.5 18.9 23.6 31.7 50 >50 

ที่มา: (HSE, 2005) 
 
  3.7.2 Occupational Safety and Health Administration (OSHA) ประเทศสหรัฐอเมริกาได้
ประกาศค่าขีดจํากัดการสัมผัสเสียงในการทํางาน ครั้งแรกในปี ค.ศ 1969  ในปีค.ศ 1981 OSHA ได้
พยายามลดค่า PEL  ลงมาที่ 85 dBA แต่ไม่เป็นผล จึงได้ปรับปรุงกฎหมายให้นายจ้างต้องจัดโครงการ
อนุรักษ์การได้ยินหากผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังต้ังแต่ 85 dBA ขึ้นไป ซึ่งมีผลบังคับในปี ค.ศ 1983  
สาระสําคัญของกฎหมายกําหนดการสัมผัสเสียงในการทํางานของ OSHA มีดังน้ี  
         3.7.2.1  ค่าขีดจํากัดการสัมผัสเสียงเฉลี่ยตลอด 8 ช่ัวโมงการทํางาน (PELTWA) เมื่อวัด
ด้วยเคร่ืองวัดเสียง เสียง function การตอบสนองช้า สเกลเอ  90 dBA  และ 5 dBA ต้องไม่เกินค่าที่
กําหนดในตารางที่ 10.11 และเมื่อระยะเวลาและหรือระดับเสียงที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสแตกต่างไปจากค่าใน
ตารางดังกล่าว สามารถคํานวณหาระยะเวลาหรือระดับเสียงที่ยอมให้สัมผัสได้จากสมการที่ 10.19 ซึ่งเป็น
ที่มาของค่าในตารางที่ 10.11 น้ันเองค่าขีดจํากัดน้ีครอบคลุมทั้งภาคอุตสาหกรรมทั่วไปและอุตสาหกรรม
ก่อสร้าง ขณะที่ภาคการเกษตรไม่มีกฎหมายกําหนดเป็นการเฉพาะแต่ผู้ประกอบการต้องปฏิบัติตาม
ข้อกําหนดสําหรับอุตสาหกรรมทั่วไป 

T (นาที) = 
480

2
(L-90)

5

   

เมื่อ  T = ระยะเวลาที่ยอมให้สัมผัสได้ที่ระดับเสียง L (นาที) 
 L = ระดับเสียงที่คนงานสัมผัส (dBA) 
 5 = Exchange rate 

90 = ระดับเสียงที่ยอมให้สัมผัสได้ 480 นาที (8 ชม.)  
 

3.7.2.2  ถ้าขีดจํากัดสูงสุด (Ceiling Limit) ขีดจํากัดการสัมผัสเสียงในระยะเวลาสั้นๆไม่
เกิน 15 นาที เท่ากับ 115 dBA ชนิดของเสียงตามข้อกําหนดน้ีคือเสียงคงที่จึงวัดด้วยเครื่องวัดเสียงการ
ตอบสนองช้า ต้องคํานวนเสียงดังในลักษณะน้ีรวมเป็นระดับการสัมผัสเสียงเฉลี่ยตลอด 8 ช่ัวโมงด้วย  
โดยทั่วไปหากมีเสียงดังในระดับดังกล่าวเป็นเวลานานอาจบ่งบอกถึงความผิดปกติในสถานประกอบการ 

3.7.2.3  ค่าขีดจํากัดสําหรับเสียงกระแทก คือไม่เกิน 140 เดซิเบล(พีค) (Peak Sound 
Pressure Level - ความดันเสียงสูงสุดในช่วงเวลาหน่ึงๆ )  
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NIOSH  ไม่ได้เสนอค่ามาตรฐานเฉพาะสําหรับเสียงกระแทก และมาตรฐาน ISO 1999, 
Acoustic- Determination of occupational noise exposure and exposure and estimationof 
noise-induced hearing impairment  ก็มิได้แยกมาตรฐานสําหรับเสียงกระแทกและเสียงดังต่อเน่ือง
แต่อย่างใด น่ันคือ เสียงกระแทกถูกนําไปคํานวณรวมกับเสียงชนิดอ่ืน เป็นค่าเฉลี่ยการสัมผัสตลอดเวลา
การทํางาน 

3.7.3 American Conference of Governmental Industrial Hygienist (ACGIH) กําหนดค่า 
TLV  สําหรับการสัมผัสเสียงโดยเช่ือว่า ค่าขีดจํากัดที่แนะนําน้ีจะปกป้องคนงานคร่ึงหน่ึงไม่ให้สูญเสียการ
ได้ยินเน่ืองจากเสียงดังมากกว่า 2 เดซิเบลโดยเฉลี่ยที่ความถี่ 500 1000 2000 และ 3000 เฮิร์ต หลังจาก
สัมผัสเสียงในการทํางานนานถึง 40 ปี อย่างไรก็ตาม ผู้ชายมาตรฐานควรตระหนักถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเกี่ยวกับความไวต่อการสูญเสียการได้ยินด้วย น่ันคือ บางคนอาจสัมผัสเสียงในระดับที่สูงกว่า
ค่าแนะนําน้ีตลอดอายุการทํางานโดยไม่สูญเสียการได้ยิน ฉะน้ัน จึงควรควบคุมให้มีการสัมผัสเสียงน้อย
ที่สุดเท่าที่เป็นไปได้  ACGIH ได้แบ่งประเภทของค่าขีดจํากัดแนะนํา ดังน้ี 
                            3.7.3.1  ค่าขีดจํากัดการสัมผัสเฉลี่ยตลอด 8 ช่ัวโมง (TWA)  คือ 85 dBAและ 3 
เดซิเบล สําหรับการสัมผัสเฉลี่ยตลอด 8 ช่ัวโมงทางการสัมผัสอย่างต่อเน่ือง 1 ครั้งหรือสัมผัสเป็น
ระยะเวลาสั้นๆหลายคร้ัง และต้องคํานวณรวมเสียงดังทุกชนิดในช่วง 80 ถึง 120 dBA ทั้งน้ี ไม่รวมการ
สัมผัสเสียงดังต่อเน่ืองหรือเสียงดังเป็นช่วงๆ หรือเสียงกระแทกที่ระดับสูงกว่า 140 BBC  ตรวจวัดด้วย
เครื่องวัดระดับเสียงที่มีลักษณะสมบัติขั้นตํ่าตามข้อกําหนดของ anai  ซึ่งช่วงการตรวจวัดอย่างน้อย 80 
ถึง 140 dBA  63 เดซิเบล ต้ังค่าการตอบสนองช้าสําหรับเสียงที่ดังเกิน 120 dBA ควรใช้เครื่องวัดปริมาณ
เสียงสะสมหรือเครื่องรวมเสียง การสัมผัสเสียงเฉลี่ยไม่ควรเกินค่าที่แสดงในตารางที่ 3.6 
 
ตารางที่ 3.6 ค่า TLV 

ระดับเสียง (dBA) เวลา ระดับเสียง (dBA) เวลา 
80 24 ชม. 112 0.94 วินาที 
82 16 ชม. 115 28.12 วินาที 
85 8 ชม. 118 14.06 วินาที 
88 4 ชม. 121 7.03 วินาที 
91 2 ชม. 124 3.52 วินาที 
94 1 ชม. 127 1.76 วินาที 
97 30 นาท ี 130 0.88 วินาที 
100 15 นาท ี 133 0.44 วินาที 
103 7.50 นาท ี 136 0.22 วินาที 
106 3.75 นาท ี 139 0.11 วินาที 
109 1.88 นาท ี   

ที่มา: (วันทนี พันธ์ุปรสิทธ์ิ, 2557) 
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ถ้าในแต่ละวันทํางานผู้ปฏิบัติงานต้องสัมผัสเสียงดัง มากกว่า 1 ช่วงเวลาที่ระดับความดัง
ต่างกัน ต้องนําค่าการสัมผัสทั้งหมดนั้นมาคํานวณหาปริมาณการสัมผัสรวมเช่นเดียวกับมาตรฐานของ  
OSHA  โดยใช้สมการท่ี 10.13  และ Tn  คือค่าในตารางที่ 10.12  ถ้าผลลัพธ์มีค่ามากกว่า 100%
หมายความว่าการสัมผัสเสียงทั้งหมดในวันน้ันเกินค่า TLV  สิ่งที่แตกต่างจาก OSHA คือ ค่ามาตรฐานและ 
Exchange rate ซึ้งทําให้ผลการคํานวณต่างกัน 
 

3.7.3.2 เสียงกระแทก เสียงกระแทกถูกนําไปคํานวณรวมกับการสัมผัสเฉลี่ยตลอด 8 
ช่ัวโมง ดังกล่าวมาแล้ว อย่างไรก็ตาม ต้องไม่อนุญาตให้ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงกระแทกที่ดังกว่า 140 เดซิ
เบลซี  (Peak) โดยไม่สวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน และในการตรวจวัดเสียงดังกล่าวถ้าไม่มีเครื่องวัดเสียง
สเกลซีให้วัดโดยไม่ผ่านเวทต้ิงเนทเวอร์ก (Unweighted) หางระดับเสียงตํ่ากว่า 140 เดซิเบล สรุปได้ว่า
เสียงสูงสุดดันตํ่ากว่า 140 เดซิเบลซีด้วย  

3.7.4 Health and Safety Executive (HSE)  ประเทศอังกฤษมีการปรับปรุงและประกาศใช้
กฎหมายมาตรฐานการสัมผัสเสียงในสถานประกอบการ และประกาศใช้ฉบับล่าสุดเมื่อปีค.ศ 2005  คือ 
The Control of Noise at Work Regulations 2005, No. 1643  เพ่ือแทนที่กฎหมายฉบับเดิม
หมายเลข 1790  ซึ่งมีช่ือเดียวกันและประกาศใช้เมื่อปีคศ 1989  กฎหมายใหม่น้ีได้กําหนดค่าขีดจํากัด
การสัมผัส และค่าระดับปฏิบัติการไว้ 3 ระดับดังน้ี 
       3.7.4.1  ค่าระดับปฏิบัติการตํ่า ได้แก่ 

1.  ค่าการสัมผัสเสียงรายวันหรือรายสัปดาห์ของบุคคลเท่ากับ 80 dBA  และ 
     2.  ค่าระดับความดันเสียงสูงสุด = 135 dBC 
                                ถ้าการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงานถ้า หรือสูงกว่าค่าที่กําหนดน้ี ต้องทําการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ และ ความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานเหล่าน้ันอย่างเหมาะสมและพอเพียง 
และการประเมินความเสี่ยงต้องระบุมาตรการจําเป็นเพ่ือให้เป็นไปตามข้อกําหนดของกฎหมายน้ี 
                      3.7.4.2  ค่าระดับปฏิบัติการสูง ได้แก่ 

 1.  ค่าการสัมผัสเสียงรายวันหรือรายสัปดาห์ของบุคคลเท่ากับ 85 dBA และ 
     2.  ค่าระดับความดันเสียงสูงสุด 137  เดซิเบลซี 
                                ถ้าการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงานเท่ากับหรือสูงกว่าค่าที่กําหนดน้ีต้องมีการ
ดําเนินการอย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือลดการสัมผัสให้ตํ่าที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ ทั้งน้ี มาตรการควบคุมเพ่ือลดการ
สัมผัสน้ีไม่รวมถึงการใช้อุปกรณ์ปกป้องกันได้ยิน แต่อาจเปล่ียนวิธีการทํางานเพ่ือลดการสัมผัสเสียง 
เลือกใช้เครื่องจักร และเคร่ืองมือที่มีเสียงดังน้อยที่สุด หรือออกแบบวางผังสถานที่ทํางาน  สถานีงาน และ
สถานที่พักผ่อนให้เหมาะสม เป็นต้น  
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3.7.4.3  ค่าขีดจํากัดการสัมผัส ได้แก่ 
    1. ค่าการสัมผัสเสียงรายวันหรือรายสัปดาห์ของบุคคลเท่ากับ 87 dBA และ 
    2. ค่าระดับความดันเสียงสูงสุด 140 dBC 
 ในกรณีที่การสัมผัสเสียงรายวันใน 1 สัปดาห์ของผู้ปฏิบัติงานแตกต่างกันค่อนข้างมากอาจใช้ค่าการสัมผัส
รายสัปดาห์แทนเพ่ือเปรียบเทียบกับข้อกําหนดของกฎหมายน้ี หากการสัมผัสเสียงเกินค่าขีดจํากัดในข้อ  
10.8.4.3  นายจ้างต้องปกป้องผู้ปฏิบัติงาน โดยจัดหาอุปกรณ์ปกป้องกันได้ยินให้ 
           การสัมผัสเสียงรายวันคํานวณจากสมการได้ดังน้ี 
 

LEP,d= LAeq,Te+10 log10{
Te

T0
}  

   เมื่อ Te = ระยะเวลาการสัมผัสเสียง 
        T0  = 8 ชม. 28,800 วินาที 

                          LAeq,Te = ระดับเสียงดังเฉล่ีย Leq เมื่อสัมผัสเสียง Te ชม. (dBA) 

เน่ืองจากการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงานอาจแตกต่างกันในแต่ละวัน เพ่ือให้มั่นใจว่าการสัมผัสเสียงดังไม่
เกินมาตรฐาน นายจ้างต้องคํานวณการสัมผัสเฉลี่ยรายสัปดาห์ด้วย  
 

LEP,W=10 log10⦋
1

5
෍ 100.1(LEP.d)i⦌

m

i=1

 

 
																			เมื่อ  LEP,d)i = ค่าการสัมผัสเสียงรายวัน ในวันที่ i ของสัปดาห์ 
                          i        = วันที่สัมผัสเสียงดังในหน่ึงสัปดาห์ 
                    จะเห็นได้ว่าค่า OEL ของอังกฤษ ( และประเทศส่วนใหญ่ในยุโรป) น้ันกําหนดในรูปของ
ค่า น่ันคือ Lep เสียงดังทุกระดับถูกนํามาคํานวณ (Threshold = 0 Exchange rate = 3 เดซิเบล)  

                    ค่าระดับความเสี่ยงสูงสุด คํานวณจากสมการ 

LCpeak=20 log10
PCpeak

P0
   

P0 = 20 ไมโครพาสคาลส์ 
PCpeak = ความดันเสียงสูงสเกลซี (พาสคาลส์) ที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสระหว่างการทํางาน 

หากผู้ปฏิบัติงานมีแนวโน้มการสัมผัสเสียงรายวันเท่ากับหรือเกินระดับปฏิบัติการที่ 1 หรือเท่ากับ
หรือเกินระดับความดันเสียงสูงสุด นายจ้างต้องจัดให้มีการประเมินการสัมผัสโดยผู้ที่มีความสามารถเพ่ือ
ระบุผู้ปฏิบัติงานที่มีการสัมผัสเกินค่าดังกล่าว และแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานน้ันทราบผลการตรวจวัด และถ้า
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ผู้ปฏิบัติงานคนใดมีแนวโน้มการสัมผัสเสียงรายวันเกินระดับปฏิบัติการท่ี 2  หรือเกินระดับความดันเสียง
สูงสุด ของเขาลง ทั้งน้ีวิธีการลดการสัมผัสดังกล่าวไม่รวมถึงการใช้อุปกรณ์ปกป้องกันได้ยิน 

นอกจากประเทศอังกฤษและประเทศในยุโรป ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ซึ่งได้ร่วมกัน
จัดทํามาตรฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยหลายฉบับรวมทั้งเรื่องมาตรฐานการสัมผัสเสียงและ
อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน เป็นอีกกลุ่มนึงที่กําหนดค่า Lep เป็นค่ามาตรฐาน น่ันคือ 

1) LAep,8h = 85 dBA และ 

2) Lpeak    = 140 dB (Peak, unweighted) 

 
  3.7.5  กระทรวงแรงงาน ประเทศไทย หน่วยงานท่ีประกาศค่า OEL สําหรับเสียงในสถาน
ประกอบการในประเทศไทย 2 หน่วยงาน  หน่วยงานคือ กระทรวงแรงงาน และกระทรวงอุตสาหกรรม ใน
อดีตทั้งสององค์กรน้ีเคยประกาศค่า OEL สําหรับเสียงดังในสถานประกอบการต่างกัน  คือ ของกระทรวง
แรงงานประกาศ 90 dBA สําหรับการทํางานสัมผัสเสียง 8 ช่ัวโมง ขนาดที่กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศ
ที่ 85 dBA สําหรับระยะเวลาการทํางานเท่ากัน ซึ่งสร้างความสับสนให้แก่ผู้ปฏิบัติตามกฎหมาย อย่างไรก็
ตามต่อมากระทรวงแรงงานได้ปรับปรุงกฎหมายหลายฉบับรวมทั้งกฎหมายเรื่องเสียง โดยมีผู้แทนของ
กระทรวงอุตสาหกรรมเข้าร่วมเป็นอนุกรรมการยกร่างด้วย กฎหมายฉบับดังกล่าวได้ประกาศเป็น
กฎกระทรวงคือ กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน แสงสว่าง  พ.ศ 2549  ซึ่งได้ประยุกต์จากกฎหมาย
ของ OSHA ประเทศสหรัฐอเมริกา  ค่าขีดจํากัดการสัมผัสเสียงดังเฉลี่ยใน 8 ช่ัวโมง คือ 90 dBA 
นอกจากน้ีกระทรวงแรงงานโดยกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานได้ออกประกาศกรม กําหนดวิธีการ
ตรวจวัดและคํานวณระดับเสียงซึ่งเป็นวิธีเดียวกับของ OSHA  น่ันคือตรวจวัดด้วยเคร่ืองวัดเสียงหรือ
เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม โดยอ่านค่าด้วยฟังก์ชันตอบสนองช้า สเกล A  และ  5 เดซิเบลข้อแตกต่างคือ 
หากตรวจวัดด้วยเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมต้องต้ังค่า  80 dBA สําหรับทั้งกรณีเปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน (90 dBA) และการพิจารณาดําเนินโครงการอนุรักษ์การได้ยิน( 80 dBA) รวมทั้งได้กําหนด
มาตรฐานเครื่องวัดเสียง  ต้องได้มาตรฐาน   IEC 651  Type 2  หรือเทียบเท่าขณะที่เครื่องวัดปริมาณ
เสียงสะสมต้องได้มาตรฐาน IEC  61252 หรือเทียบเท่าและเคร่ืองวัดเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก ต้อง
ได้มาตรฐาน IEC 61672  หรือ IEC 6  0804 หรือเทียบเท่า 

 ในกรณีระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมงมีค่าต้ังแต่ 85 dBA
ขึ้นไป นายจ้างต้องจัดทําโครงการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ี
อธิบดีประกาศกําหนด 
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3.8 บทสรุป 
เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลอากาศทําให้เกิดการอัดและขยายสลับกัน ความดัน

บรรยากาศจึงสูง-ตํ่าสลับกันเป็นคลื่นเสียง เสียงมีประโยชน์ในแง่ของการสื่อสารผ่านโสตประสาท ทําให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสุนทรีย์  ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิต ขณะเดียวกันเสียงดังเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพทําให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพซึ่งคนส่วนใหญ่ตระหนักดี คือ การสูญเสียสมรรถภาพการ
ได้ยิน และผลกระทบอ่ืนๆ ต่อสุขภาพและความปลอดภัย ในการทํางานเพ่ือความปลอดภัยของพนักงาน
ตรวจวัดเสียงใช้เครื่อง Sound Level Meter แล้วเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานกําหนดคือตลอดการ
ทํางานเป็นช่ัวโมงการทํางาน ลูกจ้างได้รับสัมผัสเสียงเฉลี่ยไม่เกิน 85 dBA 
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คําถามท้ายบท 
 

1. เสียงแบ่งออกเป็นก่ีชนิด อะไรบ้าง จงอธิบายเสียงแต่ละชนิด พร้อมวาดภาพประกอบ 
2. เสียงเลื่อยวงเดือนในขณะตัดไม้ เป็นเสียงดังประเภทใด เพราะอะไร 
3. จงยกตัวอย่างเสียงที่ดังแบบต่อเน่ือง 
4. จงอธิบายสมบัติทางกายภาพของเสียง 
5. ลักษณะสมบัติของเสียงที่ส่งผลต่อการรับรู้เสียงของมนุษย์คืออะไร 
6. เครื่องวัดระดับความดันเสียงมีก่ีชนิด และแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างไร 
7. เครื่องวัดระดับความดันเสียง Type ใดที่ถูกออกแบบให้ใช้ในภาคสนาม และtype ใดที่มี

ความแม่นยําสูงสุด 
8. จงอธิบายส่วนที่ประกอบที่สําคัญของเครื่องวัดระดับความดันเสียงพร้อมวาดภาพประกอบ 
9. Detector ในเครื่องวัดเสียงทําหน้าที่อะไร 
10. จงอธิบายคําว่า Threshold Level 
11. จงอธิบายหลักการทํางานของเคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสม 
12. ทําไมก่อนและหลังการตรวจวัดเสียงต้องมีการปรับเทียบความถูกต้องด้วย Calibrator 
13. จงอธิบายการตรวจวัดเสียงด้วยด้วยเครื่องวัดความดันเสียง 
14. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อระดับความดันเสียง 
15. ค่ามาตรฐานของการได้รับสัมผัสเสียง 8 ช่ัวโมงการทํางานมีค่าเท่าไร 
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