
บทที่ 2 สุขภาวะของเด็กวัยเรียน

- แนวคดิสุขภาพเดก็นกัเรยีน 

- สถานการณสุ์ขภาพของเดก็วยัเรยีน 

- พฤตกิรรมเสีย่งของเดก็วยัเรยีน 

- เป้าหมายการมสุีขภาพดี

อาจารย ์ดร.ฮูดา แวหะยี



สุขภาพเดก็นกัเรยีน หมายถงึ?????



ขอ้มลูสถานการณ์ดา้นสุขภาพของกลุม่เดก็วยัเรยีนและเยาวชนใน ระดบัโลก 

พบวา่ 

การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ คือสาเหตุส าคัญของการตายในประชากรวัยรุ่น โดยเฉพาะ อย่างยิ่งการตาย 
เนื่องจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ในกลุ่มวัยรุ่นชาย อัตราการฆ่าตัวตายในกลุ่มวัยรุ่นเพิ่มขึ้นถึง 100,000 รายต่อปี 

การสูบบุหรี่มวนแรกโดยทั่วไปจะเริ่มจากวัยรุ่น และครึ่งหนึ่งของผู้ที่หัดสูบบุหรี่เมื่อยังเป็น วัยรุ่นและสูบต่อเนื่อง
มาจนตลอดชีวิตมักจะตายจากบุหรี่ 

จากระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงในเยาวชนของ CDC และหน่วยงานในโรงเรียนใน สหรัฐอเมริกา (ปี 1997) 
พบนักเรียนร้อยละ 14.6 สูบบุหรี่ในโรงเรียนอย่างน้อย 1 ครั้งใน 30 วัน 

 ในทวีปอัฟรรกิาแถบทะเลทรายซาฮารา ส่วนใหญ่ของการคลอดบุตรครั้งแรก ผู้ให้ก าเนิดจะ เป็นสตรีวัยรุ่น 

 ในประเทศก าลังพัฒนา อัตราตายของแม่อายุต่ ากว่า 18 ปี สูงเป็น 2 - 5 เท่าของอัตราตายแม่ อายุ 18 -25 ปี



ขอ้มลูสถานการณ์ดา้นสุขภาพของกลุม่เดก็วยัเรยีนและเยาวชนใน ระดบัโลก 

พบวา่ (ต่อ)

มีการประมาณการว่าประเทศแถบบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยประมาณ 
2.9 ล้านคน และร้อยละ 13 ของการตายของมารดาวัยรุ่นทั่วโลกมาจากสาเหตกุารท าแท้ง 

จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่ทั่วโลก ประมาณ 1 ใน 3 เป็นเยาวชนอายุ
ต่ า กว่า 25 ปี มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ติดเช้ือ HIV รายใหม่ทั่วโลก เป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 10 -
24 ปี



สถานการณสุ์ขภาพเดก็นกัเรยีนในประเทศไทย 

1. ภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการบกพร่อง

2. พัฒนาการเด็กและเชาวน์ปัญญาเด็กไทยต่ ากว่ามาตรฐานสากล

3. ภาวะโรคอ้วน 

4. ปัญหายาเสพติด

5. ภาวะทันตสุขภาพ

6. การจมน้ า 

7. ภาวะพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น

8. การดื่มสุรา

9. ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)

10. ปัญหาสุขภาพจิต



เป้าหมายการมสุีขภาพดี

ตัวชี้วัด 

1. ร้อยละ 75 ของโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม น้ าหวาน ขนมกรบกรอบ 

2. ร้อยละ 95 นักเรียน ป.1 ได้รับวัคซีน MMR (หัด คางทูม หัดเยอรมัน) และ ป.6 ได้รับวัคซีน dT (คอตีบ 
บาดทะยัก) 

3. ร้อยละ 70ของนักเรียนมีความฉลาดทางสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

4. ร้อยละ 95 ของโรงเรียนมีนักเรียนได้รับวัคซีนครอบคลุมตามเกณฑ์ที่ก าหนด

5. ร้อยละของนักเรียนเป็นโรคอ้วน (ไม่เกิน15) ภายใน 5 ปี 

6. ร้อยละของเด็กประถม 1ได้รับการตรวจช่องปากไม่น้อยกว่า 85และเคลือบหลุมร่องฟรันไม่น้อยกว่า 50

7. เด็กอายุ 6-12 ปี มีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70



ค ำถำมทำ้ยบท

1. เด็กนักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพใดที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกปี 
เนื่องมาจากสาเหตุใด 

2. พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กน าไปสู่ปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคม อะไรบ้าง จง
วิเคราะห์ 

3. แนวทางการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้กับนักเรียน มี
แนวทางอย่างไรบ้าง จงวิเคราะห์
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