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ความชรา (Aging)

สงสัยหรือไม่ว่า

• ท าไมเวลาผู้หญิงเข้าสู่วัยรุ่นแล้วจะเริ่มมีประจ าเดือน?

• ท าไมเม่ือผู้หญิงย่างเข้าสู่อายุ 45 ปี ถึงเริ่มหมดประจ าเดือน?

• ท าไมเด็กผู้ชายถึงเสียงแหบตอนย่างเข้าสู่วัยรุ่น?

•ท าไมตอนอายุเข้าวัย 50 ปี คนเราถึงเริ่มมีผมหงอก?

•ท าไม ... ? (อีกมาก)



กลไกของความชราออกเป็น 2 กลุ่มหลักๆ ดังนี้
•การสั่งสมความเสียหายในระดับเซลล์ที่เกิดขึ้นกระจายทั่วทั้งร่างกาย เรียกทับศัพท์ว่า Microaccidents
•ความชราภาพที่ถูกโปรแกรมไว้ในระดับพันธุกรรม ซึ่งก็คือ นาฬิกาช่วงชีวิต เรียกทับศัพท์ว่า Aging clocks

กลไกของความชรา (Mechanism of Aging)



มีการสั่งสมความเสียหายในระดับเซลล์ที่เกิดขึ้นกระจายทั่วร่างกาย ซึ่งรวมไปถึงสภาวะที่ไปท าลาย
โครงสร้างส าคัญของร่างกาย เช่น
• อนุมูลอิสระ ของเสียที่เกิดจากการท างานของเซลล์ และเป็นตัวส าคัญในการท าลาย DNA และโปรตีน
• Mutagen เป็นสารเคมีที่มีผลต่อ DNA ท าให้รบกวนการท างานของยีนได้ หรือ
• สารเคมี บางอย่าง เช่น อัลดีไฮด์ ท าให้เกิดผลเสียต่อส่วนประกอบภายในเซลล์
• อื่นๆ ...

กลไกของความชรา (Mechanism of Aging)



กลไกของความชรา (Mechanism of Aging)
ในยุคเริ่มต้นที่มีการวิจัยเรื่องอายุ มีข้อถกเถียงกันมากว่า Aging clock มีจริงหรือไม่ เพราะในความเป็นจริง

พบว่า สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวจะไม่มี aging clock พวกมันจึงสามารถแบ่งตัวเพิ่มจ านวนได้อย่างไม่จ ากัด เช่น เชื้อ
แบคทีเรีย เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ก็มีหลักฐานมากมายที่สนับสนุนว่า สิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อนขึ้น เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วย
นม จะมี aging clock มากกว่า 1 ชนิดขึ้นไป
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