
  

อิทธิพลของเครื่องสําอางตอผิวหนัง 
 

   รศ.ฤดีวรรณ     บุญยะรัตน  
  ภาควิชาวิทยาศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม  

 
               การใชเคร่ืองสําอางนับวา เปนศิลปะ
โบราณอยางหน่ึงท่ีเกาแกท่ีสุด  จีนอาจ เปนชา ติ
แรกท่ีรูจักประดิษฐเคร่ืองสําอางข้ึนมาใชแตไมมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร นักโบราณคดียกยอง
ใหชนชา ติอียิปต เปนชา ติแรกท่ีรูจักทํา เคร่ือง 
สําอาง   เพราะคนพบหลักฐานมากมาย  เชน ท่ีฝง
ศพของกษัตริ ยอง คแ รกใ นรา ชวง ศ เท ไนต 
(Thenite)พบภาชนะบรรจุผงถา นผสมพลว ง  
(Antimony) สําหรับทาเปลือกตา   ประมาณกันวา
เคร่ืองสําอางช้ินน้ีมีอายุไมนอยกวา   3,500 ป 
กอนคริสตกาล ท่ีฝงศพกษัตริย  องค ท่ี  18  ของ
ราชวงศ  (1,500  ปกอนคริสตกาล)  พบดินสอ
เ ขี ย น ค้ิว แ ละขอบตาซึ่ ง ทํ าม า จ ากแ อน ติ 
โม นีซั ลไ ฟด  (Antimony sulfide)  เ ปนต น   
            ตา มพระรา ชบัญ ญัติ เค ร่ื อง สํ าอ า ง  
พ.ศ. 2517  ไดใหคําจํากัดความเคร่ืองสําอางวา    
1. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา   ถู   นวด   โรย   
พน   หยอด   ใส   อบ หรือดวยวิธีอ่ืนใดตอสวน
หน่ึงสวนใดของรางกายเพ่ือความสะอาด ความ
สวยงาม    หรือสงเสริมให เ กิดความสวยงาม     
ตลอดท้ังเคร่ืองประทินผิวตางๆ ดวย     2. วัตถุท่ี
มุงหมายสําหรับใช เปนสวนผสมในการผลิต
เคร่ืองสําอาง     หรือ 3. วัตถุอ่ืนท่ีกําหนดโดย
กฎกระทรวงใหเปนเคร่ืองสําอาง 

ถึงแมวาเคร่ืองสําอางจะไมใชส่ิง ท่ีจํา เปน  
แตทุกคนคงยอมรับวาเคร่ืองสําอางชวย ให เ กิด
ความสวยงาม เพ่ิมบุคลิกภาพในสังคม และทําให
การดําเนินชีวิตของมนุษยสะดวกสบาย  และ
เปนไปโดยราบร่ืน ปจจุ บันเคร่ืองสําอางได
พัฒนาจนกลายเปนศาสตรสาขาหน่ึงท่ีมีการเ รียน
กา รส อนใ นสถา บันก าร ศึกษา    วิช าก า ร
เคร่ืองสําอางไดเร่ิมมีการสอนเปนคร้ังแรกในป  
ค.ศ. 1895  ณ  เมืองชิคาโก  รัฐอิลินอยส   นับวา
เปนสถานศึกษาแหงแรกท่ีสอนใหนักศึกษา รูจัก
ใชเคร่ืองสําอางชนิดตางๆสําหรับรักษา ผิวหนัง
กับผม และการศึกษาวิชาน้ีไดเจริญแพรหลายไป
อยางรวดเร็วจนถึงระดับมหาวิทยาลัยในขณะน้ี 

เคร่ืองสําอางท่ีใช เสริมความงามมักใช
สําหรับอวัยวะสวนนอกของรางกาย  มีมากมาย
หลายประเภท   เชนเคร่ืองสําอางสําหรับตกแตง
ผม   เคร่ืองสําอางเ ก่ีย ว กับตา   เคร่ืองสําอาง
สําหรับผิวหนัง เคร่ืองสําอางเก่ียวกับเคร่ืองหอม 
เปนตน   ในท่ีน้ีขอเสนออิทธิพลของเครื่องสําอาง
ตอผิวหนัง    โดยเฉพาะผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
ผสมวิตามิน    และผสมสารอาหาร    เ น่ืองจาก
ลักษณะผิวพรรณ ท่ีปรากฏให เ ห็นของแตละ
บุคคล  เชนสีผิว ความมัน ความละเ อียดหรือ
หยาบแหง เปนส่ิงเสริมบุคลิกภาพและความงาม 
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ในสังคม   ผิวหนังแบงออกเปน 3 ช้ัน ไดแก   
หนังกําพรา   หนังแท  และ ช้ันรองรับผิวหนัง  
หนังกําพรา     เปนผิวหนังช้ันนอกสุดแบง
ออกเปน4-5 ช้ันยอย  ผิวนอกสุดเปนเซลล ท่ี 
ตา ยแ ล วไ มมี ก ระ บ วนกา ร เม แทบอลิ ซึ ม
(Metabolism)  ดู ดอ าหารไม ได  มี ปริมา ณ
ความช้ืนตํ่า สวนประกอบสวนใหญคือ คีรา ทิน 
(Keratin) ซ่ึงเปนโปรตีนท่ีแปรสภาพมาจากเซลล
ช้ันอ่ืนท่ีอยูใตลงไป เซลลเหลา น้ีถูกเ ช่ือมใหตอ
กันไดดวยสารท่ีเรียกวา สกินแฟต (Skin fat) ทํา
ใหผิวมีความยืดหยุนและนุมนวล เปนการรักษา
ความช้ืนใหผิว   ปกติแลวหนังกําพราจะหลุดลอก
ออกเปนข้ีไคล เมื่อถึงเวลาอันควร   ระหวางช้ัน 2 
และช้ัน 3  ของหนังกําพรามี เ ยื่อคีรา ทินบางๆ  
เรียกวา  เรนแบริเออร  (Rain ‘s barrier) ชวย ก้ัน
การซึมผานเขาออกของนํ้าทําใหไมสูญเสียนํ้าจาก
เซลลมากนัก    สําหรับเซลล ช้ันลา งของหนัง
กําพรามีการแบงตัวสรางเซลลใหมทดแทนเซลล
ช้ันบนท่ีตายไปเร่ือยๆ   หนังแท แบงออกเปน 2 
ช้ัน ช้ันบนประกอบดวยกลุมหลอดเ ลือดฝอย 
ปลายประสาท และมีเซลลซ่ึงทําหนา ท่ีสรา งใย
คอลลาเจน (Collagen)  และ อีลาสทิน (Elastin) 
แทรกอยูระหวางกันทําหนาท่ีเสริมความแข็งแรง
ทําใหผิวหนังตึงและยืดหยุนได  นอกจากน้ียังมี
สารอ่ืนอีกหลายชนิดแทรกอยูระหวา งเสนใย
เหลา น้ี  ท่ีสํา คัญ  ไดแก   กรดไฮยา ลูโรนิ ก 
(Hyaluronic acid)   ซ่ึงทําหนาท่ีดูดและอุมนํ้า ทํา
ใหผิวนุมและชุมช้ืน ช้ันลางของหนังแทมีหลอด
เลือด หลอดนํ้าเหลือง  เสนประสาท  รากผมหรือ

ขน ตอมเหงื่อ  ตอมกล่ิน   กลุมเน้ือเยื่อ และตอม
ไขมัน ซ่ึงทําหนาท่ีหล่ังไขผิวหนัง   เ พ่ือหลอล่ืน
และปกคลุมผิวและเสนผมหรือขน สําหรับช้ัน
ลางสุดหรือ   ช้ันรองรับผิวหนัง  มีเน้ือเยื่อไขมัน 
(Adipose tissue) เ ปนจํ านว นมา กทํา หนา ท่ี
ปองกันอวัยวะภายในไมใหกระทบกระเทือนและ
เปนท่ีสะสมไขมันของรางกาย 

จะเห็นไดวาผิวหนังมีกลไกในการปองกัน
นํ้าระเหยจากผิวหนังโดยธรรมชาติ   มีไขผิวหนัง
รวมท้ัง สกินแฟต  ทําหนาท่ีหลอล่ืนและยึดเซลล 
ให ติ ด กันนอกจ า ก น้ียั ง มี ส า ร อุ ม นํ้ า ช ว ย 
ในการรักษาความชุม ช้ืน แตพบวา สําหรับการ
ดํารงชีวิตป ระจํา วันกลไกธรรม ชา ติเหลา น้ี 
ไมเพียงพอในการปองกันผิวแหงจากอิทธิพล 
ของสภาวะแวดลอมตา งๆ  ได  และเมื่ออายุ 
มากข้ึน การทํางานหรือประสิทธิภาพของเซลล
รา งกาย เ ร่ิมลดลง  มีผลทํา ให เ กิดรอยยนบน
ผิวหนัง ผิวบาง หยาบแหง และขาดความยืดหยุน 
เปนลักษณะท่ีบงช้ี ถึงความแกของผิวหนัง      ซ่ึง 
นอกจากน้ีความแกของผิวหนังอาจเกิดจากปจจัย
อ่ืน เชนเกิดจากอนุมูลอิสระซึ่ งไดจ ากกระบวน 
การเมแทบอลิซึมภายในรางกาย เอง  หรือได รับ
จากภายนอก เชนจากมลภาวะความเครียด 
แสงแดด (โดย เฉพาะ รังสี  UV) และอาหาร  
อนุมูลอิสระ เหลา น้ีสามารถทําลาย เซลลของ
รางกายรวมท้ังเซลลผิวหนัง ทําใหความแข็งแรง
ของผนังเซลลลดลงและทํา ให เ กิดความเสื่อม
สลายของเสนใยคอลลา เจน   และอีลาสทิน 
ผิวหนังจึงเกิดการเห่ียวยนตามมา เรียกวา แกกอน
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วัย อันควร   การเสื่อมสภาพของผิวตามวัย
สามารถชะลอใหเกิดชาลง หรือฟนฟูให ดูดีข้ึนได       
โดยการใหสารท่ีใหความชุม ช้ืนเปนพิเศษตอ
ผิวหนัง    สารอาหารและวิตามินทดแทนสวนท่ี
ขาดหายไปสารเสริมสรางเซลลผิวหรือฟนฟูปรับ
สภาพผิวใหตึงเรียบเปนตน สวนการเสื่อมสภาพ
ของผิว       เน่ืองจากแสงแดดหรืออนุมูลอิสระ 
ซ่ึงเปนการแกกอนวัย   สามารถหลีกเ ล่ีย งหรือ
ปองกันไดโดยการหลีกเ ล่ีย ง     หรือปองกัน
ผิวหนังจากแสงแดด และการใชสารตานอนุมูล
อิสระ   เพ่ือไมใหเซลลผิวถูกทําลาย 

จะขอกลาวถึงสารอาหารและวิตามินซ่ึง
นํามาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง  เพ่ือทดแทน
สารอาหาร และวิตามินท่ีมีอยูในผิวหนังตาม
ธรรมชาติท่ีถูกทําลายไปหรือมีปริมาณลดลง
สารอาหารและวิตามินท่ีสําคัญซ่ึงมีการคนพบ 
และเปนท่ีสนใจของนักวิทยาศาสตรวามีคุณคา
ตอผิวหนังไดแก      สารอาหารกลุมโปรตีน เชน 
คอลลาเจน อีลาสทิน คีราทิน  เปนตน  นอกจากน้ี
ยังมีสารอาหารกลุมอ่ืนๆ   อีกหลายชนิด แตจะ
กลาวถึงเฉพาะกลุมอาหารโปรตีนดังกลาวมาแลว 
สําหรับวิตามินท่ีนํามาใช ไดแก  วิตามินเอ  
วิตามินบี  วิตามินซี วิตามินดี และวิตามินอี แตท่ี
นิยมใชมากในผลิตภัณฑบํารุงผิว คือวิตามินเอ  
และวิตามินอี 

คอลลาเจน   ท่ีพบในผิวหนังตามธรรมชาติ
มี 2 ชนิด คือ Soluble collagen และ Insoluble 
collagen เมื่ออายุมากข้ึน ปริมาณ Soluble 
collagen   จะลดลงเน่ืองจากแปรสภาพไปเปน 

Insoluble collagen    ทําใหความยืดหยุนและ
ความเตงตึงลดลงไปผิวจึงเกิดรอยเห่ียวยน       
ผลิตภัณฑบํารุงผิวจึงผสมสารคอลลาเจน    
เพ่ือใหเกิดการดูดซึมสูผิวหนัง คอลลาเจน ท่ีใช
ผสมในเคร่ืองสําอางมีท้ัง  Soluble collagen ซ่ึงมี
นํ้าหนักโมเลกุลประมาณ 300,000  จะดูดซึมสู
ผิวหนังชาๆ อีกชนิดหน่ึงเปน Collagen 
hydrolyzate ไดจากการนําคอลลาเจนมายอย
สลายจนนํ้าหนักโมเลกุลลดลงเหลือ  1,000-
12,500 ทําใหละลายนํ้าไดดี และดูดซึมสูผิวหนัง
ไดดีข้ึน ตัวอยางช่ือการคา คือ Amino collagen, 
Collagen native extra, Collagen hydrolyzate 
cosmetic 55 เปนตน  Soluble collagen   เปนสาร
ท่ีสังเคราะหข้ึนมาไมได จะตองไดจากธรรมชาติ      
เชน  หนังสัตวตัวออนโดยเฉพาะหนังของลูกวัว   
วงการแพทยทางผิวหนังไดใชคอลลาเจนในการ
รักษาแผลเปนจากสิว   หรือแผลบาดเจ็บลึกๆ  
โดยการฉีดเขาใตผิวหนัง  

 

อีลาสทิน   ประกอบดวยกรดอะมิโนชนิด 
ไมมีข้ัว 95% เปนองคประกอบสําคัญในเน้ือเยื่อ
เก่ียวพันในช้ันหนังแททําให ผิวหนังมีความ
ยืดหยุนทํานองเดียวกับคอลลาเจน มีการใชอีลาส
ทินในรูปของ Elastin hydrolyzate ผสมใน
ผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา   ตัวอยางช่ือการคา เชน  
European elastin  เปนตน 

 

คีราทิน      เปนองคประกอบสําคัญของ
ผิวหนังในช้ันหนังกําพราและเสนผม มีการนํา
Keratin    hydrolyzate    ซ่ึงมีองคประกอบเปน
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กรดอะมิโนมาใชในผลิตภัณฑปรับสภาพผิวและ
เสนผม โดยเช่ือวาสามารถแทนคีราทินของ
ผิวหนังหรือเสนผมซึ่งถูกทําลายไปได 

วิตามินเอ    และอนุพันธของวิตามินเอชวย
ใหกระบวนการสรางและผลัดเปล่ียนเซลล
ผิวหนังเปนไปอยางปกติ  เพ่ิมความยืดหยุนแกผิว  
เพ่ิมความหนาแกผิวหนัง   และปรับเซลลผิวหนัง  
ท่ีแกเน่ืองจากแสงแดดใหกลับสูสภาวะปกติ โดย 
มีผลตอการสรางคอลลาเจน 

วิตามินอี    และอนุพันธของวิตามินอีชวย
ปกปองผิวหนังและเน้ือเยื่อจากการถูกทําลายโดย
แสงแดดจึงปองกันผิวแกกอนวัย ยับยั้งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันภายในรางกาย ชวยรักษาความชุมช้ืน
ใหแกผิวและปองกันการเกิดไนโตรซามีน 
(Nitrosamine)อันเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด
มะเร็ง 

วิตามินบีหา มีการใชอยางกวางขวาง 
เพราะเปนสารท่ีจัดวาปลอดภัยไมทําใหผิวหนัง
ระคายเคือง    พบในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเกือบ
ทุกชนิดเชนผลิตภัณฑปองกันแสงแดดท่ีมี
วิตามินบีหาผสมจะทําหนาท่ีปองกันการบวมแดง
ของผิวหนังเน่ืองจากแสงแดดได สบูอาบนํ้าท่ี
ผสมวิตามินบีหา ในความเขมขน 2-5 % จะทําให
เกิดความรูสึกนุมนวลตอผิวกายภายหลังการ
อาบนํ้า วิตามินบีหาในครีมทาผิวจะปองกันการ
แพของผิวหนังจากสารอ่ืนได จัดเปนสารปองกัน
โรค ลิปสติกท่ีมีวิตามินบีหาผสมจะแกอาการคัน
และหลุดลอกจากการถูกแสงแดดของริมฝปากได 
แชมพูสระผมท่ีผสมวิตามินบีหาทําใหผมภาย   

หลังการสระมีความนุมนวลเปนเงางามและหวี
งาย 

วิตามินดี นอกจากมีความสาํคัญตอการ
สรางกระดูกและฟนแลวยังสงเสริมการเจริญ  
เติบโตของเซลล ผิวหนัง ทําใหผิวหนังสรางหนัง
กําพราไดอีกในบริเวณถูกไฟไหมหรือนํ้ารอน
ลวกนอกจากน้ียังกระตุนการสรางสีผิวไดอีกดวย  

วิตามินซ ี      ชวยในกระบวนการสราง
คอลลาเจนแกผิวหนัง นอกจากน้ียังสามารถตาน
อนุมูลอิสระชวยชะลอการแกกอนวัย  

จะเห็นไดวาวิตามินอีและวิตามินซีสามารถ 
ปองกันเซลลจากการถูกทําลายโดยปจจัยภายนอก
และภายในได โดยเฉพาะจากอนุมูลอิสระซึ่งทํา
ใหแกกอนวัยขณะท่ีวิตามินเอ วิตามินบีหา  และ
วิตามินซี มีบทบาทในการแกไขและทําใหเกิด
ความสวยงามแกผิวหนัง  การใชวิตามินหลาย
ชนิดรวมกันจะชวยเสริมฤทธ์ิทําใหชะลอความแก 
คงความหนุมสาวได 
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