
ARABIAN CULTURE  วัฒนธรรมชาวอาหรบั 
 

DO’s and DON’Ts in Arabian Society   

สิ่งที่ควรทํา และ ไมควรทําในสังคมชาวอาหรับ 

 

การแตงกาย 

 ควรดูความเหมาะสมเปนเรื่องสําคัญ โดยดูตามกาลเทศะ 
 การนุงกางเกงขาสั้นมากๆ หรือผูชายที่ไมใสเสื้อในที่สาธารณะ  

    เปนการไมสุภาพ 
 สวนการที่ชาวตางชาติแตงตัวดวยชุดพื้นเมือง อาจถูกมองวาเปน
การลอเลียน 

 
มารยาททางสังคม 

 ควรยืนขึ้นเม่ือมีคนเขามาในหอง 
 ถาเราเปนผูเขามาในหอง ใหจับมือกับทุกคน โดยเริ่มจากคนที่อยู
ทางขวามอืของเรากอน 

 ผูชายไมควรยื่นมือเพื่อจับมือกับผูหญิงอาหรับ  นอกจากวาฝายหญิง
ยื่นมือใหกอน  หากฝายหญิงไมยื่นมือใหกอน ใหทักทายดวยวาจาก็
ถือวาเหมาะสมแลว 

 ผูชายไมควรชม ภรรยา, นองสาว, และ ลกูสาวของชาวอาหรบัวา 
สวย หรือ นารัก เพราะจะถือวาเปนการไมสุภาพ 

 ชายมุสลิมบางคน จะไมจับมือกับผูหญิงที่ไมอยูในครอบครัวของเขา 
 ชาวมุสลิมจะปฏิบัติตัวแบบอนุรักษนิยมในการเขาสังคม 

(Conservative Behavior) และ ถือความเปนสวนตัว (Privacy) 
 การแสดงความรักระหวางสามี-ภรรยา จะไมทําในที่สาธารณะ 
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มารยาททางสังคม (ตอ) 
 

 ในการเขากลุมสังคม, การพูดคุย หยอกลอ และ หัวเราะ จะกระทําดวย
เสียงที่เบา ไมรบกวนผูอื่น 

 หากมีขอโตแยงในครอบครัว หรือ กับญาติ และ เพื่อนฝูง จะไมโตเถียง
กันตอหนาฝูงชนหรือผูอื่น   

 ควรหลีกเลี่ยงการทําใหผูอื่นอาย หรือ เสียหนา (“Save Face” 

concept), และ หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา (Non-confrontational) 
 อยาใชมือซาย รับประทานอาหาร, ถือถวยชา-กาแฟ, หรือ สงของ
ตอใหผูอื่น 

 หามชี้ปลายเทาไปยังผูอื่น หรือ สิ่งของสําคัญ 
 ไมควรนําอาหาร, เครื่องดื่ม, หรือ ของขวญัไปยังบานที่เขาเชิญเรา
ไปเปนแขกผูมาเยือน 

 สวนมากเจาภาพ หรือ เจาของบานชาวอาหรับจะจัดใหนั่งเปน
วงกลมเพื่อใหมองเห็นกันทุกคน ไมมีใครตองมองหลังผูอื่น 

 การนั่ง อาจจะนั่งบนพ้ืนที่ถูกปูดวยพรมเปอรเซีย หรือ อาจนั่งบน
เกาอี้ แลวแตรสนิยมของเจาภาพ และ ความเหมาะสม 

 ชาวอาหรบัจํานวนมากจะเริ่มการประชุม หรือพบปะเจรจาตางๆ ใน
ครั้งแรกๆดวยการพูดคุยเพียงเล็กนอยกอน เพ่ือทําความคุนเคยกัน
กอน   หากอีกฝายเริม่รุกอยางรวดเร็วเพ่ือเจรจาทางธุรกิจในทันที  
อาจถูกตอตาน หรือ ถอยหนีเพราะความอึดอัดในการเจรจา 

 เปนเรื่องปกติที่ชาวอาหรับจะไมกลาวคําวา “ขอบคุณ”บอยๆ 
ถึงแมวาเขาจะรูสึกขอบคุณเราอยู 

 นักทองเทีย่วหญิงไมควรสบตาชายอาหรบั เพราะจะถูกมองวาไม
สุภาพ 

 การแสดงความขอบคุณในของขวัญใหทําแบบเรียบๆ และ ไมตอง
ใหยืดยาว  อยาแกะหอของขวัญตอหนาผูให 
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กาแฟ หรือ ชา 
 ในงานเลี้ยง  ผูถูกเชิญควรอยูใหถึงเวลา ชา-กาแฟทายมื้อ  มิฉนั้น
จะถือวาไมสุภาพ 

 การปฏิเสธไมรับชา-กาแฟที่เจาภาพเสนอถือวาไมสุภาพ 
 ชา-กาแฟ จะถูกรินใสถวยเล็กๆ ครึ่งถวย  การเติมชา-กาแฟ ไม
ควรเกิน 3 ถวย  และเมื่อพอแลว ควรสงสัญญาณเล็กนอย เพ่ือให
พนักงานมาเก็บถวย 

 
สวดมนต 

 ชาวอาหรบัจะสวดมนตวันละ 5 ครั้ง (เชา, กลางวนั, กลางบาย, 
พระอาทิตยตก, และ กลางคืน) ครั้งละประมาณ 15 นาท ี

 
ชั่วโมงธุรกิจ (Business Hours) 

 สวนมากจะทํางานตั้งแตวันเสาร – เชาวันพฤหัสบดี 
 วันศุกรเปนวันหยุดงานเพื่อสวดมนต 

 
การถายภาพ 

 หามถายภาพบุคคลอื่น หรือ สถานที่สําคัญ โดยไมไดรับอนุญาต 
 หลีกเลี่ยงการหันกลองถายรูปไปที่ สถานีตํารวจ, เจาหนาที่ตํารวจ, 
สนามบิน, วัง, หรือ สถานฑูต 

 
การดื่มแอลกอฮอล และ การบริโภคเนื้อหมู 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล และ หมู ถือเปนของตองหามทางศาสนา 
 บางประเทศในกลุมอาหรับนี้อนุญาตใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
แตถาจับไดวาขับรถในขณะมึนเมา จะลงโทษเขมงวดมาก ทั้งปรับ 
และจําคุก 

 3



BIBLIOGRAPHY 
 

Middle East

Cheshire, Gerard, and Paula Hammond.  The Middle East: Cultures and Costumes.   

     Broomall, PA:  Mason Crest Publishers,  2003. 

Bahrain 

Gillespie, Carol Ann.  Bahrain: Modern World Nation.  Philadelphia:  Chelsea House,     

     2002. 

Iran 

Rajendra, Vijeya.  Iran: Cultures of the World.  Marshall, New York:  Cavendish,       

     1991. 

Spencer, Lauren.  Iran: A Primary Source Cultural Guide.  New York:  PowerPlus,   

     2004. 

Oman 

Callan, Lou, and Gordon Robison.  Oman & the United Arab Emirates.  Melbourne:   

     Lonely Planet Publication,  2000. 

Creative Media Appilcations.  Discovering World Cultures Volume 3, Jordan, Kuwait,  

     Lebanon, Oman: the Middle East.  Westport, CT:  Greenwood Press,  2004. 

Saudi Arabia 

Cane, Graeme, and Dynise Balcavage.  Welcome to Saudi Arabia.  Milwaukee, Wis:   

     Gareth Stevens Pub.,  2002. 

Goodwin, William.  Saudi Arabia: Modern Nations of the World.  San Diego:  Lucent  

     Books,  2001.  

 4


