
 

บทท่ี 4 

การก าหนดปัญหาการวิจัย  
 

 การก าหนดปัญหาการวิจัยเป็นเรื่องที่ส าคัญมากในการวิจัย เนื่องจากเป็นตัวก าหนดทิศทาง
และแนวทางการท าวิจัย เพราะถ้าเป็นเรื่องที่เหมาะสมก็จะเอ้ือต่อการวิจัยจนประสบความส าเร็จได้
ด้วยดี แต่ถ้าเลือกเรื่องที่ไม่เหมาะสมอาจประสบกับปัญหามากมายจนท าให้ล้มเลิกการท าวิจัยไปได้ 
ดังนั้น นักวิจัยจึงควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาการวิจัยที่ต้องการท าให้ดีก่อนลงมือท าวิจัยด้วย
ความรอบคอบ นักวิจัยใหม่หรือนักศึกษาจะมีความกังวลมากในเรื่องนี้ เพราะไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไร 
จะก าหนดปัญหาอะไรมาท าวิจัย ส่วนหนึ่งอาจเพราะขาดความเข้าใจในการก าหนดปัญหาการวิจัยให้
ชัดเจน เพ่ือขจัดความกังวลนั้นนักวิจัยหรือนักศึกษาควรท าความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้ 

ความหมายของปัญหาการวิจัย 

 สิ่งที่นับว่ามีความส าคัญที่สุดของการวิจัย ก็คือการเลือกหรือการก าหนดปัญหาวิจัย 
(research problem) จะเลือกปัญหาใด ก่อนอ่ืนจะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของปัญหา
วิจัยก่อน  มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของปัญหาการวิจัยไว้ ดังนี้  
 พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2557 : 37) ได้ให้ความหมายปัญหาการวิจัย หมายถึง ข้อสงสัย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ซึ่งบ่งบอกให้ทราบว่าผู้วิจัยต้องการทราบค าตอบ หรือ
ความรู้ความจิรงในลักษณะใด  
 วรรณี แกมเกตุ (2551 : 50) ได้ให้ความหมายของปัญหาการวิจัย หมายถึง ประเด็นที่
นักวิจัยสงสัยและต้องการด าเนินการเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง ทั้งที่เป็นความ
ขัดแย้งและไม่เป็นความขัดแย้งระหว่างสภาพการณ์ที่ เป็นจริงกับสภาพการณ์ที่คาดหวัง หรือ
สถานการณ์ที่ควรจะเป็น หากนักวิจัยเห็นว่าควรหาค าอธิบายสถานการณ์ใดก็สามารถน ามาเป็น
ประเด็นปัญหาการวิจัยได้  
 อรุณี  อ่อนสวัสดิ์ (2551 : 17) ได้ให้ความหมายการก าหนดปัญหาการวิจัย หมายถึง   
การที่ผู้วิจัยระบุประเด็นบางประการ เพ่ือสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้วิจัย  ตลอดจนผู้สนใจได้เข้าใจ
ตรงกันว่างานวิจัยนั้นจะท าอะไร  ท าไมต้องท า  และมีคุณค่าอะไร 
 สรุปได้ว่า ปัญหาการวิจัย หมายถึง ประเด็นที่นักวิจัยสนใจต้องการท าศึกษา การก าหนด
ปัญหาการวิจัย เป็นการระบุประเด็นส าคัญบางประการเกี่ยวกับการวิจัย เพ่ือสร้างความชัดเจนแก่
ผู้วิจัย รวมทั้งผู้ที่สนใจให้เข้าใจตรงกันว่า งานวิจัยเรื่องนี้จะท าอะไร ท าไมต้องท า และมีคุณค่าอย่างไร  
 



58 

แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัย 

 แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัย เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้วิจัยได้ประเด็นที่จะท าวิจัย ซึ่งอาจหาได้
จากแหล่งต่าง ๆ มากมาย  ดังนี้ (ไพศาล  วรค า, 2559 : 33-36; วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 50-52)  
 1. จากประสบการณ์ของผู้วิจัย แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัยที่ใกล้ตัวที่สุด คือ มาจาก
ความสนใจ ประสบการณ์ และ ภูมิหลังของผู้วิจัยเอง ซึ่งอาจเป็นเรื่องราวที่ผู้วิจัยสนใจจะหาค าตอบ
หรือข้อเท็จจริง หรืออาจเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยประสบกับตนเอง แต่ยังไม่สามารถหาค าตอบมาอธิบายได้
หรือยังมีข้อสงสัยอยู่ ผู้วิจัยอาจเลือกท าการวิจัยเพ่ือแสวงหาค าตอบของปัญหา หรือเพ่ือยืนยันความ
ถูกต้องของแนวคิดของตน หรือเพ่ือคลายข้อสงสัยในปัญหานั้น ๆ ที่มีอยู่ในตัวผู้วิจัย    
 2. จากการศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ ที่นักวิจัยสนใจ และอ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เป็นแหล่งที่มาของหัวข้อการวิจัยที่ดีอีกแหล่งหนึ่ง ที่นักวิจัยได้จากการศึกษาทบทวน รวมทั้งใช้
ความคิดเชิงวิเคราะห์และวิพากษณ์วิจารณ์ เนื้อหาของผลงานวิชาการที่เป็น เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยว ซึ่งหมายถึงผลงานทางด้านเอกสาร ผลงานทางด้านการวิจัยและทฤษฎีต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสาขาวิชา
หรือที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชา เช่น ต ารา บทความต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ผู้วิจัยสนใจ โดยเฉพาะ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง หรือจากบทความทางวิชาการ วารสาร บทคัดย่อ รายงานวิจัย หรือจากการ
อ่านหัวข้อ “ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไป” ในวิทยานิพนธ์ ทั้งที่ตีพิมพ์ในรูปแบบน าเสนอลงบน
แผ่นกระดาษาหรือผ่านทางเว็บไซต์ต่าง ๆ การอ่านทบทวนวรรณกรรมเหล่านี้อย่างพินิจพิเคราะห์โดย
ใช้วิจารณญาณคิดไตร่ตรองในลักษณะสะท้อนกลับไปมาอาจท าให้นักวิจัยพบความไม่สอดคล้อง
ระหว่างทฤษฎีกับข้อเท็จจริง อันน าไปสู่การศึกษาวิจัยเพ่ือปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อนที่ค้นพบนั้นต่อไป   
 3. จากแผนยุทธศาสตร์ของชาติหรือนโยบายของรัฐบาล ตลอดจนแหล่งทุนสนับสนุนการ
วิจัย แหล่งทุนที่ให้การสนับสนุนหรือให้ทุนอุดหนุนการวิจัยส่วนใหญ่จะมีประเด็นปัญหาที่ต้องการให้
ผู้วิจัยท าการศึกษา โดยอาจก าหนดเป็นประเด็นกว้าง ๆ ในเรื่องที่จะให้ทุน หรือบางแหล่งทุนอาจมี
ตัวอย่างหัวข้อการวิจัยที่จะให้การสนับสนุนผู้ที่จะท าการวิจัย แหล่งทุนอุดหนุนการวิจัยมีทั้งแหล่งทุน
ภายในและต่างประเทศ ส าหรับแหล่งทุนภายในประเทศที่ส าคัญ ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ (วช.)  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) เป็นต้น  แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัยเหล่านี้จะประกาศให้ทุนอุดหนุนการท าวิจัยใน
สาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะและหรือในลักษณะบูรณาการเชื่อโยงสาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ที่
เรียกว่า “สหสาขาวิชา” ของศาสตร์บางแขนง นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานเอกชนหลาย ๆ แหล่งที่ให้
ทุนอุดหนุนการวิจัยในเรื่องท่ีหน่วยงานหรือธุรกิจของตนเกี่ยวข้อง  
 4. จากผู้น าทางวิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญ เป็นแหล่งที่มาของหัวข้อปัญหาการวิจัยที่เกิดจาก
การที่นักวิจัยได้มีโอกาสรู้จักและแลกเปลี่ยนความคิดกับบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษใน
สาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกับความถนัดหรือความสนใจของนักวิจัยที่ต้องการท า



59 

วิจัยในสาขาดังกล่าว เนื่องจากผู้น าทางวิชาการในแต่ละสาขาเป็นผู้มีประสบการณ์ ที่คลุกคลีกับ
วิชาการด้านนั้น ๆ ท าให้ทราบถึงความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในสาขาวิชาการเหล่านั้น  ทั้งที่ เป็น
ความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรคในวิชาการสาขานั้น ๆ จึงเป็นผู้ที่สามารถประเมินได้ว่าเรื่องใด มี
ความส าคัญและควรท าการศึกษา นอกจากนี้ผู้น าทางวิชาการเหล่านี้ ยังสามารถชี้แนะช่องทางในการ
ท าการศึกษารวมทั้งให้ค าปรึกษาในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ ได้ อีกด้วย  ผู้น าทางวิชาการ ได้แ ก่  
นักวิชาการในหน่วยงานต่าง ๆ อาจารย์และผู้วิจัยที่ท าการสอนและวิจัยอยู่ในสถาบันการศึกษา ใน
สาขาวิชาต่าง ๆ ตลอดจนผู้วิจัยของหน่วยงานที่ท าการวิจัย   
 สรุปได้ว่า แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัย โดยทั่วไปมีที่มาจากประสบการณ์ตรงของนักวิจัย 
ข้อมูลสารสนเทศจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ความรู้อย่างลึกซึ้งของผู้เชี่ยวชาญ และแหล่งทุน
สนับสนุนการวิจัย แต่โดยส่วนใหญ่แล้วในทางปฏิบัติจริง หัวข้อปัญหาการวิจัยมักได้มาจากความสนใจ
อันเกิดจากตัวนักวิจัย ส่วนแหล่งที่มาอ่ืน ๆ เป็นเพียงตัวช่วยเสริมให้นักวิจัยเกิดความมั่นใจมากขึ้นใน
หัวข้อปัญหาการวิจัย 

การก าหนดปัญหาการวิจัย 

 การก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยส่วนมากมักจะเริ่มจากประเด็นปัญหากว้าง ๆ คลุมเครือ
และขาดเหตุผลในการเชื่อมโยง สภาพดังกล่าวท าให้นักวิจัยไม่สามารถก าหนดปัญหาการวิจัยได้อย่าง
ชัดเจน นักวิจัยจะต้องรู้จักวิธีที่จะลดความกว้างของปัญหาการวิจัยลงเพ่ือให้ประเด็นปัญหามีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เหมือนการโฟกัสกล้องปรับให้ภาพชัดเจนขึ้น การที่จะท าให้ประเด็นปัญหามีความ
ชัดเจนขึ้นเพ่ือเป็นปัญหาการวิจัย (research problem) วิธีการคือการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับ
ความจริง (facts) ของปัญหาและค าอธิบายที่เกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ วิเคราะห์ตรวจสอบตามขั้นตอน
ดังนี้ (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 53-54)  
 1. ระบุความจริงเกี่ยวกับปัญหาที่สนใจ นักวิจัยควรศึกษาและบันทึกความเป็นจริง
เกี่ยวกับปัญหานั้นไว้ ให้ครอบคลุมและมีรายละเอียดต่าง ๆ มากพอไม่ว่าจะเป็นในส่วนของ
ปรากฏการณ์ การด ารงอยู่ การเปลี่ยนแปลง และการสิ้นสุดของปรากฏการณ์นั้น ๆ มีรายละเอียดเป็น
อย่างไร มีใครเกี่ยวข้องบ้าง มีคุณสมบัติทั่วไปอย่างไร มีจ านวนเท่าไร มากน้อยเพียงใด ปัจจัย
สนับสนุนและที่เป็นอุปสรรคเป็นอย่างไร 
 2. สร้างค าอธิบายเกี่ยวกับปัญหา หลังจากบันทึกความจริงที่มีอยู่เกี่ยวกับปัญหาการแล้ว 
นักวิจัยจะต้องเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่อาจจะเป็นสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นว่ามีอะไรบ้าง หรือมี
เงื่อนไขเกี่ยวข้องกันอย่างไร  
 3. พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงที่บันทึกไว้ หลังจากได้บันทึกหัวข้อที่เกี่ยวกับ
ความจริงและค าอธิบายแล้วขั้นต่อไปควรท าการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงด้วยกันว่ามี
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อะไรบ้างที่ไม่น่าจะเกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย ให้ตัดข้อความนั้นออกไป ให้เหลือแต่ประเด็นที่ควร
จะต้องน ามาพิจารณา 
 4. ตรวจสอบความจริงหรือค าอธิบายต่าง ๆ กับข้อมูลเชิงประจักษ์ เป็นขั้นที่นักวิจัยควร
ตรวจสอบความจริงที่บันทึกว่ามีอะไรบ้างที่จะตรวจสอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ ส่วนความจริงบาง
รายการที่ไม่สามารถตรวจสอบได้ในขณะนั้น อาจจะต้องใช้วิธีการคาดคะเนว่าเป็นอย่างไร  การ
ตรวจสอบค าอธิบายก็ท าเช่นเดียวกัน 
 5. พิจารณาความสัมพันธ์เกี่ยวข้องหรืออาจจะเป็นเหตุผลสืบเนื่องต่อกันในระหว่าง
ความจริงกับค าอธิบาย เพ่ือให้ได้ข้อคิดที่จะก าหนดเป็นปัญหาการวิจัยหรือปัญหาอ่ืน ๆ ที่คิดได้จาก
การวิเคราะห์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับนักวิจัยว่าจะมองสภาพของปัญหาที่ควรวิจัยอย่างไร และยังต้องมีสิ่งควร
พิจารณาประกอบอีกหลายอย่างเพ่ือให้ได้ปัญหาการวิจัยที่เหมาะสม 
 6. การนิยามปัญหาการวิจัย เมื่อนักวิจัยได้ก าหนดปัญหาการวิจัยแล้ว ควรต้องให้นิยาม
ปัญหาการวิจัย โดยการอธิบายหรือชี้แจงในรายละเอียดต่าง ๆ ของปัญหาการวิจัยให้มีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับความเป็นมาของปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ปัญหา 
ขอบเขตการวิจัย เงื่อนไขหรือข้อตกลงเบื้องต้น ตลอดจนความหมายของตัวแปร ทั้งนี้เพ่ือช่วยในการ
ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย  
 การเลือกปัญหาการวิจัย มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยควรให้ความส าคัญ
ดังต่อไปนี้ (ไพศาล วรค า, 2559 : 31-33; อรุณี   อ่อนสวัสดิ์, 2551 : 17-19) 
 1. การตั้งชื่อเรื่องวิจัย ควรเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยสนใจ การระบุหรือก าหนดชื่อเรื่องต้องมีความ
ชัดเจนและน่าสนใจ  
 2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย เป็นการแสดงเหตุผลอย่างมีหลักฐาน
อ้างอิงว่าท าไมผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีสภาพการณ์อย่างไร ปัญหาเป็นอย่างไร มีความส าคัญ
อย่างไร และสรุปลงท้ายนัยว่าผู้วิจัยจะท าการศึกษาอะไร ต้องการตอบข้อสงสัยหรือค าถามการวิจัย
อะไร รวมทั้งจะท าให้เกิดผลดีหรือมีประโยชน์อย่างไร กับใครบ้าง 
 3. วัตถุประสงค์การวิจัย เป็นการระบุความมุ่งหมายของผู้วิจัยในการท าวิจัยครั้งนี้ โดยระบุ
เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ผู้วิจัยมุ่งมั่นที่จะศึกษาค้นคว้าอะไรบ้าง ซึ่งการวิจัยเรื่องหนึ่ง ๆ ควรมี
วัตถุประสงค์การวิจัยไม่มากเกินไป เพราะจะท าให้ประเด็นที่สนใจกระจัดกระจายและลดความ
น่าสนใจลง โดยทั่ วไปนิยมเขียนในลักษณะของกิจกรรมที่ผู้วิจัยตั้งใจจะท า เช่น เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นในตนเอง  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หรือ   
เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากความเชื่อมั่นในตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์      
 4. ค าถามการวิจัยหรือปัญหาการวิจัย เป็นการน าประเด็นที่ผู้วิจัยสงสัยใคร่รู้ และต้องการ
ค้นหาค าตอบ มาเขียนเป็นข้อค าถามให้มีความชัดเจนขึ้น 
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 5. ขอบเขตการวิจัย การวิจัยเรื่องนั้น ๆ จะครอบคลุมประเด็นอะไรบ้าง ขอบเขตการวิจัย  
ประกอบด้วย ขอบเขตด้านเนื้อหา สาระ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ขอบเขตด้านประชากร ขอบเขตด้าน  
ตัวแปรที่ศึกษา และขอบเขตด้านระยะเวลา เป็นต้น 
 6. สมมติฐานการวิจัย เป็นการคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าของผู้วิจัยอย่างมีเหตุผล  
มีหลักฐานสนับสนุน มีความชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย หากไม่มีหลักฐานหรือ
ความรู้เดิมที่จะคาดคะเนค าตอบหรือผลการวิจัย ก็ไม่จ าเป็นต้องต้ังสมมุติฐาน        
 7. ข้อตกลงเบื้องต้น เป็นการระบุเงื่อนไขให้เข้าใจตรงกันว่าการวิจัยเรื่องนั้น ๆ เนื่องจาก
ผู้วิจัยไม่สามารถท าการศึกษาได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น มีเหตุผล หลักฐานอ้างอิง
ว่าข้อตกลงเบื้องต้นเป็นจริง แต่ถ้าหากผู้วิจัยไม่สามารถหาเหตุผลหรือหลักฐานอ้างอิงให้ผู้อ่านเชื่อถือ
ได้ก็จะเป็น ข้อจ ากัดของงานวิจัย  
 8. นิยามศัพท์เฉพาะ เป็นการให้ความหมายของค าหรือข้อความที่เกี่ยวข้องการท าวิจัย ที่
ผู้วิจัยต้องการให้เข้าใจตรงกันว่าค าศัพท์ที่น ามาใช้ในงานวิจัยเรื่องนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร
โดยทั่วไปค าที่จ าเป็นต้องนิยามมี 3 ประเภท คือ ตัวแปรค าส าคัญอ่ืน ๆ และค าที่ต้องการตกลงเพ่ือ
สะดวกในการสื่อความ การนิยามตัวแปร จ าเป็นต้องนิยามให้เป็นเชิงปฏิบัติการ (operational 
definition) ต้องระบุให้ชัดเจน ใช้ภาษาง่าย ๆ เป็นสิ่งที่สามารถวัดได้ เพื่อประโยชน์ในการน าไปสร้าง 
เครื่องมือวัด   

หลักเกณฑก์ารก าหนดปัญหาการวิจัย 

 เนื่องจากหัวข้อปัญหาการวิจัย เป็นสิ่ งที่ ส าคัญมากอาจเรียกได้ว่าเป็นหัวใจของ
กระบวนการวิจัยก็ว่าได้ เนื่องจากคุณค่าของงานวิจัยจะอยู่ตั้งแต่การเลือกปัญหาการวิจัยที่มีคุณค่า
เพราะถ้าหากท าวิจัยในประเด็นที่ไม่ก่อให้ประโยชน์หรือตอบได้แค่เพียงความต้องการอยากรู้ของ
นักวิจัยแต่ผู้อ่ืนไม่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้ ก็คงไม่เป็นการวิจัยที่ดีนัก ในการเลือก
หัวข้อปัญหาการวิจัย นักวิจัยต้องใช้ดุลยพินิจตัดสินใจเลือกหัวข้อปัญหาการวิจัยที่มีความเหมาะสม
มากที่สุดในทุกด้าน เกณฑ์การพิจารณาต่อไปนี้ เป็นเกณฑ์การประเมินที่นักวิจัยสามารถใช้
ประกอบการพิจารณาได้ ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540 : 39; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540 : 37; 
สุรวาท ทองบุ, 2549 : 26) 
 1. ความส าคัญของหัวข้อปัญหาการวิจัย เป็นเกณฑ์ส าคัญประการหนึ่งที่มักใช้ในการ
ประเมินความเหมาะสมของหัวข้อปัญหาการวิจัย โดยพิจารณาเนื้อหาสาระอันเป็นคุณค่าที่อยู่ภายใน 
(intrinsic value) หรือคุณค่าที่อยู่ภายนอก (extrinsic value) คุณค่าของหัวข้อปัญหาการวิจัย
พิจารณาได้จากตัวบ่งชี้ที่ส าคัญดังนี้ 
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  1.1 มีแนวโน้มส่งผลกระทางบวก หรือเป็นประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการและวิชาชีพ ใน
สาขาวิชาที่ท าการศึกษา เป็นประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยส่วนร่วม 
  1.2 มีฐานคติแนวคิดตามความเชื่อเชิงตรรกะ หรือมีทฤษฎีรองรับ 
  1.3 ทันต่อเหตุการณ์หรืออยู่ในความสนใจของบุคคลหรือกลุ่มชนในสังคม 
  1.4 มีแนวโน้มให้ผลการวิจัยที่สามารถใช้เป็นข้อสรุปอ้างอิงไปสู่ประชากรเป้าหมายใน
วงกว้าง ภายใต้สภาวการณ์เงื่อนไขตามปกติ หรือมีแนวโน้มก่อให้เกิดความเข้าใจในประเด็นปัญหาที่
ศึกษาวิจัยได้อย่างลึกซึ้งและกระจ่างชัด 
  1.5 ใช้วิธีการศึกษาวิจัยที่มีความก้าวหน้าและถูกต้องเชื่อถือได้มากกว่าวิธีการวิจัยใน
อดีตที่ท าการศึกษาในประเด็นคล้ายคลึงหรือเกี่ยวข้องกัน 
 2. การมีความคิดริเริ่มและการสร้างสรรค์ หัวข้อปัญหาการวิจัยที่ก าหนดขึ้นควรมีความ
แปลกใหม่ (newness) ไม่ซ้ าซ้อนกับหัวปัญหาการวิจัยอื่น ๆ ที่ท าในอดีต นอกจากนี้หัวข้อปัญหาการ
วิจัยควรสะท้อนให้เห็นการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของนักวิจัย เช่น การพัฒนาหรือประยุกต์เทคนิค 
วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาจากสิ่ งเดิมที่มีอยู่ให้เป็นสิ่งใหม่ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการ
ประหยัดทรัพยากรด้านงบประมาณส าหรับการท าวิจัย 
 3. การมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติที่ใช้ด าเนินการวิจัย เป็นเกณฑ์การคัดเลือกหัวข้อ
ปัญหาการวิจัยที่มีความส าคัญอีกประการหนึ่ง ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญคือ 
  3.1 การมีความรู้ความสามารถ รวมทั้งทักษะและประสบการณ์ที่มีอยู่ของนักวิจัย  
  3.2 ปัจจัยสนับสนุนในการด าเนินการวิจัยในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้การท าวิจัยส าเร็จลุล่วง
ได้อย่างมีคุณภาพ ทั้งงบประมาณค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
  3.3 ความเสี่ยงเกี่ยวกับการผิดจริยธรรมหรือจรรยาบรรณการวิจัย เช่น ความเสี่ยงต่อ
การเกิดอันตรายทางร่างกายและจิตใจแก่หน่วยตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ หรือผู้เข้าร่วมในการวิจัย 
 4. ความสนใจที่แท้จริงของนักวิจัยท่ีมีต่อหัวข้อปัญหาการวิจัย เป็นเกณฑ์การประเมินที่
ส าคัญอีกประการหนึ่งที่มักถูกมองข้ามจากนักวิจัยหรือกรรมการพิจารณาให้ทุนอุดหนุนการวิจัย ใน
ปัจจุบันพบว่างานวิจัยจ านวนมากที่ด าเนินการไม่แล้วเสร็จตามก าหนดระยะเวลาที่ระบุในข้อเสนอ
โครงการวิจัย หรืออาจด าเนินการส าเร็จแต่ผลงานวิจัยด้อยคุณภาพมาตรฐานทางวิชาการ สาเหตุ
ส าคัญก็คือตัวนักวิจัยขาดความสนใจในประเด็นหัวข้อปัญหาการวิจัยเรื่องนั้น ๆ  

ลักษณะของปัญหาการวิจัยที่ดี 

 นอกจากจะแหล่งที่มาของปัญหาการวิจัยและหลักเกณฑ์ในการเลือกปัญหาการวิจัยแล้ว 
นักวิจัยควรทราบถึงลักษณะของหัวข้อปัญหาการวิจัยที่ดี เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจท าวิจัย ซึ่ง
ลักษณะของปัญหาการวิจัยที่ดี มีดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,  2540 : 37) 
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 1. เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ มีประโยชน์ ท าให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ น าไปใช้ปรับปรุงแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได ้
 2. เป็นปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ หรือวิธีการวิจัยได้ 
 3. เป็นปัญหาที่สามารถหาข้อมูลมาตรวจสอบสมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปของปัญหาได้ 
 4. เป็นปัญหาที่สามารถให้ค านิยามปัญหาได้ 
 5. เป็นปัญหาที่สามารถวางแผนการด าเนินงานตามข้ันตอนต่าง ๆ ล่วงหน้าได้  
 6. เป็นปัญหาที่ไม่เกินก าลังความสามารถของผู้วิจัยที่จะท าให้ส าเร็จ แม้จะมีอุปสรรค 
 7. เป็นปัญหาที่สามารถหาเครื่องมือหรือสร้างเครื่องมือที่มีคุณภาพเพ่ือใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลได ้

ข้อควรระวังในการเลือกปัญหาการวิจัย 

 การเลือกปัญหาการวิจัย มีความส าคัญมากส าหรับการวิจัย ถ้าเลือกปัญหาการวิจัย
ผิดพลาดอาจท าให้การวิจัยไม่ตรงกับสิ่งที่ต้องการศึกษา หรือท าการวิจัยที่ไม่ใช่ปัญหาการวิจัยที่
แท้จริง  ผู้วิจัยจึงควรระมัดระวังดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 20; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540 : 38) 
 1. อย่าเลือกปัญหาการวิจัยที่กว้างเกินไป เกินก าลังความสามารถของตนเอง ควรจ ากัด
ขอบเขตให้เหมาะสมกับเวลา งบประมาณ และก าลังแรงงาน และความสามารถของนักวิจัย 
 2. หลีกเลี่ยงปัญหาที่เป็นข้อถกเถียง ซึ่งไม่สามารถหาข้อยุติได้ ตลอดจนปัญหาที่อาจท าให้
เกิดภัยต่อนักวิจัย เช่นเรื่องการเมือง ศาสนา 
 3. หลีกเลี่ยงปัญหาที่เป็นเรื่องธรรมดา ๆ ที่รู้กันอยู่แล้ว เพราจะท าให้งานวิจัยขาดคุณค่า
และไม่คุ้มค่ากับการลงทุน อย่าเลือกปัญหาที่ไม่มีสาระส าคัญ 
 4. อย่าเลือกปัญหาที่มีความเสี่ยงและยากล าบากเกินไป เช่น ปัญหาที่ยังไม่สามารถ
รวบรวมข้อมูลมาสนับสนุนการวิจัยได้  
 5. ปัญหาการวิจัยบางอย่างถึงแม้จะเป็นการค้นหาความจริง แต่ถ้าไม่เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน หรืออาจเป็นโทษ ก็ไม่ควรหยิบยกข้ึนมาท าวิจัย 
 6. เลือกปัญหาอย่างรีบร้อน ขาดการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอ 
ท าให้มีความคิดจ ากัด ท าการวิจันไม่รัดกุม 
 นอกจากการใช้หลักเกณฑ์และข้อควรระวังเหล่านี้แล้ว นักวิจัยควรตั้งค าถามตนเอง เพ่ือ
ตรวจสอบว่าปัญหาการวิจัยที่เลือกมาเหมาะสมที่จะท าวิจัยหรือไม่ ดังนี้ 

1. สามารถที่จะวางแผนการด าเนินงานวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงได้หรือไม่ 
2. เป็นปัญหาที่มีคุณค่าและมีประโยชน์เพียงพอที่จะท าวิจัยหรือไม่ 
3. มีแหล่งวิชาการท่ีจะค้นคว้าเพียงพอหรือไม่ 
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4. ผู้วิจัยมีความรู้เพียงพอที่จะท าวิจัยหรือไม่ 
5. มีงบประมาณและเวลาเพียงพอหรือไม่ที่จะท าให้ส าเร็จ 

การตั้งชื่อเร่ืองการวิจัย   

 การตั้งชื่อเรื่องการวิจัยเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าหลังจากได้ปัญหาการวิจัยแล้ว โดยใช้ภาษาที่
กระชับและเหมาะสม  เพ่ือให้ผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจในปัญหาการวิจัย ตัวแปรที่ท าการศึกษา  
ตลอดจนประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายที่ท าการวิจัย  ซึ่งข้อควรพิจารณาในการตั้งชื่อเรื่องการวิจัยให้
เหมาะสม มีแนวทางดังนี ้(วรรณี แกมเกต,ุ 2551 : 62)  
 1. ชื่อเรื่องในการวิจัยที่ดีควรต้องแสดงให้เห็นถึงตัวแปรส าคัญท่ีมุ่งศึกษาและหรือ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่น ามาศึกษา 
 2. ชื่อเรื่องในการวิจัยที่สื่อความหมายได้ดี ควรมีการระบุขอบเขตที่ชัดเจนเกี่ยวกับกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย รวมทั้งขอบเขตทางภูมิศาสตร์หรือพ้ืนที่เป้าหมายใน
การท าวิจัย 
 3. ชื่อเรื่องในการวิจัย ควรบอกหรือชี้น าให้ทราบถึงวิธีวิจัยอย่างคร่าว ๆ ว่าเป็นการวิจัย
ประเภทใดหรือใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบใด เช่น การวิจัยเชิงส ารวจ การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ การวิจัย
เชิงทดลอง การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ เป็นต้น   
 4. ชื่อเรื่องวิจัยควรสั้น กระชับ กะทัดรัด แต่ได้ใจความครบถ้วน และมีความหมายชัดเจน
ในตัวเอง สามารถสื่อความหมายให้ผู้อ่านทราบประเด็นส าคัญได้ว่าศึกษาอะไร กับใคร แต่ถ้า
จ าเป็นต้องเขียนด้วยข้อความที่ยาวจึงจะมีความหมายสมบูรณ์ชัดเจน อาจแก้ปัญหาโดยน าส่วนที่เป็น
ภาคขยายไปไว้หลังเครื่องหมายอุภยภา (colon) หรือน าไปเขียนในขอบเขตของการวิจัยก็ได้ 
 5. ชื่อเรื่องวิจัยต้องสอดคล้องกับศาสตร์หรือสาขาวิชาที่ท าการวิจัย ถ้ามีศัพท์เทคนิคต้อง
เป็นศัพท์ที่เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ  

6. ชื่อเรื่องวิจัยควรจะตรงกับเนื้อหาของการวิจัย ซึ่งเมื่อผู้อ่านเห็นชื่อเรื่องแล้วจะรู้ได้ทันที 
ว่าเป็นการวิจัยเรื่องอะไร ระบุตัวแปรที่ศึกษา แหล่งที่ศึกษาและระยะเวลาที่ศึกษาไว้อย่างชัดเจน   
 7. การตั้งชื่อเรื่องวิจัย จะต้องระมัดระวังไม่ให้ซ้ าซ้อนกับผู้อ่ืน แม้ว่าจะประเด็นที่ศึกษานั้น
จะคล้ายคลึงกันก็ตาม  
 8. การตั้งชื่อเรื่องวิจัย ควรใช้ประโยคบอกเล่า ที่มีความหมายเป็นกลาง และใช้ภาษาที่สื่อ
ความหมายชัดเจน 
 9. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยในลักษณะของค านาม ซึ่งจะให้ความสละสลวยกว่าใช้ค ากริยา  เช่น 
แทนที่จะใช้ค าว่า “ศึกษา เปรียบเทียบ ส ารวจ วิเคราะห์” ควรใช้ค าที่มีลักษณะค านามน าหน้า เช่น 
“การศึกษา การเปรียบเทียบ การวิเคราะห”์ เป็นต้น       
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 ตัวอย่างการตั้งชื่อเรื่อง โดยพิจารณาจากปัญหาการวิจัย  
 
ปัญหาการวิจัย : นักศึกษาไม่สามารถท าวิจัยในชั้นเรียนได้อย่างถูกต้อง และมีคะแนนสอบปลายภาค
ในวิชาวิจัยทางการศึกษาค่อนข้างต่ ากว่าเกณฑ์ 
    
การตั้งชื่อเรื่องวิจัย :  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษาและทักษะการวิจัย
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4  โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน      
 
 หลังจากได้ปัญหาการวิจัยและก าหนดชื่อเรื่องวิจัยแล้ว ขั้นต่อไปเป็นการน าเสนอปัญหา
การวิจัย  โดยเขียนปัญหาวิจัยรวมอยู่ในหัวข้อ “ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา” ในรูป
ประโยคบอกเล่าเพ่ือบรรยายสภาพปัญหา หรืออาจเขียนสรุปไว้ช่วงท้ายของหัวข้อด้วยข้อความที่เป็น
ประโยคค าถามในบทที่ 1 ของรายงานการวิจัย (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 63) 
 ตัวอย่างงานวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษาและทักษะ
การวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4  โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  (พิมพ์ปวีณ์ สุวรรณโณ, 2560) 
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การพัฒนาประเทศให้พ่ึงพาตนเองและสารมารถแข็งขันได้ในระดับนานาชาติ เพ่ือสร้าง
ความยั่งยืนให้กับประเทศมีองค์ประกอบในการพัฒนาหลายอย่าง องค์ประกอบที่เป็นหัวใจหลักอย่าง
หนึ่ง คือ “การวิจัย” เพราะการวิจัยเป็นการสร้างและพัฒนาความรู้ที่ท าให้มีแนวทางและวิธีการ
พัฒนาประเทศได้เร็ว อีกทั้งประหยัดงบประมาณ เวลาและทรัพยากร ซึ่งองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ
ของการวิจัย คือ “นักวิจัย”  (Anekpunyakul, 2010)  ในอดีตที่ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนที่ยึด
ผู้สอนเป็นศูนย์กลางไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริง ในการปฏิรูปการศึกษาจึงได้ปรับเปลี่ ยน
แนวคิดเป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีหลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอน
ต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาความสามารถได้ตามธรรมชาติ เต็มตาม
ศักยภาพของตน รวมทั้งสนับสนุนให้มีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริง มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับสังคม 
ได้เรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดยไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา แต่ให้ผู้เรียนมีอิสระในการ
เรียนมากขึ้น  
 การเรียนการสอนที่เน้นการวิจัยหรือใช้วิจัยเป็นฐาน ถือว่าเป็นวิธีการสอนที่สนับสนุน
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดย
ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยการวิจัยเป็นฐานเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น  
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จนผู้เรียนเกิดทักษะในการด าเนินการท าวิจัยอย่างถูกต้อง (Sarinrat, 2012) “Research-based 
Learning” หรือการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน หรือ การเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ 
เป็นแนวคิดที่สถาบันในระดับอุดมศึกษาได้ให้ความส าคัญ เป็นพ้ืนฐานหลักในกา รพัฒนาสู่
มหาวิทยาลัยที่มีความเข้มแข็งด้านการวิจัย (Research Intensive University) การจัดการเรียนการ
สอนในระดับมหาวิทยาลัยจึงต้องเสริมสร้างความสามารถทางสติปัญญาและการปฏิบัติให้กับผู้เรียน 
โดยเชื่อมโยงระหว่างการวิจัยกับการเรียนรู้ของผู้เรียน (Tobua, 2013) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่จะท า
ให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้มากกว่าการเรียนที่ตัวความรู้หรือเนื้อหา ผู้เรียนจะต้องรู้จักการตั้ง
โจทย์ปัญหาการวิจัยหรือค าถามการวิจัย การแสวงหาค าตอบด้วยกระบวนการที่น่าเชื่อถือ ผู้เรียน
จะต้องเรียนและหาโอกาสที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  การใช้กระบวนการวิจัย จึงเป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ความจริงอย่างเป็นระบบมีความน่าเชื่อถือ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อคันพบใหม่หรือองค์
ความรู้ใหม่ เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ สามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง อาจกล่าวได้ว่ากระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Sinararat, 2012) 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน (Research based learning: RBL) มาใช้พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการท าวิจัย และ
ช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียน “คิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาเป็น” ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ตนเอง  
สามารถที่จะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองต่อไปได้ 
 
 

การตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย 
 การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย เป็นการแสดงเจตนาของนักวิจัยในการค้นหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหาการวิจัย มีแนวทางดังนี้ (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 64) 
 1. ที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย 
  การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย อาจเริ่มต้นจากการแยกแยะปัญหาการวิจัยออกเป็น
ประเด็นย่อย ๆ ที่ต้องการศึกษา จากนั้นน าประเด็นย่อยมาเขียนเป็นวัตถุประสงค์การวิจัยที่มีความ
เฉพาะเจาะจง เพราะในหัวเรื่องเดียวกันนักวิจัยอาจมีมุมมองที่แตกต่างกัน หรือมีวัตถุประสงค์ 
การวิจัยที่ต่างกันได้ โดยทั่วไปประเด็นย่อยที่ศึกษาในการวิจัยแต่ละครั้งจะมีไม่มาก อาจมีเพีย ง 2-3 
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ประเด็นเท่านั้น และประเด็นย่อยเหล่านี้ก็คือจุดมุ่งหมายในการวิจัย หรือเป็นที่มาของวัตถุประสงค์
การวิจัย ดังนั้นการวิจัยเรื่องหนึ่งจึงไม่ควรมีวัตถุประสงค์การวิจัยมากนัก  
 การก าหนดประเด็นย่อยเพ่ือน าไปสู่การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยนั้น มีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

1.1 ประเด็นที่ก าหนดจะต้องมีความชัดเจน 
1.2 ต้องไม่มีความซ้ าซ้อนกันระหว่างประเด็นย่อย 
1.3 จัดล าดับให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นย่อยเหล่านั้น  

 2. หลักการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 
  การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย ควรเขียนนรูปประโยคบอกเล่า โดยขึ้นต้นประโยคค าว่า 
“เพ่ือ” แล้วตามด้วยค าที่แสดงพฤติกรรมในการแสวงหาค าตอบและสาระที่ต้องการศึกษา  
 3. ลักษณะวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีดี 
  วัตถุประสงค์การวิจัยที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ 
  3.1 ต้องมีลักษณะสอดคล้องกับชื่อเรื่อง และมีความเกี่ยวเนื่องมาจากความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา 
  3.2 มีความชัดเจนว่าต้องการศึกษาอะไร อย่างไร 
  3.3 วัตถุประสงค์การวิจัยทุกข้อ ต้องสามารถศึกษาหาค าตอบได้ 
  3.4 ควรเขียนให้อยู่ในรูปประโยคบอกเล่า 
  3.5 ควรเป็นข้อความที่สั้น กะทัดรัด และใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
  3.6 ควรจัดเรียงวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับของการศึกษา  หรือเรียงตาม
ความส าคัญ ความเหมาะสมของการวิจัยแต่ละเรื่อง 
 4. ข้อควรระวังในการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 
  ในการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย ไม่ควรน าเอาประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมาเขียนเป็น
วัตถุประสงค์การวิจัย แม้ว่าทั้งสองเรื่องจะเกี่ยวข้องกัน แต่มีความแตกต่างกันโดยวัตถุประสงค์ 
การวิจัยคือประเด็นที่จะท าการวิจัย ส่วนประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเป็นการคาดหมายถึงประโยชน์ที่
เกิดข้ึนหลังจากด าเนินการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว  

ตัวอย่างการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
 2. เพ่ือศึกษาทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้การวิจัยเป็นฐาน  
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บทสรุป 
การเลือกปัญหาการวิจัย จ าเป็นต้องเข้าใจว่า “ปัญหา” ที่แท้จริงของการวิจัย คืออะไร  

มีขอบข่ายของปัญหาแค่ไหน และต้องระบุประเด็นปัญหาให้ชัดเจนและเป็นปัญหาการวิจัยจริง ๆ  
มีความส าคัญเพียงพอส าหรับการท าวิจัยหรือไม่  ซึ่งต้องศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ ความเป็นมา
ของปัญหาการวิจัย  วัตถุประสงค์การวิจัย  ค าถามวิจัย  ขอบเขตการวิจัย  สมมติฐานการวิจัย  
ข้อตกลงเบื้องต้น  และนิยามศัพท์เฉพาะ สิ่งที่ควรพิจารณาอย่างยิ่งส าหรับการเลือกปัญหาการวิจัย 
คือต้องวิเคราะห์ปัญหาให้ละเอียดถี่ถ้วน  เมื่อได้ปัญหาการวิจัยแล้วต้องประเมินปัญหาการวิจัยโดย
พิจารณาอย่างเหมาะสมในประเด็นต่าง ๆ และทบทวนประเด็นที่อาจผิดพลาดในการเลือกหรือ
ก าหนดปัญหาการวิจัย  หากผู้วิจัยได้ไตร่ตรองและท าตามขั้นตอนข้างต้น จะท าให้ได้ปัญหาวิจัยที่ดี 
เหมาะสม และได้ชื่อเรื่องการวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อองค์กรและสังคม และต้องพิจารณาแหล่งที่มา
ของปัญหาการวิจัยที่ต้องมีความน่าเชื่อถือ  อาจเป็นบุคคล สถานที่  ต ารา เอกสาร ตลอดจนสื่อ
ประเภทต่าง ๆ แต่สิ่งที่ควรค านึงถึงก็คือแหล่งสืบค้นนั้นต้องมีความเชื่อถือในแวดวงวิชาการ  หาก
ปัญหาการวิจัยมาจากแหล่งไม่น่าเชื่อถือ  งานวิจัยนั้นก็จะขาดความน่าเชื่อถือ ตั้งแต่เริ่มก าหนดปัญหา
การวิจัย แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัย โดยทั่วไปมีที่มาจากประสบการณ์ตรงของนักวิจัย ข้อมูล
สารสนเทศจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ความรู้อย่างลึกซึ้งของผู้เชี่ยวชาญ และแหล่งทุน
สนับสนุนการวิจัย แต่โดยส่วนใหญ่แล้วในทางปฏิบัติจริง หัวข้อปัญหาการวิจัยมักได้มาจากความสนใจ
อันเกิดจากตัวผู้วิจัย ส่วนแหล่งที่มาอ่ืน ๆ เป็นเพียงตัวช่วยเสริมให้นักวิจัยเกิดความมั่นใจมากขึ้นใน
หัวข้อปัญหาการวิจัย การเลือกปัญหาการวิจัยที่ดี ควรเป็นปัญหาการวิจัยที่ไม่ยากเกินไป นักวิจัยควร
มีความรู้ในเรื่องที่ท าวิจัย มีความสามารถที่จะแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ตรงกับความสนใจของนักวิจัย 
เพราะจะเป็นแรงกระตุ้นให้นักวิจัยอยากท างานวิจัย ปัญหานั้นต้องเป็นปัญหาใหม่ ไม่ซ้ าซ้อนกับคนอ่ืน 
เพราะจะได้ไม่เสียเวลากับการค้นหาค าตอบที่มีคนอ่ืนค้นพบแล้ว ต้องค านึงถึงเวลา งบประมาณ และ
ก าลังแรงงานที่มี ซึ่งจะส่งผลให้การท าวิจัยส าเร็จได้ทันเวลาและมีประสิทธิภาพและที่ส าคัญต้องเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง หน่วยงาน หรือต่อสังคม 
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ค าถามท้ายบท 

 
 1. การก าหนดปัญหาการวิจัยหมายถึงอะไร และมีความส าคัญต่อกระบวนการวิจัยอย่างไร  
 2. การก าหนดปัญหาการวิจัยประกอบด้วยสาระส าคัญอะไรบ้าง อธิบายแต่ละประเด็น  
พอสังเขป   
 3. แหล่งที่มาของปัญหาการวิจัยที่ส าคัญมีอะไรบ้าง จงกล่าวมา 5 แหล่ง   
 4. การประเมินหัวข้อการวิจัยว่าควรจะท าวิจัยเรื่องนี้ดีหรือไม่ จะต้องพิจารณาประเด็นใดบ้าง   
 5. ข้อผิดพลาดในการก าหนดปัญหาการวิจัยมีอะไรบ้าง   
 6. จงระบุปัญหาการวิจัยทางการศึกษา พร้อมระบุเหตุผลที่เลือกหัวข้อปัญหาการวิจัยนั้น
 7. จากหัวข้อปัญหาการวิจัยในข้อ 6 ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
  7.1 ต้องศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่องใดบ้าง ก าหนดค าส าคัญ 
(keyword) มาอย่างน้อย 3 ค า และระบุแหล่งค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  7.2 ระบุเหตุผที่เลือกเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รายงานวิจัยนั้น ๆ มา 
 8. จากหัวข้อปัญหาการวิจัยที่ก าหนดในข้อ 6 ให้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจาก
อินเทอร์เน็ตโดยสืบค้นเอกสารฉบับสมบูรณ์ (full text) และบทคัดย่อ (abstract) อย่างน้อย 3 เรื่อง 
บันทึกลงในแผ่นซีดี 
 9. จากหัวข้อปัญหาการวิจัยในข้อ 6 ให้ตั้งชื่อเรื่องการวิจัย และก าหนดประเด็นที่ต้องการ
ท าวิจัย เขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 
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