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ความรูเ้บื้องตน้ของสาหรา่ย

• สาหร่าย (Algae) หมายถึง สิ่งมีชีวิตชั้นต่ ากลุ่มหนึ่ง ในภาษากรีก เรียกว่า Phykos
ส าหรับการศึกษาสาหร่าย เรียกว่า Phycology ซึ่งสาหร่ายประกอบด้วยเซลล์เดียว
หรือหลายเซลล์ บางชนิดมีขนาดเล็กจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า (Microalgae) 
และบางชนิดมีขนาดใหญ่ ความยาวหลายสิบเมตร (Macroalgae)

• สาหร่ายเป็นผู้ผลิตที่ส าคัญในระบบนิเวศ เนื่องจากสามารถสังเคราะห์แสงเองได้โดยใช้
รงควัตถุในการสังเคราะห์แสงจึงสามารถสร้างอาหารเองได้ และเป็นอาหารของสัตว์
น้ า เรียกว่า ไฟโตแพลงก์ตอน (Phytoplankton) 

• แหล่งที่พบสาหร่ายอยู่ในแหล่งน้ าทั่วไปทั้งในน้ าจืด และน้ าเค็ม บริเวณที่ชื้นแฉะ อับ
ชื้น เช่น บนเปลือกไม้ชื้นๆ บนก้อนหิน ผนังก าแพง



โครงสรา้งของสาหรา่ย



โครงสรา้งของสาหรา่ย



โครงสรา้งของสาหรา่ย



• สาหร่ายบางชนิดมักถูกเข้าใจผิดว่าเป็นพืช แต่มีความแตกต่างจากพืช คือ สาหร่าย
ไม่มีราก ล าต้น และใบที่แท้จริง สาหร่ายไม่มีท่อล าเลียง และไซโกตของสาหร่ายยัง
ไม่มีการพัฒนาต่อไปเป็นเอ็มบริโอ

ความแตกต่างระหว่างพชืกบัสาหรา่ย



การจดัหมวดหมู่ของสาหร่าย

การจัดหมวดหมู่ของสาหร่ายโดยจ าแนกได้จากลักษณะโครงสร้าง การสืบพันธุ์ ที่อยู่อาศัย
และวงจรชีวิต แบ่งได้เป็น 6 ดิวชิัน ดังนี้
1.Division – Cyanophyta กลุ่มของสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน (blue green algae)
2.Division – Chlorophyta กลุ่มของสาหร่ายสีเขียว (green algae)
3.Division – Chrysophyta กลุ่มของสาหร่ายสีเหลืองหรือสีทองและพวกไดอะตอม 
(golden brown algae, diatoms)
4.Division – Pyrophyta กลุ่มของไดโนแฟลตเจลเลต (dinoflagellates)
5.Division – Pheophyta กลุ่มของสาหร่ายสีน้ าตาล (brown algae)
6.Division – Rhodophyta กลุ่มของสาหร่ายสีแดง (red algae)





1.Division – Cyanophyta 
กลุ่มของสาหร่ายสีเขียวแกม
น้ าเงิน (blue green algae)

• สิ่งมีชีวิตในไฟลัมนี้คือ สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน 
• ลักษณะส าคัญคือ นิวเคลียสไม่มีเยื่อหุ้ม ภายในเซลล์มีคลอโรฟิลล์จึงสามารถสังเคราะห์

แสงได้ นอกจากนี้ยังมีรงควัตถุสีน้ าเงินอยู่ด้วย ทั้งคลอโรฟิลล์และรงควัตถุสีน้ าเงิน
ดังกล่าวกระจายอยู่ทั่วไปในเซลล์ไม่ได้รวมตัวกันเป็นคลอโรพลาสต์

• สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินมีหลายชนิด อาจมีเพียงเซลล์เดียว เช่น โครโอคอกคัส
(Chroococcus sp.) หรือมีหลายเซลล์มารวมกันเป็นกลุ่มหรือต่อกันเป็นสาย เช่น ออ
สซิลลาทอเรีย (Oscillatoria sp.) สาหร่ายสไปรูไลนา (Spirulina sp.) นอสตอก 
(Nostoc sp.) แอนาบีนา (Anabaena sp.) เป็นต้น



สาหร่ายสไปรูไลนา (Spirulina sp.) มีโปรตีนสูงมากถึง 55-65% 
(น้ าหนักแห้ง) ปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อเลี้ยงสาหร่ายชนิด
นี้ในระดับอุตสาหกรรม เพื่อใช้เป็นอาหารเสริมของคนและสัตว์



นอสตอก (Nostoc sp.) และ แอนาบีนา (Anabaena sp.) สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้เป็นสารประกอบ
ของไนโตรเจนที่เป็นปุ๋ยส าหรับพืชได้ ในปัจจุบันได้มีการเพาะเลี้ยงเพื่อผลิตออกมาเป็นปุ๋ยชีวภาพเพื่อให้เกษตรกรใช้
เป็นหัวเชื้อปุ๋ยในนาข้าว



2.Division – Chlorophyta 
กลุ่มของสาหร่ายสีเขียว 
(green algae)

• เป็นสาหร่ายท่ีมีมากที่สุดประมาณ 7,500 ชนิด 
• มีรูปร่างและขนาดแตกต่างกันออกไปอาจอยู่เป็นเซลล์เดียว เป็นกลุ่ม หรือเป็นสาย มี

ทั้งแบบเคลื่อนที่ได้และเคลื่อนที่ไม่ได้
• รงควัตถุที่พบมาก คือ คลอโรฟิลล์ ซึ่งรวมกันอยู่ในพลาสติด สะสมอาหารในรูปของ

แป้ง
• ตัวอย่าง เช่น เทาน้ าหรือสไปโรไจรา (Spirogyra) วอลวอก (Volvox) คลอเรลลา 

(Chlorella) คลามิโดโมนาส (Chlamydomonas) เป็นต้น



• Spirogyra sp. และมีชื่อสามัญว่า “เทาน้ า เตา ไก หรือผักเตา” 
• สามารถพบได้ตามแหลง่น้ าจดืในธรรมชาติ เช่น คลอง โดยจะพบบริเวณน้ านิ่ง

สะอาดใส ในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย 

• เก็บสไปโรไจรามาล้างให้สะอาดแล้วใช้รับประทานสด หรือน ามาลวก
รับประทานพร้อมน้ าพริก หรือน ามาปรุงเป็นอาหาร เช่น น าสาหร่ายมาท าย า 
ลาบ ชุปทอดกับไข่ และแกงสม้ 

• คุณคาทางโภชนาการโดยคิดเปน็เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักแห้งประกอบด้วย
โปรตีน 18.63-23.76% ไขมัน 2.86-5.21% คารโบไฮเดรต 53.98-56.31%



สาหร่ายคลอเรลลา (Chlorella) เป็นสาหร่ายเซลล์เดียวสีเขียวที่พบในน้ าจืด สายพันธุ์ที่
นิยมเพาะเลี้ยงมากคือ Chlorella pyrenoidosa มีสมบัติทางโภชนาการและสุขภาพ 
สาหร่ายคลอเรลลามีปริมาณโปรตีนสูงถึงร้อยละ 60



3.Division – Chrysophyta
กลุ่มของสาหร่ายสีเหลืองหรือสี
ทองและพวกไดอะตอม 
(golden brown algae, 
diatoms)

• มีความหลากหลายของลักษณะทางรูปร่างที่แตกต่างกันมาก มีทั้งกลุ่มที่เป็นเซลล์
เดียวหรือกลุ่มที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม

• มีรงควัตถุแคโรทีนอยด์มากกว่าคลอโรฟิลล์
• ไดอะตอมมีผนังเซลล์ประกอบด้วยซิลกิาเกิดเป็นลวดลายที่สวยงาม เปลือกของได

อะตอมเรียกว่า ฟรสัตูล (Frustule) เมื่อตายทับถมกันเปลือกเหล่านี้จะกลายเป็นได
อะตอมเอเชียสเอร์ิท (Diatomaceous Earth หรือ Diatomite) อยู่ใต้ทะเลซึ่งมีทั้ง
แร่ธาตุและน้ ามันใช้ประโยชน์ในการท ายาขัดต่าง ๆ  เช่น ยาสีฟัน ยาขัดรถ 



4.Division – Pyrrhophyta
กลุ่มของไดโนแฟลตเจลเลต 
(dinoflagellates)

• สาหร่ายชนิดนี้มีรงควัตถุคลอโรฟิลล์เอ ซี และแคโรทีนอยด์
• อาหารสะสมในเซลล์เป็นแป้งและน้ ามัน
• เป็นเซลลเ์ดี่ยวๆ ลักษณะเซลล์แบนมีร่องตามขวางและตามยาว มีแฟลกเจลลา

สองเส้นอยู่ในร่องทั้งสอง
• พบในน้ าเค็ม น้ ากร่อย น้ าจืด



• ปรากฏการณ์เรืองแสง (Bioluminescent) เป็นปรากฏการณ์ที่
มักเกิดขึ้นในทะเล และเป็นทะเลบริเวณที่มีเจริญของสาหร่ายได
โนแฟลกเจลเลต โดยสาหร่ายที่มักเป็นสาเหตุของการเรืองแสงนี้
ได้แก่ Noctiluca scintillans, Gonyaulax polyedra, 
Pyrocystis และ Pyrodinium

• สารที่ท าให้สาหร่ายเหล่านี้สามารถเรืองแสงได้ คือ Luciferin ซึ่ง
ประมาณ 6 เปอร์เซ็นต์ของสกุลทั้งหมดในกลุ่มของไดโนแฟล
กเจลเลตจะมีสารตัวนี้อยู่ภายในเซลล์



ปรากฏการณ์ขี้ปลาวาฬ (Red tide) ปรากฏการณ์ขี้ปลาวาฬนี้จะท าให้น้ า
ทะเลเปลี่ยนสีไปจากเดิมเป็นสีแดง สีน้ าตาล สีเขียว หรือสีเหลือง ซึ่งมักเกิดจา
การเจริญเติบโตอย่างมากของสาหร่ายหรือแพลงก์ตอนพืชในกลุ่มไดโนแฟลกเจล
เลต โดยสกุลที่มักก่อให้เกิดปรากฏการณ์นี้ ได้แก่ Gymnodinium,  
Glenodinium, Dinophysis และ Prorocentrum เป็นต้น



5.Division – Phaeophyta 
กลุ่มของสาหร่ายสีน้ าตาล 
(brown algae)

• เป็นสาหร่ายท่ีมีขนาดใหญ่ที่สุด
• รงควัตถุประกอบด้วยคลอโรฟิลล์ เอ และซี คาโรทีนอย และฟิวโคแซนทนิ
• ตัวอย่างเช่น Sargassum (สาหร่ายทุ่น) kelp 



6.Division – Rhodophyta 
กลุ่มของสาหร่ายสีแดง (red 
algae)

• สาหร่ายสีแดงเป็นสาหร่ายท่ีพบในน้ าทะเล
เป็นส่วนใหญ่

• รงควัตถุที่พบเป็นกลุ่มคลอโรฟิลล์เอ และบี,
กลุ่มแคโรตินอยด์ และกลุ่มไฟโคบิลิน

• สาหร่ายในกลุ่มนี้จะไม่พบการด ารงชีวิตใน
รูปแบบที่ล่องลอยอย่างอิสระ

• Gelidium ใช้ผลิตวุ้น Chondrus crispus
เป็นแหล่งของคาราจีแนน



ความส าคญัของสาหร่าย

1. ความส าคัญต่อระบบนิเวศ 
2. ความส าคัญทางด้านอาหารสัตว์  
3. ความส าคัญทางด้านอาหารคน 
4. ความส าคัญทางด้านอุตสาหกรรม  
5. ความส าคัญทางด้านการเกษตร 
6. ความส าคัญทางด้านสุขภาพ
7. ความส าคัญในระบบบ าบัดน้ าเสีย 
8. ความส าคัญด้านพลังงานทดแทน


