














การท าความดีเพื่อสังคม
และการมีจิตสาธารณะ

อาจารยจ์นัทรา  โอระสะ

ผูส้อน



การกระท า หรือการแสดงออกที่เกิดมาจากความรู้สึก
ภายในจิตใจที่มี เจตนาที่ดี ในทางที่ถูกต้อง ท าในสิ่งที่
สร้างสรรค์ และเกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น

การท าความดี



คุณธรรม จริยธรรม

การท าความดี

คุณงามความดี
ภายในจิตใจ

ความประพฤติ
ที่ถูกต้องดีงาม



การเริ่มต้นการท าความดี

ท ำดีเพื่อตวัเอง

ท ำดีเพื่อครอบครวั

ท ำดีเพื่อเพื่อนบำ้น

ท ำดีเพื่อสถำนท่ีท ำงำน

ท ำดีเพื่อสงัคม

ท ำดีเพื่อบำ้นเมือง



พลเมืองดีที่ด าเนินชีวิตในสังคม โดยมีความคิดดี 
จิตใจดี และปฏิบัติดี มีความเอื้ออาทรเห็นคุณค่า 
และช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดย ไม่หวัง
ผลตอบแทน



พฤตกิรรมของพลเมอืงดี
1. ด้านคารวธรรม

2. ด้านสามัคคีธรรม

3. ด้านปัญญาธรรม





จิตสาธารณะ





ความหมายจิตสาธารณะ



กระบวนการเกิดจิตสาธารณะ

คนรอบข้าง 
(PEOPLE NEARLY)

ตนเอง
(MY SELF)

สาธารณชน (PUBLIC)





การพัฒนาจิตสาธารณะส าหรับเยาวชนไทย

ขั้นสร้างแรงจูงใจ

ขั้นพัฒนา

ขั้นปลูกฝัง

จิตสาธารณะ







การท าความด.ี..
“การท าดีนั้นท ายากและเห็นผลช้า แต่ก็จ าเป็นต้องท า เพราะหาไม่ความชั่ว ซึ่งท า
ได้ง่าย จะเข้ามาแทนที่ และจะพอกพูนขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่ทันรู้สึกตัว แต่ละคน
จึงต้องตั้งใจ และเพียรพยายามให้สุดก าลัง ในการสร้างเสริมและสะสมความดี” 

พระบรมราโชวาทพระราชทาน แก่ผู้ส าเร็จการศึกษาที่โรงเรียนนายร้อยต ารวจ สวนอัมพร
๑๔ สิงหาคม ๒๕๒๕



ภาพการท าความดี



คลิปวิดีโอตัวอย่าง



กจิกรรม...เรื่องเล็กๆที่เรียกว่าความดี

- ให้นักศึกษาเล่าเรือ่งสั้นที่ค่อยท าความดี
  ในอดีตหรือปัจจุบัน
- สแกนเพื่อท าชิ้นงานใน Google Forms
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