
แผนบริหารการสอนประจ าบทท่ี 6 
วิถีชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 

หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 
 1. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต  

2. การตั้งถิ่นฐานและวิถีการด าเนินชีวิตในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
3. บทสรุป 

 ค าถามท้ายบท 
 เอกสารอ้างอิง 
 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

 เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 
 1. อธิบายแนวคิดและความส าคัญของวิถีชีวิตได้ 

2. อธิบายการตั้งถิ่นฐานของผู้คนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในสมัยอดีตได้ 
3. อธิบายวิถีชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้คนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน

ปัจจุบันได้ 
4. อธิบายวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจของผู้คนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในปัจจุบันได้ 
5. วิเคราะห์และอธิบายความเกี่ยวโยงของวิถีชีวิตกับการพัฒนาในสังคมพหุวัฒนธรรมได้ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
 

 1. การบรรยายประกอบสไลด์ Microsoft Power Point 
 2. การศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
 3. การอภิปรายเป็นกลุ่ม 
 4. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสรุปเป็นผลงาน 
 5. ยกตัวอย่างวิถีชีวิตในท้องถิ่นที่สามารถน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต  
 6. การตอบค าถามท้ายบท 
 7. การน าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
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สื่อการเรียนการสอน 
 
 1. สไลด์ Microsoft Power Point ประกอบการสอน 
 2. เอกสารประกอบการสอน 
 3. ตัวอย่างวิถีชีวิตท้องถิ่นในสังคมพหุวัฒนธรรม (สื่อออนไลน์) 
 

การวัดและประเมินผล 
 
 1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจเรียน 
 2. สังเกตการณ์ให้ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 3. ตรวจผลงานการท าแบบฝึกท้ายบท การรายงานและการศึกษาค้นคว้า 
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บทท่ี 6 
วิถีชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม  ที่ถูกก าหนดโดยวัฒนธรรมของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนตาย  ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน  พฤติกรรมต่างๆ ที่มนุษย์ท า ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว  เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา 

ศาสนา เป็นต้น วัฒนธรรมจะก าหนดว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่า
ควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอ่าน การ
เขียน  การคิด  การท างาน  การเล่น  การติดต่อสัมพันธ์  ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น 

วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม  ส าหรับสังคมไทยแต่ละภูมิภาคนั้น  การด ารงวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยู่มีแตกต่างกันไป  เช่นเดียวกับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  ได้แก่ ยะลา 

ปัตตานี และนราธิวาส ซึ่งเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ตลอดมา มีทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิม  นับเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของพ้ืนที่  ที่แตกต่างจากสังคมไทยใน
ภูมิภาคอ่ืนๆ หลายประการ สังคมไทยในสามจังหวัดชายแดนใต้อยู่ร่วมกันอย่างเข้าอกเข้าใจกัน  ด าเนิน
วิถีชีวิตร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาตลอด สิ่งเหล่านี้สะท้อนผ่านวิถีชีวิตในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
วิถีทางสังคม การประกอบอาชีพ หรือแม้กระทั้งวิถีแห่งการนับถือศาสนา  
 ดังนั้น ในการท าความเข้าใจถึงวิถีชีวิต  โดยเฉพาะวิถีในสังคมพหุวัฒนธรรม  ถือเป็นเรื่องที่
ส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งในแนวทางของการพัฒนาชุมชนหรือสังคมพหุวัฒนธรรมได้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมเหล่านั้น  
 

แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต  
 
การท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิต จ าเป็นต้องเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของวิถีชีวิต แนวคิด

เกี่ยวกับวิถีชีวิต ตลอดจนความส าคัญของวิถีชีวิต ซึ่งมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
 
1. ความหมายของวิถีชีวิต 

สารานุกรมเว็บสเตอร์ (Webster’s New World Dictionary, 1994 : 781) ให้ความหมายว่า 

วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยภาพรวมของบุคคลซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะและค่านิยมของ
บุคคลนั้น 
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นอกจากนี้ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้แปลความหมาย ค าว่า วิถีชีวิต ที่แตกต่างกันไปโดย
อาจเรียกว่า วิถีชีวิต แบบแผนการด าเนินชีวิต แบบแผนชีวิต ลีลาชีวิต รวมทั้งครรลองชีวิต (Lifestyles 

or Style of Life) ซึ่งเป็นค าที่มีความหมายเหมือนกัน  และมีผู้ให้ความหมายของวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกัน
และแตกต่างกันตามแนวความคิดของแต่ละบุคคล ดังนี้ 

โอไบรเอน  (O’Brien, 1976  :  39-40) ให้ความหมายว่า  แบบแผนชีวิต  หมายถึง นิสัยที่
ประพฤติในการด ารงชีวิต เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การประกอบ
อาชีพ และการช่วยเหลือสังคม 

องค์การอนามัยโลก (WHO. Health Education Unit, 1986 : 118) ให้ความหมายของวิถี
ชีวิตว่า หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคม  เศรษฐกิจ และ
ความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 

ซิงเกอร์ (Singer, J.E. 1982) ให้ความหมายของวิถีชีวิตว่า เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตหรือ
แบบแผนของการปฏิบัติของประชาชนในเรื่องการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวัน 

ซูลท์ (Shultz, 1984) กล่าวว่า วิถีชีวิตเป็นอุปนิสัยในการด าเนินชีวิตจนเป็นกิจวัตร
ประจ าวันของแต่ละบุคคล โดยมีผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อบุคคลนั้น 

วอล์คเกอร์ และคณะ (Walker, et al. 1990) กล่าวว่าวิถีชีวิต คือการกระท าและการรับรู้
ของบุคคลเพื่อที่จะคงไว้หรือส่งเสริมให้เกิดความผาสุกความรู้สึกมีคุณค่า  และความสุขสมบูรณ์ในชีวิต
ของแต่ละบุคคล 

คูลบอก เอิร์ลล์ และมองโกเมอรี่ (Kulbok; Earls and Mongomery, 1988) กล่าวว่า วิถี
ชีวิต หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้นได้เลือกแล้วซึ่งอาจมี
ผลกระทบ ต่อสุขภาพร่างกายของคนนั้น ในด้านดี หรือไม่ดีก็ได้ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541 : 21) กล่าวว่า วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิตเป็นผลจากรูปแบบของ
พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติจนเป็นนิสัย และส่งผลให้เกิดสภาวะสุขภาพที่เป็นปัญหาหรือเสี่ยงต่อการเป็น
โรค/ปัญหาสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างลีลาชีวิต สิ่งแวดล้อม และสภาวะสุขภาพเป็นความสัมพันธ์ที่
สลับซับซ้อนมาก 

ค าว่า “วิถีชีวิต” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2539) ได้ให้ความหมายของค าว่า วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นไปในการด ารงชีวิต ส่วนประเสริฐ วิทยารัฐ 

(2522 อ้างถึงใน สุมาลี หวังพุฒิ, 2546) ได้กล่าวสรุปความหมายของคาว่า  วิถีชีวิต หมายถึง การอยู่
อาศัยของกลุ่มคน ได้ประกอบอาชีพท ามาหากินตามสภาพแวดล้อม  ผูกพันกันและมีกฎระเบียบที่ตก
ทอดมาควบคุม และได้กล่าวสรุปไว้ว่า การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนทิ้งถิ่นในสภาวะต่างๆ สามารถศึกษาจาก
ด้านการตั้งถ่ินฐาน ด้านเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ 
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วิถีชีวิต หมายถึง การกระท าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง  เพ่ือให้มีความสุข
และประสบความส าเร็จในชีวิต โดยกระท าอย่างต่อเนื่องจนติดเป็นนิสัย กระทั่งการกระท านั้น ได้ กลาย
มาเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต (ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับวิถีชีวิต, 2552)  

วิถีชีวิต  หมายถึง  ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้คนในแต่ละสังคม  บนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ สอดคล้องกับแนวคิดของนันทพร ศรีสุทธะ (2544) ได้สรุปความหมายของค าว่า 

วิถีชีวิต หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมต่างๆ เป็นประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เป็นนิสัย ซึ่งจะสะท้อน
ทัศนคต ิและวัฒนธรรมของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื่องที่อยู่อาศัย ลักษณะครอบครัว 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  การดูแลสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้น  จะได้รับอิทธิพลมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม  เช่น สถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม ความแตกต่างของรายได้ การศึกษา อาชีพ ความเชื่อของบุคคล จะเป็นตัวก าหนดท าให้เกิดความ
แตกต่างของกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของผู้คนในชุมชน
ท้องถิ่นนั้นๆ โดยการสะท้อนพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงถึงทัศนคติ  ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีศีลธรรมและคุณธรรม จนกลายเป็นแบบแผน กฎเกณฑ์ท่ีสามารถร่วมกันปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต  

ในทรรศนะของนักวิชาการเกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษย์  เช่น บุญสนอง บุณโยทยาน (2515) 
ได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ไว้ว่า  ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
ตามสมัย อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมในระดับสากล  และวัฒนธรรมย่อยในระดับท้องถิ่น  การเรียนรู้และ
การปรับตัวให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมใหม่ๆ  จึงเป็นไปเพ่ือการอยู่รอดในสังคม วิถีชีวิตอยู่ควบคู่กับ
วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ  ในสังคมมนุษย์ ซึ่งได้มี
ข้อสมมติที่แตกต่างกันไป ท าให้การเปลี่ยนแปลงมีความหมายแตกต่างกันไปด้วย เช่น การเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องธรรมชาติ มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เป็นการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นต้น 

ส่วนเฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2544) ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต  (Way of Life) ไว้ว่า 

วิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมถูกก าหนดโดยวัฒนธรรมของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย  ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้า
นอน พฤติกรรมต่างๆ ที่มนุษย์ท าไม่ว่าจะเป็นการแปรงฟัน สวมใส่เสื้อผ้าเครื่องประดับตลอดจนการ
เล่นกีฬา ดูโทรทัศน์ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น  วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของ
ครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรมจะก าหนดว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใด
ผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร 
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ฉะนั้น กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน  การดื่ม การพูด การอ่าน การเขียน 

การคิด การท างาน การเล่น การติดต่อสัมพันธ์ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึง
เป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม  

อย่างไรก็ตามวิถีชีวิตของคนถูกก าหนดให้แตกต่างกันด้วยวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ  เช่น
ชาวเขาก็แตกต่างจากชาวเมือง คนไทยอิสลามก็แตกต่างจากคนไทยพุทธ เป็นต้น ดังนั้นวิถีชีวิตของชาว
ไทยหรือต่างชาติก็ดี จะมีวิถีชีวิตที่เป็นลักษณะของตนเอง  จึงไม่ถือว่าวัฒนธรรมของใครสูงหรือต่ า  ล้า
หลัง ป่าเถื่อน กว่าอีกวัฒนธรรมหนึ่ง (สุพัตรา สุภาพ, 2541) และวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละสังคม  จ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ปรับตัวให้
สอดคล้องกับสิ่งใหม่ๆ เพ่ือการอยู่รอด แต่สิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตคือ คติธรรมเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งปัจจัยสี่ จึงท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องการแลกเปลี่ยนการ
ผลิตซึ่งกันและกันในชุมชน  

ดังนั้นแล้ววิถีชีวิตจึงเป็นการสรุปความคิดและแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้นๆ  ซึ่ง
โดยทั่วไปแต่ละชุมชนจะมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนนั้นๆ ที่มี
คุณค่า เกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร์ ให้ความส าคัญแก่ความเป็นคน และหล่อหลอมกลมกลืน
กันในชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดแรงผลักดันในการพัฒนาชุมชนที่สาคัญ  ซึ่งหากต้องการเข้าใจชุมชมจะต้อง
ศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2540)  

นอกจากนี้ ธวัชชัย พืชผล (2549 : 132) ได้อธิบายไว้ว่า แนวความคิดการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถยึดเป็นหลักในการปฏิบัติได้กับทุกอาชีพ นั่นคือ 

1. การจะท างานอะไรต้องเริ่มต้นด้วยการเรียนรู้ก่อน ต้องมีสติจึงจะเกิดปัญญา 
2. ต้องมีความอดทนมุ่งมั่น ยึดหลักธรรมะ ความถูกต้องจะท าให้เราสามารถเผชิญหน้ากับ

ทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่หวาดกลัว 
3. ต้องมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เรียบง่ายและประหยัด 
4. ท างานโดยมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ไม่หวังผลอันใด เมื่องานนั้นส าเร็จลุล่วงสิ่งที่

เราจะได้รับก็คือ ความสุขในการที่เราท าเพ่ือผู้อื่นนั่นเอง 
5. ต้องรับฟังความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนบ้าง  เพ่ือไม่ให้เกิดการทะเลาะ

เบาะแว้งกัน 
6.  ควรมีความขยันหมั่นเพียร  และมีความตั้งใจจริงในการท างานเพ่ือที่จะน าไปสู่

ความส าเร็จ 
7. ต้องมีความสุจริตและมีความกตัญญูซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด 
8. ควรพึ่งตนเองให้ได้ก่อนที่จะพ่ึงคนอ่ืน และส่งเสริมคนเก่ง คนด ีไม่อิจฉาเพ่ือนร่วมงาน 
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9. ท าอย่างใดมาจะได้ผลอย่างนั้นตอบแทน  ทรงสอนว่า ถ้าปลูกมะม่วงก็จะได้มะม่วง  ถ้า
ปลูกความดีก็จะได้ความรักกลับมา 

10. ต้องมีความเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู่รอดได้ 
สรุปแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนไว้ว่า  วิถีชีวิตชุมชนใดชุมชนหนึ่งมักมีความแตกต่างกัน

ออกไปและเป็นที่ยอมรับถือปฏิบัติจนเคยชินของชุมชนนั้นๆ  ซึ่งปัจจัยแห่งความแตกต่างมักจะมาจาก
เชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และที่สาคัญที่สุดก็คือ วัฒนธรรม ซึ่งการศึกษาวิถี
ชีวิตชุมชน  เพ่ือให้เข้าใจจึงมีกรอบโดยทั่วไปในการศึกษาคือ  ด้านสภาพพ้ืนฐานของชุมชน  ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ด้านวัฒนธรรม  
 
 3. ความส าคัญของวิถีชีวิตต่อการพัฒนาสังคม 

การศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนในสภาวะต่างๆ สามารถศึกษาจากด้านการตั้งถิ่นฐานหรือ
สภาพพ้ืนฐานของชุมชน ด้านเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ดังนั้นในการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิต นอกจากจะช่วยท าหน้าที่อนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้ไปสู่อนุชน
รุ่นหลัง และช่วยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของสังคมให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาแล้วนั้น ยังพบว่าความส าคัญของ
แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตที่หลากหลายจากนักวิชาการ ได้แก่ 

ประเวศ วะสี (2538 : 19-24) ได้กล่าวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่ถูกต้องทุกคน
ควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า 5 ประการ คือ เบญจวิถ ีดังนี้ 

1) ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ จุดเริ่มต้นของการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าอยู่ที่การ
ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองให้ตระหนักรู้ว่า เรามีศักยภาพที่จะเรียนรู้ที่จะรัก และที่
จะเป็นอิสระ คือ พ้นจากความบีบคั้นได้ มโนส านึกท าให้เกิดพลังอ านาจแห่งเจตจ านงพลังนี้ก่อให้เกิด
พลังชีวิต ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ และมีความส าเร็จ 

2) สัมผัสเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม่ ชีวิตและการท างานของคนอยู่กับ
ความเทียม ท าให้แปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์  ชีวิตมนุษย์ที่แปลกแยกจากธรรมชาติและ
จากเพ่ือนมนุษย์ท าให้เกิดปัญหาทางจิต สังคม และปัญญา อันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหาต่างๆ เป็นอันมาก ใน
สังคมปัจจุบันชีวิตที่มีคุณค่าต้องพยายามให้สัมผัสกับธรรมชาติ และสัมผัสกับชีวิตเพ่ือนมนุษย์ไว้เสมอๆ 

เพ่ือพัฒนาจิตใจให้ละเอียดอ่อน และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น ซึ่งจะท าให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่งนัก 
3) ขยายความรักเพ่ือนมนุษย์และความรักธรรมชาติออกไปอย่างกว้างขวาง  โดยปราศจาก

เงื่อนไขทางลัทธิ  อุดมการณ์ หรือชนชั้นใดๆ ให้จิตใจเต็มไปด้วยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรต่อสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย มีความรักสากล  เมื่อท าได้ดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ  จิตใจจะสงบ ประสบความงามความสุขและ
อิสรภาพ ท าให้อยู่ในฐานะที่พร้อมจะเรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่าง  ทุกสถานการณ์ตามความเป็นจริง 
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ตามปกติมนุษย์เรียนรู้ได้ยากเพราะมัวไปข้องติดอยู่ในอารมณ์ แต่เมื่อมีความรักสากลแล้ว  สามารถ
เรียนรู้ได้จากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ์ จะท าให้มีศักยภาพมาก 

4) รวมกลุ่มท าให้เกิดความเป็นชุมชน  การรวมกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งที่มีวัตถุประสงค์
ร่วมกันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน  มีการเรียนรู้และการกระท าร่วมกัน และมีองค์กรจัดการจะเกิดความ
อบอุ่นและความสุขอย่างท่วมท้น  มีพลังการเรียนรู้และพลังการสร้างสรรค์สูงมากเมื่อเกิดสภาพ
ดังกล่าวขึ้นเรียกว่า มีความเป็นชุมชน และเครือข่ายของชุมชน จะท าให้แก้ปัญหาได้ทุกชนิด 

5) การเป็นบุคคลเรียนรู้  ในยุคสมัยแห่งความสลับซับซ้อนและความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว คนทุกคนต้องเป็นบุคคลเรียนรู้และมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม  สามารถเรียนรู้ได้จากทุก
คนและทุกสถานการณ์ การรู้อะไรแจ่มแจ้งท าให้เกิดความสุข  เพราะท าให้เกิดอิสรภาพ  หรือการหลุด
พ้นจากความไม่รู้  ความไม่รู้ท าให้เกิดความบีบคั้น  การเรียนรู้ที่ถูกต้องท าให้รู้ความจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ มนุษย์และสังคมท้ังทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู้ความจริงท า
ให้มีศักยภาพสังคมเรียนรู้ และบุคคลจะต้องเป็นบุคคลเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่ง 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2544 : 41-42) ได้กล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะด ารงคุณค่าหรือเพ่ิม
คุณค่าให้กับชีวิตไว้ ดังนี้ 

1) สร้างสมดุลทางกายภาพ คือ การท าให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพกายดี 
2) สร้างสมดุลทางจิต คือ การท าให้จิตมีความมั่นคง สุขภาพจิตดี 
3) สร้างสมดุลทางสังคม คือ การท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น กลุ่มเพ่ือนมั่นคง 
4) สร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง 
5) สร้างสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ท าประโยชน์ตนพร้อมๆ ไป

กับประโยชน์ท่านด้วย 
6) ส่งเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การท าให้ธรรมชาติคงความหลากหลายสามารถรักษา

ความสมดุลในระบบนิเวศน์ 
สุเมธ ตันติเวชกุล (2543 : 2) ได้กล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่

มีมิติครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ  
1) มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความ

ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน 
2) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจ

ในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ไม่โลภ 
3) มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที่มีความสงบสุข ประชาชนมีความ

เมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มุ่งให้เกิดความสามัคคีปราศจากการเบียดเบียนกัน  การเอา
เปรียบกันการมุ่งร้ายท าลายกัน 
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4) มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อด
ออม มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็นหนี้สินเกิดการ
ทุจริตคอรัปชั่น 
 

การตั้งถิ่นฐานและวิถีการด าเนินชีวิตในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

การน าเสนอถึงการตั้งถิ่นฐานและวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ จะแสดงให้เห็นถึงวิถีความเป็นมาของผู้คนที่มีความหลากหลายมาอยู่รวมกัน 
ผสมผสานวิถีของกันและกันจนเป็นถิ่นฐานในปัจจุบัน การน าเสนอวิถีดังกล่าวประกอบด้วย 3 
ประการ คือ ด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 
1. การตั้งถิ่นฐาน 
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นอาจจะมีความแตกต่างกัน หรือในบางท้องถิ่นอาจจะคล้ายคลึงกัน 

มีการผสมผสานกัน เพราะโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีการติดต่อกับโลกภายนอก ต่างกลุ่ม ต่างชาติพันธุ์ 
ต่างศาสนา วัฒนธรรมย่อมมีการรับและการถ่ายทอดซึ่งกันและกัน จึงก่อให้เกิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ดังที่ ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์ (2523: 4-9) ได้กล่าวถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของ
ดินแดนภาคใต้สรุปได้ว่า ดินแดนภาคใต้เดิมเป็นที่ตั้งของชนพ้ืนเมืองพวกนิกริโต เนื่องจากภาคใต้มี
ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ต่อมาจึงมีผู้อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ปะปนกับชน กลุ่มเดิมได้แก่ พวก
มลายู เขมร มอญ ไทย และจีน เป็นต้น เมื่อมีการติดต่อกับโลกภายนอกมากขึ้นคนเชื้อสายอ่ืนๆ ก็เข้า
มาตั้งถ่ินฐานมากขึ้นจนกลายเป็นชุมชนใหญ่ จึงก่อให้เกิดการสั่งสมวัฒนธรรมต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 6-7 ชาวอินเดียได้เดินทางมาติดต่อค้าขายและได้น าเอาศาสนาพุทธและ
ศาสนาพราหมณ์ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมต่างๆ เข้ามาเผยแพร่ด้วย ดินแดนภาคใต้จึงได้รับเอา
วัฒนธรรมตามแบบอย่างอินเดียหลายอย่าง และในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน จีน อาหรับ ชวา ก็ได้
เดินทางมาค้าขายกับดินแดนทางภาคใต้ จึงท าให้วัฒนธรรมของพวกอาหรับและจีนมีอิทธิพลต่อชน
ชาวภาคใต้  ดังนั้นวัฒนธรรมภาคใต้จึงมีทั้งแบบดั้งเดิมของชาวพ้ืนเมือง คือการนับถือผีสางนางไม้ 
การนับถือผีบรรพบุรุษ และวัฒนธรรมใหม่ที่รับเข้ามา คือการนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ 
ตามแบบอย่างของอินเดีย และนับถือศาสนาอิสลามตามแบบอย่างชาวอาหรับ จึงกล่าวได้ว่าภาคใต้
เป็นแหล่งที่มีรากเหง้าของวัฒนธรรมมาจากอดีตอันยาวนาน (รัศมี ดาโอ๊ะ, 2559) 

นักโบราณคดีแบ่งกลุ่มชนก่อนประวัติศาสตร์ของภาคใต้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ ชนชาวถ้ าและ
ชนชาวน้ า การพัฒนาการโครงสร้างการด ารงชีวิตเรื่อยมาจนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ 5 – 8 อันเป็น
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ช่วงแรกที่ติดต่อกับชนต่างชาติที่เดินเรือมาจากดินแดนโพ้นทะเล พบว่า คนภาคใต้มีรูปลักษณ์ทาง
กายภาพที่แตกต่างกันตามวิถีการด ารงชีวิตไว้ 5 กลุ่มด้วยกัน คือ ชนเผ่าชาวป่า  ชนชาวน้ า คนเมือง 
คนต่างแดน และคนลูกผสม 

พัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน บริเวณภาคใต้ตอนล่างประกอบด้วย จังหวัดปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส อดีตดินแดนบริเวณนี้มีผู้คนตั้งถิ่นฐานอยู่อาศัยตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ต่อเนื่องมา
ตลอด โดยมีการพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญขึ้น มีการติดต่อค้าขายกับชุมชนอ่ืน ๆ ด้วยท าเลที่ตั้ง
เอ้ืออ านวยแก่การเป็นเมืองท่าเป็นอย่างดี การตั้งถิ่นฐานหรือแหล่งที่อยู่อาศัยของกลุ่มชน เริ่มจาก
พ้ืนที่ป่าเขา ต้นล าน้ าแล้วค่อย ๆ คลี่คลายมาสู่บริเวณถ้ าที่เป็นภูเขาลูกโดดและเนินบนพ้ืนที่ราบใน
กลุ่มท่าสาบ เขาคูหา ซึ่งเป็นจุดที่ได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมของกลุ่มชนสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 2 ทาง 
คือ ป่าเขาต้นน้ าปัตตานีทางหนึ่งกับพ้ืนที่ป่าเขาอ าเภอยะหา จังหวัดยะลา ทางด้านตะวันตกอีกทาง
หนึ่ง กลุ่มชนบริเวณท่าสาบ เขาคูหาได้พัฒนาขึ้นเป็นกลุ่มชนสมัยแรกเริ่มประวัติศาสตร์ ร่วมสมัย
เดียวกันกับกลุ่มชนที่เคลื่อนต่อไป อยู่บริเวณใกล้ปากแม่น้ าปัตตานียิ่ งขึ้น คือ กลายเป็นกลุ่มชน
โบราณยะรัง ซึ่งได้ตั้งถิ่นฐานขึ้นอย่างถาวรและขยายเป็นชุมชนใหญ่ ซึ่งนักวิชาการทางประวัติศาสตร์
และโบราณคดีบางท่านเชื่อว่า คือ “อาณาจักรลังกาสุกะ” 
 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เห็นภาพของการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงน าเสนอให้เห็นพัฒนาการตั้งถิ่นฐานในแต่ละพ้ืนที่ (สารานุกรมเสรี, 2559)
ดังนี้  
  1.1 การตั้งถ่ินฐานในปัตตานี 

ถิ่นฐานและการโยกย้าย ตามต านานพ้ืนเมืองของปัตตานีเล่าสืบกันมาว่า เมือง
ปัตตานีโบราณ หรือเม่ือครั้งยังเรียกว่า “ลังกาสุกะ” นั้น ได้มีการโยกย้ายมาแล้ว 3 ครั้ง เดิมนั้นตั้งถิ่น
ฐานอยู่ที่บ้านปาโย หรือบาโย ซึ่งทุกวันนี้ได้แก่ บริเวณท้องที่ต าบลหน้าถ้ า ต าบลท่าสาป อ าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา บนฝั่งซ้ายของแม่น้ าปัตตานี ในบริเวณนี้ได้พบซากโบราณสถาน โบราณวัตถุจ านวนมาก 
แต่มีอายุในราวพุทธศตวรรษท่ี 15-17 เป็นส่วนใหญ่ 

การเคลื่อนย้ายครั้งที่ 1 ได้อพยพมาตั้งเมืองที่ “บ้านตะมางัน” ท้องที่ต าบลรือเสาะ 
จังหวัดนราธิวาส แต่ชื่อ “ตะมางัน” ปัจจุบันมีอยู่ที่เมืองยะรังเก่า อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี จึง
อาจจะเป็นไปได้ว่าผู้จดจ าต านานเกิดความไขว้เขวขึ้นก็ได้ อีกทั้งที่อ าเภอรือเสาะก็ไม่พบโบราณสถาน 
หรือหลักฐานใดๆ ที่เก่าถึงสมัยลังกาสุกะ 

การเคลื่อนย้ายครั้งที่ 2 ได้อพยพย้ายมาตั้งบ้านเมืองที่ “บ้านประแว” คือเมืองยะรัง
เก่า ในท้องที่ต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี เมืองเก่าของปัตตานีที่ “บ้านประแว” แห่งนี้
ได้รับการเชื่อถือมากที่สุดว่าคือ “เมืองลังกาสุกะ” เนื่องจากที่ตั้งใกล้เคียงกับที่ได้รับการจดบันทึกใน
จดหมายเหตุของประเทศต่างๆ ตลอดจนได้พบหลักฐานจ านวนมาก รวมทั้งศาสนสถานทั้งของศาสนา
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พุทธ ศาสนาพราหมณ์ และอ่ืนๆ อายุ ตั้งแต่ พ.ศ. 1100 – 1400 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นหลักฐานที่เน้นถึง
ความเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุดของอาณาจักรลังกาสุกะ 

การเคลื่อนย้ายครั้งที่ 4 ได้อพยพมาตั้งเมืองใหม่ที่บ้าน “กรือเซะ” อ าเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี อยู่ห่างจากตัวเมืองปัจจุบันประมาณ 4 กิโลเมตร สันนิษฐานว่าเมืองนี้เป็นที่รู้จักกันใน
ชื่อเมืองปัตตานี และชื่อเมือง “ลังกาสุกะ” ก็จางหายไปจากหน้าบันทึกทางประวัติศาสตร์ 

ลักษณะบ้านเมืองและการเป็นอยู่ เป็นอาณาจักรที่มีพืชผล มีเครื่องเทศมาก 
ประชาชนทั้งหญิงและชายไว้ผมยาวประบ่า สวมเสื้อผ้าไม่มีแขน กษัตริย์และขุนนางใช้ผ้ายกทองสีแดง
คลุมเครื่องแต่งกาย ใส่ตุ้มหูทอง ผู้หญิงมีผ้าคลุมและใส่สร้อยสังวาล ก าแพงเมืองก่อด้วยอิฐ มีประตู
เมืองหลายชั้น เมื่อกษัตริย์เสด็จออกจากวังจะประทับบนหลังช้าง หลังคากูบเป็นผ้าขาว หน้าขบวนมี
พลกลอง และมีทหารถือธงล้อมรอบ ชาวเมืองนี้กล่าวว่าเมืองนี้ได้ตั้งเมืองมากว่า 400 ปีแล้ว  
  1.2 การตั้งถ่ินฐานในจังหวัดยะลา 

ค าว่า "ยะลา” มาจากภาษาพ้ืนเมืองเดิมว่า "ยะลอ" ซึ่งแปลว่า "แห" เพราะสถาน
ที่ตั้งเมืองเดิมคือ บ้านยะลอ (ต าบลยะลอในปัจจุบัน) ต่อมาได้มีการย้ายมาตั้งเมืองใหม่หลายครั้ง ใน
ที่สุดมาตั้งที่บ้านนิบง ต าบลสะเตง ตราบเท่าทุกวันนี้ ดินแดนอันเป็นที่ตั้งของจังหวัดยะลาในปัจจุบัน
แต่เดิมจะเป็นท้องที่ในบริเวณหนึ่งของเมืองปัตตานี ซึ่งในปลายปีพ.ศ. 2475 ได้ประกาศยกเลิกมณฑล
ปัตตานี และได้มีการปรับปรุงการปกครองหัวเมืองตามพระราช อาณาจักรสยาม พ .ศ. 2475 จัด
บริหารราชการส่วน จัดบริหารราชการส่วนภูมิภาคออกเป็นจังหวัดและอ าเภอมีข้าหลวงประจ าจังหวัด
และกรมการจังหวัดเป็นผู้บริหาร จังหวัดยะลาจึงเป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศไทยสืบต่อมาจนทุกวันนี้ 

ยะลาเดิมเป็นท้องที่หนึ่งของเมืองปัตตานีในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว(รัชกาลที่ 5) ได้มีการปรับปรุงการปกครองใหม่เป็นการปกครองแบบเทศาภิบาลและได้ออก
ประกาศข้อ บังคับส าหรับปกครอง 7 หัวเมือง รัตนโกสินทรศก 120 ซึ่งประกอบด้วยเมืองปัตตานี 
หนองจิก ยะหริ่ง สายบุรี ยะลา ระแงะและรามัน ในแต่ละเมืองจะแบ่งเขตการปกครองเป็นอ าเภอ 
ต าบล และหมู่บ้าน ต่อมาในปี พ.ศ. 2447ประกาศจัดตั้งมณฑลปัตตานีขึ้นดูแลหัวเมืองทั้ง 7 แทน
มณฑลนครศรีธรรมราช และยุบเมืองเหลือ 4 เมือง ได้แก่ ปัตตานี ยะลา สายบุรี และระแงะ ต่อมา 
พ.ศ. 2450 เมืองยะลาแบ่งเขตการปกครองเป็น 2 อ าเภอ ได้แก่อ าเภอเมืองยะลาและอ าเภอยะหา 
ต่อมา พ.ศ. 2475 ได้มีการยกเลิกมณฑลปัตตานี และในปี พ.ศ. 2476 เมืองยะลาได้รับการ
เปลี่ยนแปลงฐานะเป็นจังหวัดยะลา ตามพระราชบัญญัติราช อาณาจักรสยาม พ.ศ. 2476 เรื่อง การ
จัดระเบียบราชการบริหารส่วนภูมิภาค ออกเป็นจังหวัด เป็นอ าเภอ และให้มีข้าหลวงประจ าจังหวัด 
และกรมการจังหวัดเป็นผู้บริหารราชการ 

จังหวัดยะลาเป็นหนึ่งใน 4 จังหวัดของไทย ที่ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อิสลามซึ่งมีมากถึงร้อยละ 68.9 และประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยเชื้อสายมลายูถึงร้อยละ 66.1
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นอกจากนั้นก็จะมีชาวไทยชาวจีนและชาวญวน ภาษาที่ใช้กันในชีวิตประจ าวันก็จะมีภาษามลายูถิ่น 
ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันออกไป ภาษาไทยซึ่งก็มีการใช้สนทนา รวมถึงภาษาจีนซึ่งแพร่หลาย
อยู่ในกลุ่มชาวจีนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดยะลา รวมถึงภาษาของชาวซาไก ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอธารโต 
  1.3 การตั้งถ่ินฐานในนราธิวาส 

จังหวัดนราธิวาสเดิมเป็นเพียงหมู่บ้านชาวประมง ซึ่งตั้งอยู่ปากแม่น้ าบางนราติด
ชายทะเลอ่าวไทย ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช บ้านบางนราถูกจัดให้อยู่
ในเขตปกครองของเมืองสายบุรี ต่อมาถูกย้ายมาอยู่ในปกครองของเมืองระแงะ ซึ่งเป็นเมืองหนึ่งใน
มณฑลปัตตานี ปี พ.ศ. 2355 เกิดมีโจรร้ายปล้นสะดมมากมายในมณฑลปัตตานี เหลือก าลังที่พระยา
ปัตตานีจะจัดการลงได้ จึงขอความช่วยเหลือไปยังพระยาสงขลาให้ช่วยมาปราบปรามจนส าเร็จ พร้อม
ทั้งวางนโยบายแบ่งแยกเมืองปัตตานีออกเป็น 7 หัวเมือง คือ เมืองปัตตานี เมืองหนองจิก เมืองยะลา 
เมืองรามัน เมืองระแงะ เมืองสายบุรี และเมืองยะหริ่ง 

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวเกิดกบฏใน 4 หัวเมืองปักษ์ใต้ โดยมี
พระยาปัตตานี พระยาหนองจิก พระยายะลา และพระยาระแงะ สมคบร่วมกัน พระยาสงขลาจึงยก
ก าลังมาปราบปรามโดยมีพระยายะหริ่งเป็นก าลังส าคัญช่วยท าการปราบปรามจนส าเร็จ ภายหลัง
ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้รักษาราชการเมืองระแงะสืบต่อจากพระยาระแงะที่หลบหนีไป และได้ย้าย
ที่ว่าราชการจากบ้านระแงะมาตั้งใหม่ที่ต าบลตันหยงมัส หรืออ าเภอระแงะ ในปัจจุบัน 

ปี พ.ศ. 2458 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงยกเลิกการปกครอง
แบบเก่า ขณะเดียวกับบ้านบางนราได้เจริญขึ้นเป็นชุมชนใหญ่ จนกลายเป็นเมืองศูนย์กลางทางการ
ค้าขายทั้งทางบกและทางทะเล และเพ่ือให้การดูแลและขยายเมืองเป็นไปด้วยดี ในวันที่ 27 
กรกฎาคมปีเดียวกันจึงมีประกาศพระบรมราชโองการให้แยก 7 หัวเมืองออกจากมณฑลเทศาภิบาล 
เรียกว่า มณฑลปัตตานี ในช่วงนี้ได้ย้ายที่ว่าการจากเมืองระแงะมาตั้งที่บ้านมะนาลอ 

ในปี พ.ศ. 2458 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จประพาสมณฑลปักษ์
ใต้ ได้เสด็จพระราชด าเนินยังบ้านบางนราในวันที่ 10 มิถุนายน และพระราชทานชื่อว่า นราธิวาส 
อันมีความหมายว่า ที่อยู่ของคนดี ถัดมาในปี พ.ศ. 2465 มีการปรับปรุงระเบียบบริหารราชการส่วน
ภูมิภาคครั้งใหญ่ โดยการเปลี่ยนชื่อเมืองมาเป็นจังหวัด เมืองนราธิวาสจึงเปลี่ยนมาเป็นจังหวัด
นราธิวาสนับแต่นั้นเป็นต้นมา 

อย่างไรก็ตาม หากกล่าวโดยรวมของพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่

จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาสนั้น ในอดีตคือ อาณาจักรปัตตานี (มลายู: كراجأن ڤتاني; 
Kerajaan Patani) ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของประเทศไทย อาณาจักรปัตตานีถือก าเนิดขึ้นก่อนอาณาจักร
สยาม 500ปี เริ่มจากเป็นเผ่าเล็ก ๆ รวมตัวกัน มีประชากรอาศัย 200-250 คน มีชื่อว่า ปีสัง โดยแต่
ละปีจะมีตูวอลา (หัวหน้าเผ่าในสมัยนั้น) มาปกครอง และจะสลับทุก ๆ 1 ปี ต่อมามีชนกลุ่มใหญ่เข้า
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มามีบทบาทในแถบนี้มากขึ้น จนในที่สุดก็ถูกรวมเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรลังลังกาสุกะ และเปลี่ยน
จากชื่อ ปีสัง มาเป็น บาลูกา ซึ่งมีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 9 หลังจากนั้นราว 100 ปี ลูกชายกษัตย์
ลังกาสุกะ ได้เดินทางมาถึงที่นี้ และรู้สึกประทับใจ เลยเปลียนชื่อใหม่ว่า ปาตาอีนิง แล้วก่อตั้งเป็นรัฐ
ใหม่ ชื่อ รัฐปาตาอีนิง จนมีพ่อค้ามากมายเข้ามาติดต่อค้าขายทั้งจีน อาหรับ แต่ชาวอาหรับเรียกที่นี้ว่า 
ฟาตอนี เลยมีคนเรียกดินแดนแห่งนี้แตกต่างกันออกไป เดิมอาณาจักรปัตตานีนับถือศาสนาพุทธนิกาย
มหายาน แต่ในราวพุทธศตวรรษที่ 21 ได้เริ่มเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลาม โดยบางช่วงอาณาจักรแผ่
ขยายครอบคลุมถึงกลันตันและตรังกานู ตอนกลางของมาเลเซีย แต่หลังการสิ้นสุดราชวงศ์ศรีวังสา 
อาณาจักรปัตตานีก็เริ่มเสื่อมลง จนตกอยู่ในอ านาจของสยามในปี พ.ศ. 2329 และกลายเป็นเมืองขึ้น
เรื่อยมาจนถึงปี พ.ศ. 2445 ก็ถูกรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสยามประเทศ (อารีฟีน บินจิและคณะ, 
2550).  
 

2. วิถีการด าเนินชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรม 
วิถีชีวิตของชุมชนแต่ละชุมชนจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมทางสังคม  เศรษฐกิจ

ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ฯลฯ วิถีชีวิตของชุมชนหลาย ๆ ชุมชนก็ผสมผสานหรือบูรณาการ
เป็นวิถีชีวิตทางสังคม ดังนั้น วิถีชีวิตชุมชนกับวิถีชีวิตทางสังคมจึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง และมี
อิทธิพลต่อกันอย่างแยกไม่ได้ 

2.1 แนวคิดวิถีทางสังคมและวัฒนธรรม 
มิติการวิเคราะห์ทางสังคมนิยมวิเคราะห์ 2 แนวทาง คือ มองสังคมภาพกว้างและ

มองสังคมในแง่เฉพาะ ในการน าเสนอครั้งนี้ ได้น าเสนอแนวคิดวิถีทางสังคม โดยให้ความสนใจการ
มองสังคมในแง่เฉพาะที่ครอบคลุม การศึกษา ศาสนาและความเชื่อ ความสมัครสมานกลมเกลียว 
สัมพันธภาพในชุมชน (สดใส สร่างโสรก, 2541: 14) 

สุภางค์ จันทวานิช (2535, หน้า 10) ได้กล่าวถึงการศึกษาวัฒนธรรมในบริบททาง
สังคม โดยกล่าวว่า ความแตกต่างทางวิถีชีวิตของคนแต่ละกลุ่มเป็นการประกอบขึ้นด้วยปัจจัยต่าง ๆ 
ทางสภาพ แวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม อันเป็นตัวกาหนดการจัดระเบียบทางสังคมและพฤติกรรม
ของคนใน แต่ละสังคม การศึกษาพฤติกรรมใด ๆ ทางสังคมจึงต้องศึกษาบริบทแวดล้อมทางสังคม
ประกอบกันไปด้วย 

พฤติกรรมการแสดงออกไม่ว่าจะอยู่ในรูปของวัฒนธรรมทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในรูปของวัฒนธรรมการแสดง เช่น การประกอบอาหาร ในรูปของประเพณีต่าง ๆ เช่น 
ประเพณีงานแต่งงาน ล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่สัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ ในระบบวัฒนธรรมนั้น ๆ การศึกษา
เพ่ือท าความเข้าใจกับสิ่งเหล่านี้ จ าเป็นต้องศึกษาในบริบททางสังคมเพ่ือให้เห็นสิ่งที่เรากาลังศึกษาใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตในชุมชนในสังคมและวัฒนธรรมนั้นอย่างแท้จริง 
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การศึกษาวัฒนธรรมในบริบททางสังคม เป็นการยอมรับความเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ไม่มีวัฒนธรรมของคนกลุ่มใดที่ไม่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรม
อ่ืน ๆ หรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ จึงเกิดภาวการณ์เปลี่ยนแปลง ทางวัฒนธรรมโดยทั่วไป การศึกษาเรื่อง
วัฒนธรรมในสังคม จึงต้องศึกษาไปพร้อม ๆ กับภาวะทางสังคม และลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึน้กับวัฒนธรรมนั้น 

2.2 วิถีการด าเนินชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
วัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการผสมผสาน 3 วัฒนธรรม 2 ศาสนาหลัก 

คือ ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม โครงสร้างทางสังคมของชุมชนจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
นโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาล การเปลี่ยนแปลงนโยบายการบริหารประเทศแต่ละครั้ง
น ามาใช้ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จะส่งผลกระทบต่อระบบโครงสร้างสังคมของชุมชนมุสลิม
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ “เพราะโครงสร้างของชุมชนมุสลิม เชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับหลักค าสอนของ
ศาสนาอิสลาม ระดับชุมชนจะมีความผูกพันกับผู้น าศาสนา มีโต๊ะอิหม่าม โต๊ะบิลา โต๊ะกอเต็บ และ
กรรมการมัสยิด มีบทบาทหน้าที่ในการสร้างความสัมพันธ์ ปกครอง แนะน า และการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน แต่จะมีวัฒนธรรมแสดงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองออกมาอย่างชัดเจนตาม
รูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต ด้านการประกอบอาชีพและการท ามาหากิน ที่อยู่อาศัย การแต่งกาย 
อาหารการกิน ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรม ศิลปะการแสดง การละเล่น พ้ืนบ้าน และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  แม้ว่าคนส่วนใหญ่จะเป็นมลายูมุสลิมที่แตกต่าง
จากการสื่อความว่าเป็นไทยพุทธอย่างเห็นได้ชัด แต่แท้จริงแล้วพ้ืนที่ซึ่งเรียกว่าดินแดนมลายูก็เป็นสังคมพหุ
ลักษณ ์ที่มีหลากชาติพันธุ์อยู่รวมกันเช่นเดียวกับท้องถิ่นอ่ืนๆ ในภูมิภาคหรือคาบสมุทรนี้ จึงมีคนมลายู 
จีน ไทย หรือแม้แต่กลุ่มชนที่อยู่ในป่าลึก ลักษณะของการอยู่ร่วมกันเช่นนี้ยังด ารงมานานหลายชั่วคน
จนถึงปัจจุบัน ในแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน  ซึ่งกล่าวไว้ว่าวิถีชีวิตชุมชนใดชุมชนหนึ่งมักมีความ
แตกต่างกันออกไปและเป็นที่ยอมรับถือปฏิบัติจนเคยชินของชุมชนนั้นๆ ซึ่งปัจจัยแห่งความแตกต่าง
มักจะมาจากเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และท่ีส าคัญที่สุดก็คือ วัฒนธรรม  

พ้ืนสามจังหวัดชายแดนใต้มีวิถีทางสังคมและวัฒนธรรมของที่ปรากฏให้เห็นเป็นอัต
ลักษณ์ ซึ่งจะน าเสนอตัวอย่างของวิถีดังกล่าว ได้ดังนี้ 

1) วิถี “ร้านน้ าชา” 
เมื่อนึกถึงบรรยากาศการพูดคุยกันแบบเป็นกันเองกับผองเพ่ือน  คนรู้จัก หรือแม้แต่

ติดต่อธุรกิจกันในพ้ืนที่ชายแดนใต้  ย่อมนึกถึง “ร้านน้ าชา” ที่มิได้มีแค่น้ าชาเหมือนชื่อที่เรียก หากเป็น
สถานที่รวบรวมสารพัดเมนูของกินของอร่อยอีกมากมาบรรยากาศ  เช่นนี้มีให้เห็นทั่วไปในปลายด้าม
ขวานแห่งนี้  ทั้งในหมู่ล้าน  ชุมขน  และในเมือง  โดยเฉพาะใน  อ.เมืองของแต่ละพ้ืนที่  ร้านน้ าชาจะ
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คลาคล่ าไปด้วยผู้คนทุกวัยทุกศาสนาทุกเพศ หลากหลายสาขาอาชีพ และ ส าหรับ “ร้านบังหนูด” ถือ
เป็นหนึ่งในร้านน้ าชาและสถานที่นัดพบของหลายๆ คนใน อ.เมืองปัตตานี เป็นร้านเก่าแก่ตั้งอยู่บนถนน
เจริญประดิษฐ์ หรือถนนสายม.อ. มากว่า 30 ปี เป็นที่รู้จักกันกว้างขวางด้วยท าเลที่ตั้งของร้านที่หาง่าย 

ตรงวงเวียนหน้าม.อ.ปัตตานี ที่ใครขี่หรือขับรถผ่านไปมาก็เรียกหากันได้  
ร้านบังหนูดเปิดบริการกันตั้งแต่หลัง  ละหมาดซุบฮิ โต๊ะนั่งราวสามสิบตัวทั้งในและ

นอกร้านจะถูกจับจองด้วยสารพัดกลุ่มลูกค้าจน เต็ม ก่อนหน้านี้มีต้นหูกวางใหญ่แผ่กิ่งก้านให้ร่มเงาเป็น
สัญลักษณ์ของร้านที่ทุก คนจ าติดตา จนมีพายุพัดจนหักโค่นลงไป บังหนูดจึงเปลี่ยนบรรยากาศใหม่เป็น
การใช้ร่มและเถาวัลย์พันเลื้อยไปตามต้นไม้  

เมื่อมาถึงที่นี่ เหมือนกับได้เจอสังคมย่อยๆ ของปัตตานี ด้วยมีลูกค้าหลากหลายกลุ่ม
มานั่งพูดคุยและทานมื้อเข้ากันด้วยอาหารและขนม  พ้ืนเมือง สารพันเมนูน้ าและโรตี จนถึงเกือบเที่ยง
จึงเบาบาลง และเริ่มใหม่ในช่วงบ่ายไปจนถึงค่ า ปิดเฉพาะวันศุกร์วันเดียว หกวันที่เหลือจึงเป็นความสุข
ในชีวิตของหลายคนจากร้านนี้ ดังภาพที ่6.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.1 วิถ ี“ร้านน้ าชา”  
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 

 
ส่วน ย่านตะลุโบะ ย่านเก่าแก่ของปัตตานีมีร้านน้ าชาและโรตีที่คนในพ้ืนที่รู้จักกันดี

เช่นกัน คือ แวมะโรตี ที่นี่ขึ้นชื่อของโรตีตบจิ้มแกง โรตีไข่ดาว แป้งกรอบบนอกนุ่มใน ไม่มีเจ้าใดเหมือน 

บรรยากาศแห่งการสนทนา จิบชาแกล้มโรตีเริ่มตั้งแต่เช้าตรู่เช่นกัน  หากลูกค้าส่วนใหญ่ของที่นี่จะเป็น
ผู้ชายทุกวัย อาจด้วยวัฒนธรรมและธรรมเนียมของคนที่นี่ที่ผู้หญิงไม่นิยมไปนั่งตามร้านน้ า  ชา จึงท าให้
เห็นว่ามีผู้หญิงที่นั่งพูดคุยหรือทานอาหารในร้านน้ าชาน้อยไปด้วย  เรื่องราวของวงน้ าชาที่นี่มีทุกรส
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ครบครันเช่นกัน ลูกค้ามีตั้งแต่เด็กยันสูงวัย ร้านแวมะเปิดบริการทุกวันเว้นวันอาทิตย์ที่ขอหยุดพักผ่อน  

ส่วนวันปกติเปิดกันจนถึง 2-3 ทุ่ม 
ในเมืองปัตตานียังมีอีกสถานที่ที่เป็นที่พบปะพูดคุย  พร้อมจิบชาชัก โรตีหลากรสใน 

ลานลีลาวดี โรงแรมซี.เอส.ปัตตานี  ที่ มีทั้งลานกลางแจ้งและในร่ม โดยมีซุ้มชาชักเป็นจุดเด่นและมาก
ด้วยฝีมือและรสชาติ ลานลีลาวดีจะเต็มไปด้วยผู้คนในช่วงบ่ายแก่ๆ  ที่แดดร่มลมตก โต๊ะกว้าง เก้าอ้ีนั่ง
สบายท าให้การพูดคุยแต่ละโต๊ะเป็นไปอย่างออกรส  นั่งกินนั่งคุยกันได้จนพลบค่ า  ส่วนใหญ่เป็นลูกค้า
ที่มาอบรม สัมมนา และเขาพักในโรงแรม รวมทั้งคนที่นัดพบกันด้วยธุระต่างๆ  นับว่าเป็นลานแห่งการ
พูดคุยที่ถูกใจหลายคนเป็นอย่างดี 

ร้านน้ าชาหรือลานเหล่านี้จึงถือเป็น “พ้ืนที่ปลอดภัย” ที่เอ้ือต่อการพูดคุยของทุกกลุ่ม
คน เป็นพื้นที่แห่งสันติที่ทุกคนปรารถนา และอยากให้คงอยู่ 

2) วิถีรอมฎอน  
การถือศีลอดเป็นหลักปฏิบัติในศาสนบัญญัติ 1 ใน 5 ประการของอิสลาม คือ 1)นับถือ

พระเจ้า (อัลลอฮฺ) องค์เดียว และนบีมูฮ าหมัด  เป็นศาสนทูตคนสุดท้าย 2) ด ารงละหมาด 3)บริจาค
ทาน 4) ถือศีลอด คือ เดือนแห่งการถือศีลอด เรียกว่า "เดือนรอมฎอน" 5) บ าเพ็ญฮัจญ์ที่นครมักกะฮฺ  

รอมฎอนเป็นเดือนที่จูงใจให้ผู้ศรัทธาท าความดีมากยิ่งขึ้นกว่าเดือนอ่ืนๆ  และเป็น
เดือนแห่งการฝึกตน อดอาหารและน้ าดื่มในช่วงเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตกดิน รวมทั้งอดทน
ต่อสิ่งรอบตัว หยุดท าความชั่ว และออกห่างจากสิ่งหรือคนที่จะชักน าเราไปสู่การฝ่าฝืนค าสั่งของพระ
เจ้า ไม่ว่าจะโดยประสาทสัมผัสใด ทั้ง มือ เท้า ตา ห ูปาก ถือได้ว่ารอมฎอนเป็นเดือนแห่งการอบรมจิตใจ  

รวมทั้งจะได้รับรู้ความยากล าบากของคนท่ียากไร้ด้วย 
ช่วงเดือนรอมฏอนของทุกๆ  ปี บรรยากาศตอนเช้าๆ  ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้จะเงียบเงามาก ร้านอาหารส่วนใหญ่จะปิด เพราะเป็นช่วงเวลาของการถือศีลอด  แต่เมื่อตกเย็น 

ผู้คนจะพากันออกมาจับจ่ายซื้อของตามตลาดที่เปิดขึ้นทั่วพ้ืนที่  ยิ่งในเดือนรอมฎอนนี้จะมีอาหารทั้ง
คาวหวานหน้าตาแปลกๆ มาวางขายเป็นจ านวนมาก หลังละศีลอดในแต่ละวัน (หลังพระอาทิตย์ตกดิน) 

ผู้คนทั้งชายหญิงต่างมุ่งหน้าไปยังมัสยิด และทุกมัสยิดจะเต็มไปด้วยผู้มีจิตศรัทธาเพ่ือร่วมกันละหมาด  

อย่างที่มัสยิดกลางปัตตานี ผู้คนจะไปกันจนล้น เป็นภาพที่หาดูได้ยากมาก มีเพียงเดือนรอมฎอนเท่านั้น
ที่เป็นเช่นนี้ ดังภาพที ่6.2 
 
 
 
 
 



183 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.2 วิถีรอมฎอน 
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 

 
3) วิถีปอเนาะ 
ในสังคมของจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส จัดเป็นสังคมที่มีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม (Culture diversity) ความหลากหลายนี้ครอบคลุมถึงเรื่องชาติพันธุ์ ภาษา ความ
เป็นอยู่ วิถีชีวิต ศาสนา และความเชื่อ  

ด้านการศึกษาของชาวมลายูมุสลิมในพ้ืนที่ มีสถาบันศึกษาอิสลามที่เก่าแก่ที่สุด และ
มีบทบาทมากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เรียกว่า "ปอเนาะ"  

ปอเนาะเป็นศูนย์รวมทางอัตลักษณ์ของชาวมลายูมุสลิม เป็นสถานศึกษาเรียนรู้คู่กับ
สังคมมุสลิมไทยมากกว่า 500 ปี ปอเนาะเป็นองค์ประกอบหนึ่งของกระบวนการพัฒนาและความ
เปลี่ยนแปลง ที่เปรียบเสมือนกับเกียรติและศักดิ์ศรีที่อยู่คู่บ้านคู่เมืองของชาวมลายูมุสลิม แม้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม การเมือง การปกครองหรือเศรษฐกิจ แต่ปอเนาะก็ยังคงอยู่ในสังคมของ
ชาวมลายูมุสลิมมาโดยตลอด  

วิถีการศึกษาชายแดนใต้ จะมีลักษณะพิเศษแตกต่างจากที่อ่ืน โดยเฉพาะระบบ
การศึกษา ระบบการศึกษาในพ้ืนที่ นอกจากจะมีระบบการศึกษาภาคสามัญทั่วไป (ซึ่งหมายถึง 
อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา) ในท้องถิ่นยังมีระบบการศึกษาภาคศาสนาที่
เรียกว่า ระบบตาดีกา (ระดับอนุบาลเด็กเล็ก) ระบบซือกอเลาะฮ (เรียนศาสนาในระดับประถม เรียน
หลังเลิกเรียนภาคสามัญในวันธรรมดาหรือเรียนเฉพาะวันเสาร์อาทิตย์แล้วแต่ชุมชน) ระบบปอเนาะ 
(เรียนได้ตลอดชีวิต) ระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ซึ่งแบ่งการศึกษาศาสนาออกเป็น สาม
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ระดับ ระดับอิบตีดาอีห์ (ชั้น 1-4) ระดับมูตาวัตสิต (ชั้น 5-7) และระดับซานาวี (ชั้น 8-10) โดยศึกษา
ควบคู่ไปกับวิชาสามัญในระดับมัธยมศึกษา (ม.1-6) และสุดท้ายคือ ระดับกุลลิยะฮ คือ ระดับคณะ
ของวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย เช่น วิทยาลัยอิสลามศึกษาหรือวิทยาอิสลามยะลา เป็นต้น 

ระบบการเรียน ศาสนาซึ่งเป็นที่รู้จักกันว่าปอเนาะ ที่มีอยู่ในสถานที่ต่างๆ ใน
มาเลเซีย นับเป็นระบบที่ได้รับการถ่ายทอดไปจาก ปัตตานี ซึ่งเป็นแหล่งสอนศาสนาที่ชาวมุสลิมได้
จัดตั้งขึ้น ระบบการสอนแบบนี้เลียนแบบจากระบบพระสงฆ์ใน พระพุทธศาสนา เพราะเป็นการศึกษา
ค้นคว้าหลักศาสนาที่พยายามปลีกตัวออกห่างจากสังคมอันสับสนข้อนี้ สามารถพูดได้อย่างเต็มปากว่า 
ระบบการสอนแบบปอเนาะไม่เคยปรากฏขึ้นเลยในประเทศกลุ่มมุสลิม แน่นอนที่สุด มลายูได้รับ
อิทธิพลไปจาก 3 จังหวัดชายแดนใต้ สถาบันปอเนาะที่กล่าวนี้ บุคคลผู้ทรงคุณวุฒิทางศาสนาอิสลาม
เป็นผู้สร้างขึ้น และตั้งตนเป็นเกจิอาจารย์ เรียกว่า โต๊ะครู ท าการอบรมสั่งสอน เผยแพร่ศาสนา โดย
มิได้รับค่าตอบแทน เพียงเพ่ือผลบุญในปรภพ และเกียรตินิยมจากการยอมรับของสังคมมุสลิม"  (อับ
ดุชชะกูร์ บินชาฟิอีย์ ดินอะ, 2550) 
 

 
ภาพที ่6.3 วิถปีอเนาะ 
ที่มา: http://lanpanya.com/jogger/?p=1085 

 
3. วิถีการด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจ 

การน าเสนอวิถีการด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจนั้น ได้น าเสนอผ่านรูปแบบการประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ของพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้ 

การด ารงชีพของคนพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้นั้นมีหลากหลายอาชีพ  แต่ในวิถีที่สืบทอด
กันมาตั้งแต่ยุคเก่าจนถึงในยุคปัจจุบัน กลายเป็นวิถีแห่งอาชีพที่ด ารงอยู่ให้เห็นเรื่อยมา จึงขอยกอาชีพ
หลักส าคัญท่ีแสดงถึงความเป็นวิถีของคนในพื้นที่แห่งนี้  

http://lanpanya.com/jogger/files/2012/02/dsc-84281.jpg
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3.1 การท าปลากะตักตากแห้ง 
ปลากะตักตากแห้ง: “ปลากะตะ” เป็นชื่อปลาที่เรียกกันในหมู่บ้านชาวประมงและ

หมู่บ้านใกล้เคียง เป็นปลาชนิดเดียวกับปลาไส้ตัน น ามาท าเป็นปลาตากแห้ง เรียกว่าปลา “กะตะ” หรือ 

“กะตัก” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 หมู่บ้านชาวประมงหลายแห่งตามเส้นทางชายฝั่งทะเลจากอ าเภอยะหริ่ง  

อ าเภอปะนาเระ ไปจนถึงอ าเภอสายบุรี  จะมีการท าปลา “กะตักแห้ง” ตลอดระยะทางโดย คัดขนาด
ปลาไส้ตัน 3 ขนาด คือ ขนาดเล็กสุด ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ น าไปล้างให้สะอาดต้มกับเกลือให้สุกใช้
ตะแกรงตักข้ึน น าไปตากแดดให้แห้ง ถ้าแดดจัด 1 วัน ก็เพียงพอ น าบรรจุในภาชนะปลากะตักมักท ากัน
ในหน้าแล้งแดดจัด ปลาที่ได้จะมีรสและกลิ่นน่ารับประทาน  ปัจจุบันได้มีการน าปลากะตักมาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูป  และเป็นสินค้าส่งออกที่ท ารายได้ให้จังหวัดเป็นจ านวนมาก  ดังภาพที่ 
6.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4 ปลากะตักตากแห้ง 
ที่มา (http://iikc.mict.go.th) 
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 3.2 การท าปลากะตักตากแห้ง 
การท านาเกลือ การท านาเกลือที่ปัตตานี  มีมานานหลายร้อยปีมาแล้ว  แต่ไม่ได้มีการจด

บันทึกไว้เป็นหลักฐาน  เพียงแต่เล่าต่อๆ กันมาหลายช่วงอายุคน  สมัยโบราณเกลือมีความส าคัญต่อ
ชุมชน เกลือเป็นสิ่งจ าเป็นในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจระหว่างชุมชน  ในภาคใต้มีนาเกลือแห่งเดียว
ที่ปัตตาน ีปัจจุบันพื้นที่นาเกลือบางส่วน ได้แปรสภาพเป็นที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรม เป็นย่านที่อยู่อาศัย 

และบางส่วนเปลี่ยนเป็นนากุ้ง ดังภาพที ่6.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6.5 การท านาเกลือ 
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 
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 3.3 การท าลูกหยี 
การท าลูกหยี ต้นหยีเป็นไม้ยืนต้นชนิดหนึ่ง เมื่อโตเต็มที่จะมีเนื้อไม้สีด าแข็งแกร่ง ขนาดต้น

สูง  50-100  ฟุต  ออกผลเป็นพวงช่อประมาณ  50-100  ลูก  ตรงส่วนยอดของกิ่งก้านขนาดลูก
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร ตรงส่วนยอดของกิ่งก้าน เมื่อสุกมีรสเปรี้ยวๆ หวานๆ มีเมล็ดใน 1 เมล็ด 

ลักษณะแข็ง มีเนื้อนิ่มหุ้มเมล็ด มีเปลือกนอกเปราะเกรียม  เมื่อสุกจะมีเปลือกสีด า  ต้นหยี มีมากทาง
ภาคใต้ตอนล่าง ภาคกลางเรียกว่า “เขลง” ภาคอีสานเรียกว่า “นางด า” ภาษามลายูถิ่นปัตตานี เรียกว่า 

“กรันยี” ต้นหยีมีมากที่อ าเภอยะรัง ชาวบ้านน าลูกหยีมาแปรรูปกลายเป็นอุตสาหกรรม  โดยเอาลูกหยี
ที่แกะออกจากเปลือกแล้วห่อกระดาษแก้วออกจ าหน่ายเรียกว่า  “ลูกหยีแดง” ลูกหยีนอกจากผลิตเป็น
ลูกหยีแดงแล้ว ยังสามารถท าเป็นลูกหยีปรุงรส  นับเป็นสินค้าที่ขึ้นชื่อและเป็นที่นิยมเป็นของฝากของ
จังหวัดปัตตานีอย่างหนึ่ง ดังภาพที ่6.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.6 ลูกหยี 
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 
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 3.4 การท าบูดู 
การท าบูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่คิดค้นเพื่อเป็นวิธีการเก็บรักษาทรัพยากรในท้องถิ่นที่

เหลือใช้ให้เก็บไว้บริโภคได้ยาวนาน เนื่องจากในอดีตยังไม่มีเทคโนโลยีที่ใช้ในการเก็บรักษาอาหารสดไว้
ใช้เป็นระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะอาหารทะเลประเภทปลาจึงน ามาผสมเกลือหมักไว้ใช้รับประทานซึ่ง
มีลักษณะการท าคล้ายน้ าปลา น้ าบูดูสายบุรีมีชื่อเสียงมายาวนานและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เนื่องจาก
ปลักด้วยปลาไส้ตัน (ปลากะตัก) และปลาเล็กผสมกับเกลือในอัตราส่วนที่เหมาะสมและใช้ระยะเวลา
การหมักที่พอเหมาะเพ่ือให้ได้น้ าบูดูที่ใส  รสชาติหอมอร่อยใช้รับประทานกับผักต่างๆ  ปัจจุบันได้ส่ง
จ าหน่ายทั้งในและต่างประเทศคือ มาเลเซีย มีทั้งขายส่งและปลีกเป็นหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์  (one 

Tambon one Product) ของหมู ่2 ต าบลปะเสยะวอ อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี หมู่ 4 ต าบลไม้แก่น
อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ดังภาพที ่6.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6.7 การท าบูด ู
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 
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 3.5 การเลี้ยงนกเขาชวา 
การเลี้ยงนกเขาชวา (นกเขาเล็ก) นกเขาชวา หรือนกเขาเล็ก เป็นนกเขาประเภทหนึ่ง จัด

อยู่ในวงศ์ Columbidac  นกเขาชวาอยู่ในสกุล Geopeliu striata Linnacus มีชื่อในภาษาอังกฤษว่า 

Zebra Dove มีสีเคาคล้ า มีขนาดล าตัวยาวประมาณ 8-9 นิ้ว ในภาษามลายู เรียกนกเขาชวาว่า “บูรงตีเต” 

แหล่งนกเขาชวาพันธุ์ดีที่พบใน 5จังหวัดภาคใต้ คือ สตูล สงขลา ยะลา นราธิวาส และปัตตานี ปัจจุบัน
จังหวัดปัตตานี มีแหล่งนกเขาพันธุ์ดี  มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักแก่นักเล่นนกทั้งในและต่างประเทศ  เช่น 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย บรูไน สิงคโปร์ โดยการน านกตัวดีๆ ออกสนามแข่งขันประเภทเสียง ตั้งแต่เสียงเล็ก 

กลาง ใหญ ่ดังภาพที ่6.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.8 การเลี้ยงนกเขาชวา 
ที่มา (http : //iikc.mict.go.th) 
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บทสรุป 
 

วิถีชีวิตของมนุษย์  เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่เป็นวัฏจักรของชีวิต ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน  และมี
ความเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมอย่างแยกไม่ออก ส าหรับสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม  การด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคม  เป็นไปตามวิถีแห่งวัฒนธรรมประจ าพ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่  โดยเฉพาะในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีวิถีชีวิตที่หลากหลายตามความเป็นพหุวัฒนธรรม  และยังคงด ารงความเป็นวิถี
แห่งการด ารงชีวิตอย่างนั้นเรื่อยมาจนถึงในปัจจุบัน แม้กาลเวลาหรือสถานการณ์ต่าง  ๆจะแปรเปลี่ยนไป  

วิถีชีวิตส าคัญที่พบไม่ว่าจะเป็นวิถีการประกอบอาชีพ ที่ส าคัญและโดดเด่น ดังตัวอย่างการผลิต
สินค้าประจ าถิ่นเพ่ือค้าขาย อาท ิน้ าบูดู การเลี้ยงนกเขาชวา เป็นวิถีทางสังคม ที่สะท้อนผ่านร้านน้ าชา ซึ่งเป็น
แหล่งพบปะของผู้คนในสังคมพหุวัฒนธรรมชายแดนใต้ วิถีแห่งศาสนา เมื่อย่างเข้าสู่เดือนแห่งรอมฎอน 

เป็นต้น เหล่านี้คือวิถีชีวิตของผู้คนที่นี่  คนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  ที่เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม มี
ความหลากหลาย และอยู่ร่วมกันมาอย่างยาวนาน มีทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิม นับเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่ง
ของพ้ืนที่ ที่แตกต่างจากสังคมไทยในภูมิภาคอ่ืน ๆ หลายประการ สังคมไทยในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ด าเนินวิถีชีวิตร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาตลอด  
  



191 
 

ค าถามท้ายบท 
 
1. จงอธิบายแนวคิดและความส าคัญของวิถีชีวิต 
2. จงอธิบายการตั้งถ่ินฐานของผู้คนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในสมัยอดีตได้ 
3. จงอธิบายวิถีชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้คนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในปัจจุบันได้ 
4.  จงอธิบายวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจของผู้คนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในปัจจุบันได้ 
5. วิเคราะห์และอธิบายความเกี่ยวโยงของวิถีชีวิตกับการพัฒนาในสังคมพหุวัฒนธรรม พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ 
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