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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 5

หัวขอเนื้อหาประจําบท
1. การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโค
2. พฤติกรรมการกิน
3. พฤติกรรมทางสังคม
4. พฤติกรรมการผสมพันธุ
5. พฤติกรรมความเปนแม
6. พฤติกรรมการพักผอน
7. บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
1. อธิบายการรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโคได
2. อธิบายและบอกลักษณะของพฤติกรรมการกินของโคได
3. อธิบายพฤติกรรมทางสังคมของโคได
5. อธิบายพฤติกรรมการผสมพันธุของโคได
6. อธิบายพฤติกรรมความเปนแมของโคได
7. อธิบายพฤติกรรมพักผอนของโคได
8. เจตคติท่ีดีในการเลี้ยงโค

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง พฤติกรรมของโค
2. อภิปรายเปนกลุม เรื่อง การผสมพันธุของโค
3. การตอบคําถามทายบท
4. ศึกษาวิดีโอ การเลี้ยงโคขุน
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สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. สไลด Microsoft Power Point เรื่อง พฤติกรรมของโค
3. เว็บไซตท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของโค คือ

https://www.youtube.com/watch?v=j7ex5ZZFFu4
https://www.youtube.com/watch?v=_Cp_EhOrhG8 เรื่อง Beef Cattle:

Aggressive Behavior
https://www.youtube.com/watch?v=gTZRlDj-80M เรื่อง Using Natural Cattle

Behavior to Move Cattle
4. วีดีทัศนผลงานนักศึกษา เรื่องพฤติกรรมของโค

https://www.facebook.com/groups/594852877197232/
5. วิดีโอการศึกษา หอมแผนดิน ตอน เกษตรกรหัวดํา

https://www.youtube.com/watch?v=XQtv5bkyyBg
6. โมเดลของโคขนาดเล็ก

การวัดผลและการประเมินผล
1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจเรียน
2. พิจารณาผลของคําตอบในการอภิปรายกลุมเรื่อง การผสมพันธุของโค
3. ตรวจการตอบคําถามทายบท
4. พิจารณาผลของคําตอบจากเจตคติท่ีดีในการเลี้ยงโค
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บทที่ 5
พฤติกรรมของโค

ความจําเปนในการศึกษาพฤติกรรมของโค (cattle behavior) เนื่องจากโคเปนสัตวเลี้ยงท่ีมี
บทบาทกับการพัฒนาของมนุษยตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ โดยโคสามารถให เนื้อ นม หนัง เครื่องมือ
เครื่องใช และแรงงานแกมนุษย ในบางกรณียังใชโคแทนเงินตรา เพ่ือแสดงออกถึงความม่ังมี และใชใน
พิธีกรรมทางศาสนาดวย ปจจุบันมนุษยไดทําการเลี้ยงโคแบบแยกลูกโคออกมาจากแม เพ่ือท่ีจะทําให
โคกลายเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนพืชอาหารสัตวมาเปนเนื้อและนมสําหรับมนุษย และเปนการเลี้ยง
โคเพ่ือกําไรในเชิงธุรกิจมากข้ึน โดยการเลี้ยงโคใหไดกําไรจะตองสามารถผลิตลูกโคใหไดอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นผูเลี้ยงจะตองเริ่มตั้งแตเลือกพันธุใหเหมาะสมกับระบบการจัดการเลี้ยงดู ใหอาหารท่ี
เหมาะสมกับความตองการของโคระยะตาง ๆ และมีการจัดการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมการ
แสดงออกของโค โดยผูเลี้ยงตองมีความเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ของโค เชน การรับความรูสึกของโค
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมการผสมพันธุ พฤติกรรมความเปนแม และ
พฤติกรรมการพักผอนเพ่ือสามารถเลี้ยงโคไดอยางมีความสุข

การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโค

การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสในโคเกิดข้ึนเม่ือมีการอยูรวมกันเปนกลุม หรือฝูง ซึ่งโคมี
ความจําเปนตองรับรู สื่อสารกัน โดยใชประสาทสัมผัสเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดโดยมีรูปแบบ
ดังตอไปนี้

1. สัญญาณของการเห็น
โคจะมีการพัฒนาการรับรูท่ีดีมากเพ่ือนํามาใชในการหาอาหาร และการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอม องศาการมองเห็นของโคอยูระหวาง 330-360° การมองเห็นจะครอบคลุมดวงตาท้ัง
สองในทิศทางเดียวท่ีมองเห็น คือ 25-30° (ภาพท่ี 5.1) โคสามารถท่ีจะจําแนกการมองเห็นสีแดง
เหลือง เขียว และฟา แตความแตกตางระหวางสีฟาและสีเขียวโคยังแยกแยะไดไมคอยดี โคยังสามารถ
แยกแยะความแตกตางระหวางรูปรางท่ีงาย ๆ ได เชน สามเหลี่ยม วงกลม และเสน แตไมดีเทาท่ีควร
(Bjerring et al., 2002 p. 3) การแสดงออกทางสีหนาของโคจะมีจํากัดมาก โดยมักจะพบเพียงการ
เมมริมฝปากและการเปดปากพรอม ๆ กับการสงเสียงรอง หูจะไมคอยมีหนาท่ีในการแสดงออกมาก
นัก ลักษณะทาทางของรางกายเปนสิ่งสําคัญและถูกแสดงออกทางความหมายโดยมุมของศีรษะ คอ
และแนวหลัง (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 313)
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ภาพท่ี 5.1 ชวงการมองเห็นของโค
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 3)

2. สัญญาณกลิ่น
สัญญาณของกลิ่นหรือการใชกลิ่นเปนการสื่อสารมีความสําคัญมากในการแสดงพฤติกรรม

ทางเพศของโค เนื่องจากโคจะแยกความแตกตางระหวางกันดวยกลิ่นของปสสาวะ น้ําเมือก การ
ตอบสนองการดมกลิ่นโดยโคจะแสดงอาการเผยอริมฝปากหรือการมวนปาก (flehmen) (Katherine,
2005 p. 133) ใชในการจําแนกตัวเมียท่ีเปนสัด พบไดในสัตวเค้ียวเอ้ืองเพศผูทุกตัว ในพอโคจะดม
ปสสาวะและบริเวณอวัยวะเพศของแมโค ซึ่งพอโคสามารถตรวจจับการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอรโมนในแมโคไดถึง 4 วัน กอนท่ีแมโคจะเริ่มเปนสัด ภายหลังจากดมพอโคอาจแสดงหรือไมแสดง
flehmen โดยมีลักษณะเฉพาะคือการมวนริมฝปาก (ภาพท่ี 5.2) โดยการยกศีรษะข้ึนสูงซึ่งเปนการ
ชวยในการรับรูฟโรโมน ในแมโคยังใชสัญญาณกลิ่นในการแยกแยะลูกโคของตัวเองโดยการใชกลิ่น โค
โตเต็มวัยจะดมซึ่งกันและกันในชวงท่ีแสดงพฤติกรรมทางสังคม (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 313)
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ภาพท่ี 5.2 การดมกลิ่นและการมวนปาก (flehmen) ในโคเพศผู
ท่ีมา : (Reinhardt, 1983 p. 641)

3. สัญณาณเสียง
ความรูของมนุษยเก่ียวกับการสื่อสารระหวางกันของสัตวเค้ียวเอ้ืองยังมีในระดับท่ีนอย

มาก ในโคการสงเสียงรอง (vocalization) ของแมโคจะเปนประโยชนเชนเดียวกับการรองของลูกโค
ซึ่งจะสงเสียงรอง มอ (moo) เหมือนกัน (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 314) ซึ่งการสื่อสารของโค
พบวา มีการใชเสียงในหลาย ๆ รูปแบบ เชน

เสียงรอง “mm” เปนเสียงต่ํา (low amplitude) และเบา สามารถไดยินไดในระยะไม
เกิน 7 เมตร “mm” เปนเสียงแมโคเรียกลูกโค หรือรอรับอาหารเม่ือถึงเวลาใหอาหาร หรือชวงรีด
น้ํานม

เสียงรอง “mm (h)” เปนเสียงรองแมโครองท่ีเกิดจากความผิดหวัง ยกตัวอยางเชน เม่ือ
แมโคถูกแยกออกมาอยูตัวเดียว

เสียงรอง “(M) enh” เปนเสียงขูคํารามใหกลัวของพอโค (bull) ซึ่งมีเสียงดังมาก
(highamplitude) สวนลูกโคท่ีกําลังหิวจะรองเสียง “menh” ท่ีแหลมดัง (high intensity menh)

โคจะรอง คําราม (hrunting) ในชวง ท่ี มีการผสมพันธุ (copulation) ผู เลี้ ยง ท่ี มี
ความคุนเคยกับโคมากจะจําไดจากเสียง ทํานองเดียวกันโคสามารถท่ีจะจํากันไดจากไดยินเสียงเชนกัน
โคจะขานรับเสียงท่ีไดยินดวยการรองเสียงในลักษณะท่ีไดยิน เชน เม่ือโคไดยิน โครองดวยความ
ตื่นเตน (excited call) ก็จะตอบดวยเสียงรองท่ีมีความตื่นเตน ลูกโคจะมีเสียงรองท่ีเฉพาะคือ
“moo” (มอ) ในธรรมชาติโคเปนสัตวท่ีถูกลาเสมอการติดตอสื่อสารดวยการใชเสียงจึงเปนวิธีการ
สําคัญท่ีโคใชในการสงขาวหรือการเตือนถึงความปลอดภัยหรืออันตรายท่ีมาเยือนกับฝูง หรือลูกของ
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มัน โคจึงมีการรองบอกเตือนเสมอและเปนการปลอดภัยวาเสียงท่ีรองบอกใหโคมีความตื่นตัว (alert)
อยูเสมอ (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 369-370)

4. การสื่อสารโดยการใชทาทาง
การสื่อสารโดยการใชทาทางเปนการสื่อสารท่ีสําคัญอีกวิธีหนึ่งของโค เชน การแสดง

อารมณของโคและกิจกรรมท่ีมันเปนอยู เม่ือโคกําลังอยูแบบสบาย ๆ กําลังกินอาหาร หางของโคจะท้ิง
ตัวลงอยางผอนคลาย กรณีท่ีหางโคอยูระหวางขาหลังแสดงวา โครูสึกหนาว ปวย ตกใจกลัว หรือยอม
แพ หางของโคจะยกตัวเกือบขนานกับหลังเม่ือโคมีการวิ่งควบ หางของโคจะยกตัวสูงข้ึน หรือยกตัว
และมวน (upward curl) และอาจมีการบิดดวยในขณะท่ีโคถายอุจจาระหรือถายปสสาวะ รวมท้ังโค
จะยกหางสูงข้ึนเม่ือโคแสดงอาการดีใจและขณะท่ีกระโดด (ภาพท่ี 5.3) ขณะท่ีการแสดงทาทางอีก
อยางหนึ่งคือ การแสดงการขมขูของพอโคมักเริ่มดวยการแสดงใหโคตัวอ่ืนเห็นดานขางลําตัวของมัน
เพ่ือแสดงขนาดของรางกายใหโคอ่ืนไดรับรู การทําหลังโคง กมสวนหัวลงต่ํา บางครั้งจะมีการสายหัว
ดวย (ลักษณะกอนวิ่ ง เขาชน) เ พ่ือแสดงความแข็งแรงการใช เทาตะกุยพ้ืน ทําให เ กิดฝุน
ตลบอบอวล และตัวมีเขาอาจใชเขางัดพ้ืนดิน พฤติกรรมลักษณะเปนการแสดงการขมขู ถาโคท่ีถูก
ขมขูมีประสบการณการขมขูแลวมันอาจหลีกเลี่ยงไมปะทะดวยและหนีไป (วิราช นิมิตสันติวงศ,
2554 หนา 370)

ภาพท่ี 5.3 การสื่อสารโดยการใชอารมณตาง ๆ ของโค
ท่ีมา : (ดัดแปลงจาก Albright and Arave, 1997 p. 49)
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พฤติกรรมการกิน

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีกระเพาะขนาดใหญมีความจุกระเพาะมาก เนื่องจากอาหารท่ีกินสวน
ใหญเปนพืชอาหารสัตวหรืออาหารหยาบมีความฟามสูงไมสามารถยอยไดดวยเอนไซมจากทอทางเดิน
อาหารได  ดังนั้นจึงตองมีจุลินทรียในกระเพาะเพ่ือชวยในการยอยอาหาร ประกอบดวยแบคทีเรีย
และโปรโตซัวขนาดเล็กอาศัยอยูมากมาย ทําหนาท่ียอยอาหาร เชน พืชอาหารสัตวชนิดตาง ๆ ท่ี
ประกอบดวยเซลลูโลส (cellulose) และเฮมิเซลลูโลส (hemicellulose) ซึ่งเอนไซมท่ีผลิตจาก
ทอทางเดินอาหารไมสามารถยอยเพ่ือนําโภชนะไปใชประโยชนได กระเพาะของโคแบงออกเปน
4 สวน แตละสวนทําหนาท่ีแตกตางกัน จึงอาจเรียกวาเปนสัตวกระเพาะรวมหรือสัตวเค้ียวเอ้ือง
(ruminant)

กระเพาะของโคตั้งอยูในชองทองสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 (75 เปอรเซ็นต) ของชองทอง
ท้ังหมด ซึ่งครอบคลุมชองทองดานซายเกือบท้ังหมดเหลือท่ีไวสําหรับลําไสเล็กและมามเพียงเล็กนอย
เทานั้น ประกอบดวย กระเพาะรังผึ้ง (reticulum) กระเพาะผาริ้ว (rumen) กระเพาะสามสิบกลีบ
(omasum) และกระเพาะแท (abomasum) (ภาพท่ี 5.4) กระเพาะรูเมนมีชองทางติดตอกับ
กระเพาะรังผึ้งเรียกวา rumino-reticulum orifice สวนกระเพาะแท (abomasum) ผนังดานในมี
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ภาพท่ี 5.4 ทางเดินอาหารของโค
ท่ีมา : (Mikesell and Baker, 2011 p. 61)
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พฤติกรรมการกินของโค โคจะใชอวัยวะภายในปากคือ ริมฝปาก (lips) ฟน (teeth) และลิ้น
(tongue) โดยลิ้นจะมีรูปรางคอนขางยาวเคลื่อนไหวได ใชสําหรับจับหรือดึงอาหารเขาปาก (เทอดชัย
เวียรศิลป, 2548 หนา 27-28) ซึ่งปลายลิ้นจะแข็งและสาก และในการกินอาหารจะใชฟนกัดใหหญา
ขาด โดยปกติโคจะไมมีฟนบน มีแตฟนลาง และฟนกราม ตอมาจะเปนการเค้ียวการทําใหอาหารเปน
ชิ้นเล็ก ๆ การเค้ียวของสัตวเค้ียวเอ้ืองจะเปนในแนวซาย-ขวา หรือ ขวา-ซาย เนื่องจากกรามบนและ
กรามลางมีความกวางไมเทากัน โดยการเค้ียวจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนิดของอาหาร ถาโคกินเมล็ด
ธัญพืชจะใชเวลาในการบดอาหาร 4,700 ครั้งตอวัน ถาโคกินหญาแหงจะใชเวลาในการบดอาหาร
10,530 ครั้งตอวัน ระหวางการเค้ียวจะกระตุนใหน้ําลายหลั่งออกมาจากตอมน้ําลายท้ังหมด
6 ตอม ในน้ําลายจะประกอบไปดวย โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสเฟต และไบคารบอเนต

โคจะแบงเวลาออกเปนชวง ๆ ในรอบ 24 ชั่วโมง ไดแก พักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง
(rumination) และเล็มหญา (grazing) สวนหนึ่ง ๆ จะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญา
จะเกิดข้ึนในเวลา เริ่มตั้งแตพระอาทิตยข้ึนและสิ้นสุดตอนพระอาทิตยใกลตกดิน แตถาในชวงเวลา
กลางวันมีอุณหภูมิสูง โคมีการกินอาหารเวลากลางคืนมากข้ึน ในกรณีโคนมจะใชเวลาประมาณ 3.5
ชั่วโมงตอวัน ท่ีจะอยูบริเวณโรงรีดนมและการรีดนมอาจจะทําในชวงเวลาท่ีโคจะไปกินหญา ดังนั้น
โคนมอาจจะถูกบังคับใหกินหญาในชวงกลางคืนเปนเวลาถึง 1 ถึง 4 ชั่งโมง และจะเปนการชดเชย
เวลาสําหรับท่ีไมไดออกไปกินหญาในชวงกลางวัน ในกรณีนี้มักจะเกิดข้ึนเม่ือรางกายตองการอาหาร
มากโดยเฉพาะภายหลังคลอดลูกใหม ๆ (ชาญวิทย วัชรพุกก, 2538 หนา 94)

1. พฤติกรรมการแทะเล็มหญา
ลักษณะการแทะเล็ม (grazing action หรือ biting) ของโคจะเก่ียวของกับชวงเวลากลาง

วันท่ีมีแสงแดด ปริมาณ และคุณภาพของอาหาร เวลาเริ่มตนของการแทะเล็มของโคมีความสัมพันธ
กับพระอาทิตยข้ึน โคจะแทะเล็มมากในชวงเชา และชวงคํ่า ในชวงกลางวันจะมีนอย ในชวงกลางคืน
จะข้ึนกับสัตวแตละตัว ถาสภาพของแปลงหญามีคุณภาพต่ําโคอาจแทะเล็มกินหญาตอไปอีก 3-4
ชั่วโมง หลังจากพระอาทิตย ตกดินไปแลว สําหรับโคท่ีอยูในระยะใหน้ํานมสูงมักจะแทะเล็มหญา
ในชวงกลางคืนดวย เวลาท่ีใชในการแทะเล็มจะสะทอนใหเห็นถึงความยากงายของการกินอาหารของ
สัตวและความเหนียวของพืชท่ีสัตวแทะเล็มกิน

โคท่ีปลอยใหแทะเล็มในทุงหญามักจะเลือกกินพืช โดยจะเลือกกินใบท่ีอยูเหนือสุด
รองลงมา ใบติดลําตน และสวนท่ีเกือบจะไมมีใบเลย (ถาสัตวถูกบังคับหรือเลี่ยงไมได) ตราบใดท่ีพืชยัง
มีสวนของใบอยูมากโคจะไมเลือกกินสวนของก่ิงหรือลําตน โคจะกินอาหารโดยการเคลื่อนยายสวนหัว
หรือปาก จากขวาไปซายและขางหนา โดยจะอยูในมุม 60 ถึง 90 องศา โคแทะเล็มหญาไดต่ําสุดไม
เกิน 1.2 เซนติเมตร โคจะใชวิธีการหนีบตนพืชไวระหวางเพดานปากบนกับฟนตัดลาง หรือขากรรไกร
บนและลาง และทําใหขาดหรือหลุดออกจากตนพืชโดยการกระตุก ผงกศีรษะข้ึนอยางรวดเร็ว โดยเริ่ม
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จากกมศีรษะลงไปในบริเวณท่ีจะกัดกินพืช แกวงศีรษะไป – มา เพ่ือเลือกชิ้นสวนของพืชท่ีตองการ
(บนซาย) จากนั้นจะใชลิ้นตวัดพันรอบชิ้นสวนของพืชเพ่ือดึงเขาปาก (บนขวา) ใชเพดานแข็งและฟน
ตัดลางหนีบชิ้นสวนของพืช (ลางซาย) และกระตุกศีรษะข้ึน (หรือลง) เพ่ือใหชิ้นสวนของพืชขาดออก
จากทรงพุม (ลางขวา) (ภาพท่ี 5.5) จากนั้นจะใชลิ้นตวัดชิ้นสวนของหญาท่ีงับไวเขาไปในชองปาก
จนกระท่ังไดปริมาณเพียงพอ กอนอาหารในชองปากจึงถูกดันเขาไปสูหลอดอาหารและกระเพาะรูเมน
ตามลําดับ (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 185)

อัตราการแทะเล็ม (biting rate) โคท่ีแทะเล็มในทุงหญาเขตรอนในชวงแรกของการแทะ
เล็มอยูประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที และเม่ือสิ้นสุดของการแทะเล็มประมาณ 40-50 ครั้ง/นาที การ
แทะเล็มแบงเปน 3 รูปแบบ คือ (สายัณห  ทัดศรี, 2547 หนา 425-426)

1.1 การแทะเล็มกิน (harvest bite) โคจะรวบดึงเอาหญาเขาปากโดยใชลิ้นตวัดและ
ฟนกัดใหหญาขาดจากตน เกิดข้ึนในขณะท่ีกมหัวลงหรืออยูในทาแทะเล็มกิน

1.2 การเค้ียว (mastication bite) เกิดข้ึนเม่ือโคยกหัวข้ึนมาหลังจากเก็บหญาได
เต็มปากแลวเค้ียวใหหญาเปนชิ้นเล็ก ๆ กอนจะกลืนเขาไป

1.3 การกัดบดเค้ียวเอ้ือง (rumination bite) เปนการสํารอกเอาหญาออกมาเค้ียว
บดใหละเอียดอีกครั้งกอนกลืนลงไป

ภาพท่ี 5.5 ลําดับข้ันตอนในการแทะเล็ม
ท่ีมา : (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 186)
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ขนาดคําของสัตวแทะเล็มจะแปรไปตามสัตวแตละตัวท่ีเขาแทะเล็ม เพราะขนาดของปาก
ไมเทากัน ชนิดพืช และอายุของพืชก็มีความสําคัญตอขนาดคําท่ีสัตวแทะเล็ม เชนเดียวกัน โคจะชอบ
กินสวนใบมากกวาลําตน เพราะฉะนั้นถาแปลงหญามีสวนใบมาก ขนาดของคําจะมีขนาดใหญข้ึนไป
ดวย การเคลื่อนไหวในขณะกินของโคจากซายไปขวาจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง ในแนวระนาบ หญา
จึงมีลักษณะคลายกับถูกตัดดวยเครื่องตัดหญา การเก็บกินพืชของโคข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของพืช
แตละชนิดหรือสวนของพืชท่ีสัตวเลือกกิน (ภาพท่ี 5.6) การกินแบบเลือกทําใหแปลงหญาท่ีปลอยสัตว
แทะเล็มมีความสูงไมสมํ่าเสมอกัน (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 185)

ภาพท่ี 5.6 วิธีการเก็บกินสวนตาง ๆ ของพืชอาหารสัตวในโค
ท่ีมา : (Agreil and Meuret, 2008 p. 2)
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2. พฤติกรรมการเคี้ยวเอ้ือง
เม่ือโคกินอาหารเขาไปครั้งแรก จะกินอาหารอยางรวดเร็ว โดยจะเค้ียวบดอยางหยาบ ๆ

เม่ือกินอาหารจนเต็มกระเพาะจึงจะหยุดกินอาหาร จากนั้นจะเริ่มขยอกอาหารจากกระเพาะท่ียังเค้ียว
ไมละเอียดออกมาทําการเค้ียวเอ้ือง (rumination) เพ่ือใหชิ้นอาหารมีขนาดเล็กลง แลวกลืนกลับเขา
ไปอีกครั้ง โดยจะมีการเค้ียว และการหลั่งน้ําลายคลุกเคลาอาหารใหเปนกอนเรียกวา bolus สวนใหญ
(65-80 เปอรเซ็นต) สัตวจะเค้ียวเอ้ืองขณะพักโดยการนอนลง ในหนึ่งวันโคจะเค้ียวเอ้ืองประมาณ 4-9
ชั่วโมง ซึ่งจะตกประมาณ 15-20 ชวง ๆ ละ 2-3 นาทีจนถึงหนึ่งชั่วโมง ซึ่งคิดเปนอาหารท้ังหมด
ประมาณ 360 กอน ซึ่งแตละกอนอาหารท่ีสํารอกมานี้จะประมาณ 50 คํา อัตราการบดเค้ียวเอ้ืองใน
ระหวางการเค้ียวเอ้ืองคอนขางคงท่ีคือ 45 คําตอนาที สัตวจะใชเวลาในการเค้ียวเอ้ืองนานถาอาหารมี
พวกเยื่อใยมาก และใชเวลาสั้น ๆ ในอาหารท่ีมีเยื่อใยนอย และอาหารท่ีคุณภาพสูง ๆ (สายัณห  ทัด
ศรี, 2547 หนา 427) ขบวนการเค้ียวเอ้ือง ประกอบดวย

2.1 การสํารอก (regurgitation) เปนการขยอกอาหารออกจากกระเพาะ เริ่มจากการบีบ
ของกระเพาะหมัก reticulo-rumen ข้ึนมาในลักษณะกอนอาหาร (bolus) แข็งก่ึงเหลว หรือเปน
ชิ้นสวนของพืชท่ียังมีอนุภาคใหญท่ีถูกกินไปกอนหนานั้น ประกอบดวยการบีบตัวของกระเพาะ
reticulo-rumen การสูดอากาศเขาปอดเพ่ิมข้ึนและการบีบตัวของกระบังลม โดยเกิดข้ึนรวมกับการ
คลายตัวของกลามเนื้อหูรูด เปนเหตุใหเกิดการโปงตัวของผนังหลอดอาหาร และสูบอาหารท่ีเปน
ของแข็งก่ึงเหลวในกระเพาะรูเมนใหเคลื่อนท่ีเขาไปสูหลอดอาหารสวนปลาย จากนั้นกอนอาหาร
ดังกลาวจะถูกนําข้ึนไปสูชองปากโดยวิธีการบีบรูดแบบยอนกลับ (reverse peristalsis) และสัตวจะใช
ลิ้นกดกอนอาหารท่ีมีของเหลวปนอยูกับเพดานปาก ของเหลวบางสวนจะแยกตัวออกมาและถูกกลืน
กลับลงสูกระเพาะ การขยอกอาหารออกมาจากกระเพาะ reticulo-rumen นี้จะเกิดข้ึนเร็วมาก

2.2 การเค้ียวกอนอาหาร (re-mastication) การเค้ียวอาหารท่ีขยอกออกมาเค้ียวให
ละเอียดยิ่งข้ึน ในขณะกินอาหารหรือแทะเล็มหญาในครั้งแรก อาจจะใชเวลาเพียง 2-3 วินาที จนถึง
มากกวา 1 นาที

2.3 การหลั่งน้ําลาย (re-insalivation) ในขณะท่ีสัตวทําการเค้ียวอาหารอีกครั้ง และจะมี
การขับหลั่งน้ําลายออกมาเพ่ิม และผสมคลุกเคลากับอาหารอีก การเค้ียวและการหลั่งน้ําลายใชเวลา
ประมาณ 40-50 วินาที

2.4 การกลืนกอนอาหาร (re-swallowing) การกลืนกลับอาหารกลับลงสูกระเพาะหมัก
อีกครั้งการสํารอกอาหารในวงรอบถัดไป จะเกิดข้ึนภายในประมาณ 5 วินาที หลังจากกอนอาหารใน
วงรอบกอนหนานั้นไดถูกกลืนอยางสมบูรณแลว
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การเค้ียวเอ้ือง สามารถแบงออกเปน 3 ชวงคือ
1) กิจกรรมครั้งแรกท่ีกรามเริ่มอา เพ่ือรับเอากอนอาหารท่ีขยอกข้ึนมาสวนใหญไวท่ี

ขางใดขางหนึ่งของชองปาก อาจเรียกวา การเคลื่อนไหวของกรามครั้งแรก หรือ first jaw
movement (FJM)

2) กิจกรรมการอากรามครั้งท่ี 2 โดยกอนอาหารท่ีถูกคละเคลาจะถูกเคลื่อนยายจาก
ดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งของชองปาก และตอจากนั้นกรามจะปด ซึ่งเกิดควบคูกันไปกับการบดกอน
อาหารดวยฟนกราม (ภาพท่ี 5.7) ในขณะท่ีกอนอาหารจะเคลื่อนท่ีกลับไปดานเดิม และการ
เคลื่อนไหวจะเกิดข้ึนตอเนื่องไปเรื่อย ๆ

3) การเปดอาของกรามครั้งสุดทาย อาจเกิดข้ึนเพ่ือทําใหอาหารท่ีถูกเค้ียวงายตอการ
กลืน

เวลาท่ีใชในการเค้ียวเอ้ืองและจํานวนครั้งท่ีทําการเค้ียวเอ้ือง จะแตกตางกันไปข้ึนอยู
กับชวงระยะเวลาท่ีวางจากการกินอาหาร กินน้ํา และพักผอน เฉลี่ย 14 ครั้ง/ วัน และใชเวลาในการ
เค้ียวเอ้ืองแตละครั้งตั้งแตไมก่ีนาทีจนถึงหนึ่งชั่วโมง หรือ เกินกวาหนึ่งชั่วโมง (เทอดชัย  เวียรศิลป,
2548 หนา 27)

ภาพท่ี 5.7 แสดงการเคลื่อนไหวของกรามในขณะเค้ียวเอ้ือง
A: กรามเปด เคลื่อนท่ีไปทางขาว กรามปด เคลื่อนไหวไปทางซาย
B: กรามเปด เคลื่อนท่ีไปทางซาย กรามปด เคลื่อนท่ีไปทางขวา

ท่ีมา : (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 205)
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ปริมาณอาหารท่ีสัตวกินไดมีผลตอการขับถาย (elimination) ของโค ซึ่งความผันแปร
บางสวนของปริมาณอุจจาระท่ีถายออกมาเปนผลอันเนื่องมาจากการกินไดและชนิดอาหารท่ีกิน
อาหารท่ีมีการยอยไดสูง เชน หญาออน จะใหผลผลิตอุจจาระท่ีมีลักษณะเหลวมากข้ึน โคท่ีตื่นเตน
หรือตกใจ หรือเรียกวา ถายดวยอาการประสาท (nervous defecate) จะถายอุจจาระบอยครั้งและ
ผลิตอุจจาระท่ีมีลักษณะเหลวมากข้ึน ตัวชี้วัดอันหนึ่งของคนเลี้ยงท่ีดี คือ แมโคจะไมคอยถายอุจจาระ
มากเกินไปภายในคอนกรตี และในแปลงหญาท่ีมีอุจจาระจะทําใหโคปฏิเสธการกินพืชอาหารสัตว และ
ปริมาณอุจจาระท่ีโคถายออกมาแตละครั้งจะมีความผันแปรคอนขางมาก โดยปริมาณอุจจาระข้ึนอยู
กับปริมาณอาหารท่ีสัตวกินไดและปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอการกินไดก็จะมีผลตอปริมาณอุจจาระท่ีถาย
ออกมาเชนกัน การถายอุจจาระของโค โคจะยกหางข้ึนและจะโกงงอหลังเล็กนอยเพ่ือปองกันไมให
หางเปอนอุจจาระ การถายอุจจาระอาจถูกกระทําข้ึนในระหวางท่ีสัตวกําลังเดิน ยืน แทะเล็ม หรือ
กําลังลุกข้ึนยืนโดยปกติโคจะถายอุจจาระ 12 ครั้งตอวัน (ชวง 10-16 ครั้ง) โคชอบท่ีจะถายอุจจาระ
เม่ือลุกข้ึนยืนภายหลังจากการนอน และอุจจาระจะสะสมในบริเวณท่ีพักหรือท่ีนอน

3. การกินน้ํา
การกินน้ํา (drinking) ของโค โดยโคจะเอาจมูกจุมลงไปในน้ํา และดูดน้ําข้ึนมาตามความ

ตองการน้ําของโค ปริมาณน้ําท่ีกิน ข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศ ปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีกิน
เขาไป โดยในหนึ่งวันโคจะกินน้ํา 3-4 ครั้ง และกินน้ํามากในชวงอากาศรอนมากกวาอากาศเย็น โคท่ี
กินพืชอาหารสัตวท่ีมีน้ํามากจะลดการกินน้ํา เชนเดียวกัน การกินน้ํามักจะเกิดข้ึนในชวงบายและคํ่า
และกินน้ําเล็กนอยในชวงกลางคืน ปริมาณน้ําท่ีโคกินยังข้ึนอยูกับอายุ ชนิดสัตว และปริมาณการให
นมดวย โคท่ีใหน้ํานมมากสูงถึง 30 ลิตรตอวัน โคท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจะกินน้ํามากกวาโคท่ี
ไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนต่ํากวาถึงรอยละ 26 ในโคนมการดื่มน้ําจะมีข้ึนในชวงท่ีโคออกไปกินหญา และ
จะเกิดข้ึนในชวงท่ีถูกนํากลับมาท่ีคอกเพ่ือท่ีจะไปรีดนม การปองกันการทองอืดของโคสามารถกระทํา
ไดโดยการใสยาลงไปในน้ํา

ปริมาณการกินน้ําของโคมีผลตอการการถายปสสาวะโคจะถายปสสาวะนอยครั้งกวา
อุจจาระ โดยเฉลี่ย 10 ครั้งตอวัน ในแปลงหญาปญหาของปสสาวะจะมีนอยกวาอุจจาระ ถึงแมวาพืช
อาหารสัตวอาจสั้น โคพึงพอใจท่ีจะแทะเล็มหยอมหญาท่ีเพ่ิงจะมีการถายปสสาวะลงไป การปสสาวะ
ท้ังหมดจะเกิดข้ึนในชวงท่ีโคกําลังแทะเล็ม และจะไมเกิดข้ึนในขณะพักผอน โคจะปสสาวะบอยครั้งข้ึน
หากไดรับของเหลวปริมาณมาก หรือไดรับโซเดียมในระดับสูง ปกติการถายปสสาวะในเพศเมียจะ
เก่ียวของกับการยกหางข้ึน หยุดทํากิจกรรมอ่ืน โกงงอหลัง และบางครั้งจะแยกขาออกจากกันเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการเปยก ในการถายปสสาวะของเพศผูสามารถเกิดข้ึนพรอมกับการเดิน หนาท่ีท่ีสองของ
การถายปสสาวะ คือ การสงขาวสารผานทางฟโรโมน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ีสัตวเครียด หรือเปน
สัด (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 318 – 319)
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พฤติกรรมทางสังคม

โครงสรางสังคมของโคแบงออกเปน 3 กลุม คือ ผูตาม อยูแบบอิสระ และผูนํา โดยพบวาโคท่ี
มีลําดับชั้นทางสังคมสูงมีแนวโนมท่ีจะเปนผูนํา โคท่ีมีลําดับชั้นปานกลางมีแนวโนมเปนผูตาม และโคท่ี
มีลําดับชั้นต่ํามีแนวโนมท่ีจะแทะเล็มอยางอิสระ โดยโคในกลุมสุดทายจะไมสนใจกิจกรรมของโคท้ังฝูง
มักอยูหางจากสมาชิกในฝูงมากกวาระยะหางเฉลี่ยระหวางโคตัวอ่ืน ๆ ซึ่งในขณะท่ีโคตัวอ่ืนแทะเล็ม
มันอาจจะนอนหรือเค้ียวเอ้ือง ถึงแมลําดับชั้นทางสังคมจะมีความสัมพันธกับระยะหางระหวางโคแต
ละตัว  ซึ่งจะเห็นชัดเจนเม่ือโคกินอาหารใกลกัน ระยะหางระหวางสัตวแตละตัวไดรับอิทธิพลจาก
หลายปจจัย เชน สภาพของแปลงหญา และโคมีแนวโนมท่ีจะเกาะกลุมกันมากข้ึนหากมีแมลงรบกวน
และจะมีโครงสรางสังคมและความกาวราว ดังนี้ (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 312)

1. ลําดับช้ันในฝูงของโคท่ีเลี้ยงปลอย
ลําดับชั้นในฝูงของโคท่ีเลี้ยงปลอย (social order in free ranking cattle) พบวาโคตาง

จากสัตวเลี้ยงชนิดอ่ืนตรงท่ีไมคอยพบวา โคจะมีความดุราย (feral state) หรืออาจพบไดบางจาก
สาเหตุการแยงอาหาร หรือมีฝูงขนาดใหญ มักพบความกาวราวในระหวางแมโคดวยกันมากกวา
ระหวางพอโคดวยกัน หรือพบไดระหวางแมโคกับพอโคในชวงใหอาหาร

2. ความกาวราวทางสังคม
ความกาวราวทางสังคม (social aggression) ของโคมีการจัดลําดับชั้นภายในฝูงเพ่ือชิง

ความเปนใหญ สัตวแสดงออกดวยความดุราย ตอสูกัน การจัดลําดับความเกงภายในฝูงของโค อาศัย
การชนขวิดหรือในโคท่ีไมมีเขา (polled cattle) เรียกวา “bunt order” และ “hook order”

โคมีการแสดงออกของความกาวราวทางสังคม 2-3 แบบ คือ การใชศีรษะขู (ลดหัวต่ําลง
และขยับศีรษะข้ึนลง) หรือการใชศีรษะชนศีรษะและผลักดวยไหล (ภาพท่ี 5.8) (Katherine, 2005 p.
43) การสังเกตทาทางจากการตอสู เม่ือโคตัวท่ีเดนขมตัวท่ีดอยกวาดวยการยืนตะกุยขาพรอมกับกม
หัวลงต่ํา ใบหูคว่ําลงและชี้ไปขางหลัง สวนตัวท่ีถูกขู จะยืนในลักษณะกมหัวคว่ําขนานกับพ้ืน ใบหูลู
โดยหันเอาดานในของใบหูออกดานขาง พอโคท่ีกาวราวหันหนาตรงไปยังฝายตรงขาม เพ่ือแสดงความ
แข็งแรง ความบึกบึน บางตัวจะตะกุยเทาและขวิดพ้ืนดิน การแสดงอาการกาวราวของโคพบไดใน
ลักษณะการขวิด ชน ฝายตรงขามดวยหัว

ในฝูงท่ีมีเฉพาะแมโคโครงสรางความเดนทางสังคมจะคอนขางเสถียรจากปหนึ่งไปสูอีกป
หนึ่ง และอาจจะมีความซับซอนสูง โดยแมโคบางตัวท่ีเคยถูกขมอาจยกระดับสถานะทางสังคมสูงข้ึนก็
เปนได แมโคบางตัวจะกอความสัมพันธในเชิงมิตรภาพ เปนระยะเวลานาน โดยโคสามารถจดจําซึ่งกัน
และกันได 50-70 ตัว โคอาจเลียทําความสะอาดใหกันและกัน พฤติกรรมดังกลาวชี้ใหเห็นวากลไก
เก่ียวกับความสุขสบายชวยใหโคสามารถรับมือกับระบบการเลี้ยงท่ีมีการจัดการแบบประณีตไดดี
(พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 310)
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ภาพท่ี 5.8 รูปแบบการตอสูของโค
a) โคเผชิญหนากัน โคตัวซายกําลังขู ในขณะท่ีโคตัวขวายอม สังเกตตําแหนงของหัวและ
ขา
b) แสดงการตอสู โคตางฝาย ตางขวิด ดันกันดวยหัว
c) โคกอดปล้ํากัน ตางฝายตางดันดานขางเขาหากัน สวนหัวจะซุกอยูระหวางขาหลังและ
เตานม ในการตอสูท่ีใชเวลานาน การพักของโคจะหยุดดวยทานี้
d) การเขาหาบริเวณสวาป โคตัวท่ีเขาชนท่ีสวาป มักเปนโคท่ีไดเปรียบ
e) การขวิด (butt) โคตัวขมเหนือมักจะเปนฝายเขาทํารายบริเวณคอ หัวไหล สวาป หรือ
บริเวณสะโพกของโคตัวท่ีถูกขม

ท่ีมา : (Katherine, 2005 p. 44)

3. การกําหนดตัวขมเหนือ
การกําหนดตัวขมเหนือ (determinants of dominance) ภายในฝูงโคจะมีการจัดลําดับ

และกําหนดตัวขมเหนือ โดยอาศัยความสูง น้ําหนัก การมีหรือไมมีเขา อายุ เพศ และความสามารถใน
การครอบครองเขตแดน แตภายในฝูง อายุและน้ําหนักมีความสําคัญมากท่ีสุดท่ีสัตวใชในการกําหนด
ตัวขมเหนือ โคท่ีมีเขามักเปนตัวขมสัตวท่ีไมมีเขา โดยท่ัวไปโคท่ีมีน้ําหนักมากกวา จะขมโคท่ีมีน้ําหนัก
นอยกวา โคท่ีมีอายุมากกวาจะขมโคท่ีมีอายุนอยกวา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากโคท่ีมีอายุมากกวามีขนาด
ใหญกวาก็ได โคแปลกหนาหรือโคตัวใหมท่ีถูกนําเขาฝูงมักถูกขมแมวามีน้ําหนักและอายุมากกวา ท้ังนี้
เนื่องมาจากโคเจาถ่ินภายในฝูงมีเขตแดนครอบครองของตัวเองอยูจึงมีขอไดเปรียบ พอโคมักขมแมโค
ภายในฝูง (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 442)
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การจัดลําดับการขมเหนือ จะลดความกาวราวอยางเดนชัด โคในลําดับต่ําท่ีสุดภายในฝูง
จะไดรับอาหารนอย กรณีท่ีมีอาหารจํากัด ความกาวราวภายในฝูงเกิดข้ึนในชวงท่ีเริ่มมีการสรางฝูง
เชน การนําโคท่ีไมคุนเคยกันเขามารวมฝูงกัน ฝูงโคใชเวลาประมาณ 24- 48 ชั่วโมง ในการจัดลําดับ
ภายในฝูง โดยจะพบโคท่ีไดรับบาดเจ็บ ไมไดพักผอนเพราะภายในฝูงเกิดความอลหมาน เปนผลใหโค
เกิดความเครียด (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 443)

4. ทาทางของโคเม่ือเกิดความกาวราว
พฤติกรรมการกาวราว (postures of aggression) ของพอโค เม่ือเผชิญหนากับการ

ลอหลอกของนักสูโค (matador) คือ รูปแบบความกาวราวของโค (ภาพท่ี 5.9) พอโคจะหันดานขาง
เขาหาศัตรูหรือคูแขง เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสูง และความยาวของลําตัวจะใชขาหนาตะกุยพ้ืนและ
ใชเขาขุดดิน บางครั้งอาจพบวา โคจะยอเขาลงดวย ความกาวราวท่ีเกิดข้ึนระหวางโคดวยกัน (intra-
species) มีลักษณะเฉพาะคือ การขมกันดวยหัว (head to head) ในโคท่ีไมมีเขา มันจะใชหัวชนหัว
และไหลของอีกฝายหนึ่ง ครั้งแลวครั้งเลาจนฝายใดฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บ กรณีท่ีไมสามารถเอาชนะ
ได การตอสูใชเวลานานออกไป มีชวงพักโดยไมมีการตอสูระหวางกัน แตท้ังสองยังคงยึดติดกัน โคตัว
หนึ่งจะใชจมูกดันบริเวณสวนทาย (hind quarters) และเตานมของอีกฝายหนึ่งทําใหไมสามารถ
เคลื่อนท่ีได (ภาพท่ี 5.9) ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของความกาวราวของโค คือ การแสดงความกาวราว
ดุรายของเพศโค โดยท่ัวไปพอโคนมจะมีความดุรายมากกวาพอโคเนื้อ จึงเปนเหตุผลหนึ่งท่ีใหมีการ
ผสมเทียม (artificial insemination) มาใชในฟารมโคนม ความกาวราวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพบไดในโค
คือ ความกาวราวเนื่องมาจากลูกออน แมโคจะคอยปกปองลูกของมัน และคอยระวังการคุกคามจาก
สิ่งแปลกปลอมตลอดเวลา ในโคพันธุแองกัสพบไดวามีพฤติกรรมกาวราวในชวงท่ีมีลูกออนมากท่ีสุด
พันธุหนึ่ง

ภาพท่ี 5.9 ทาทางของหัวโคและความหมายของโคเม่ือเกิดความกาวราว
ท่ีมา : (Kilgour and Dalton, 1984 p. 19)
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5. การแตงตัว
การแต งตั ว (grooming) คือการ ทําความสะอาดให กันและกัน หรือ “mutual

grooming” พบไดในโคเชนกัน แตเปนพฤติกรรมท่ีพบวาเกิดข้ึนเพียงระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น โคมัก
ทําความสะอาดใหกับคูโคท่ีมีอายุมากกวาหรือใหกับลูกหลาน หรือโคท่ีมีลําดับการขมเหนือท่ีสูงกวา
การทําความสะอาดสวนใหญเปนการเลียบริเวณหลังและตะโพก สวนอ่ืน ๆ ไดแก หัวและคอ เปนตน
โคท่ีมีอายุมากกวาและมีขนาดใหญกวามักจะไดรับการปรนนิบัติมากกวาโคท่ีอายุนอยกวา (ภาพท่ี
5.10) และการทําความสะอาดรางกาย (ภาพท่ี 5.11) นอกจากนี้ยังพบวา ปริมาณการใหน้ํานม (milk
production) และลําดับการใหน้ํานม (milking order) หรือลําดับการเขาโรงรีดน้ํานมมีความสัมพันธ
กับการไดรับการปรนนิบัติดวยเชนกัน (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 444)

ภาพท่ี 5.10 การเลียบริเวณหัวและคอของโคท่ีมีลําดับการขมเหนือท่ีสูงกวา
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 15)

ภาพท่ี 5.11 การเลียบริเวณขางเตานม และการใชกีบเทาขีดขวนบริเวณหนา
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 19)
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พฤติกรรมการผสมพันธุ

พฤติกรรมทางเพศของสัตวโตเต็มท่ีท้ังเพศผูและเพศเมีย ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน
ปจจัยทางสรีรวิทยา ปจจัยทางสิ่งแวดลอม หรือปจจัยทางจิตวิทยา รูปแบบของพฤติกรรมการผสม
พันธุ เริ่มจากการจับคูผสมพันธุ การปลุกเราทางเพศ (sexual arousal) การเก้ียวพาราสี (การโออวด
ทางเพศ) การแข็งตัวของอวัยวะรับความรูสึก การโผลออกมาขององคชาติ การปน (mounting) การ
สอดอวัยวะเพศผูเขาสูชองคลอด (intromission) การหลั่งน้ําเชื้อ (ejaculation) การตอบสนองตอ
การกระตุน การหยุดปนหรือลงจากหลังเพศเมีย (dismounting) โดยท่ีสัตวเพศผูและเพศเมียจะ
แสดงออกตางกัน

1. โคเพศเมีย
โคเพศเมีย (cow) มีความสมบูรณพันธุเม่ืออายุประมาณ 8-12 เดือน โคพันธุนมจะเริ่ม

เปนสัดเม่ืออายุประมาณ 6 เดือน โคมีวงจรการเปนสัด 18-23 วัน ซึ่งจะมีวงรอบการเปนสัดระยะ
ตาง ๆ (estrous cycle) แบงออกเปนระยะตาง ๆ ได 4 ระยะ ไดแก

1.1 ระยะกอนเปนสัด (pro-estrus) ระยะนี้ถุงไขเจริญข้ึนมากแลว ปริมาณฮอรโมน
estrogen เพ่ิมมากข้ึน อวัยวะเพศภายในมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเตรียมการฝงตัวของไข โคเพศเมียจะ
แสดงอาการสัดออน ๆ และจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึนในทายระยะ คือ โคเพศเมีย จะแสดงอาการกระวน
กระวายสงเสียงรองครวญคราง กินอาหารลดลงอวัยวะเพศขยายและบวมแดง ถายปสสาวะบอยข้ึน
ข้ึนข่ีสัตวอ่ืนในคอกแตไมยอมใหผสม ระดับฮอรโมน estrogen ของโคเพศเมียจะมีระดับสูงสุด

1.2 ระยะเปนสัด (estrus) ระยะนี้โคจะยอมรับการผสมพันธุ (sexual receptivity) ถุง
ไขแกมากจนแตกและปลอยไขตกลงมาในทอนําไขสัตวจะแสดงอาการรุนแรงและชัดเจน คือ อวัยวะ
เพศจะขยายและบวมแดงเขมข้ึน อาจมีน้ําเมือกขับออกมา ปสสาวะบอย ๆ ถาเอามือกดหลังหรือข้ึนข่ี
จะยืนนิ่ง เปนระยะท่ีโคเพศเมียพรอมหรือยอมใหพอพันธุข้ึนผสมและเปนระยะท่ีเหมาะแกการผสม
พันธุ เพราะเปนชวงเวลาท่ีไขตก (ovulation) โดยเฉลี่ยโคเพศเมียจะมีระยะเปนสัดนาน 13-15
ชั่วโมง

1.3 ระยะหลังการเปนสัด (metestrus) เปนระยะทายของการเปนสัด ระยะนี้ถุงไข
ปลอยไขออกไปแลว มีการเปลี่ยนแปลงภายในถุงไขเปนสารสีเหลือง เรียกวา corpus luteum ซึ่งผลิต
ฮอรโมน progesterone ปริมาณฮอรโมน estrogen จะลดลง

1.4 ระยะหมดการเปนสัด (diestrus) เปนระยะระหวางการเปนสัด โคเพศเมียแสดง
อาการปกติ ปริมาณฮอรโมน progesterone ในเลือดสูงมาก ทําใหไมมีการเจริญของไขในรังไข เปน
ระยะพักจนกวาจะถึงวงรอบครั้งตอไป ถามีการผสมและตั้งทอง corpus luteum จะคงอยู เพ่ือ
รักษาการอุมทอง และปริมาณฮอรโมน progesterone ในเลือดจะสูงมาก
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โคเพศเมียมีการเปนสัดหรือมีวงรอบการเปนสัดตลอดป ไมมีฤดูกาลผสมพันธุ แตจะมีความ
สมบูรณเพศ (fertility) สูงสุด หรือมีอัตราการผสมติดสูงท่ีสุดในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน
และมีความสมบูรณเพศต่ําในชวงธันวาคมจนถึงเดือนกุมภาพันธ โคจะเขาสูวัยเจริญพันธุไดแตอายุ
4 ถึง 24 เดือน (ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ๆ เชน พันธุ อาหาร ฯลฯ) แตโดยท่ัวไปโคจะเขาสูวัย
เจริญพันธุอายุเฉลี่ย 6 ถึง 18 เดือน กรณีโคสาว (heifer) มีวงรอบการเปนสัดสั้นกวาปกติ ประมาณ
18-24 วัน (เฉลี่ยประมาณ 21 วัน)

2. โคเพศผู
โคเพศผู (bull) มีพฤติกรรมการเก้ียวพาราสี (courtship behavior) โดยการดมและเลีย

บริเวณปากชองคลอดของโคเพศเมียและมักพบไดเสมอท่ีโคเพศผูมี flehmen response บางตัวมี
การตอบสนองดวยลักษณะดังกลาวของปสสาวะของโคเพศเมียท่ีเปนสัด หลังการเกิด flehmen
ระดับ LH เพ่ิมสูงข้ึนเม่ืออาการเปนสัดใกลเขามาถึง โคเพศผูจะคอยดูแลปองกันโคเพศเมียอยาง
เดนชัดมากข้ึนโดยเฉพาะจากพอโคตัวอ่ืน รวมท้ังโคเพศเมียอ่ืนท่ีไมเปนสัดจะถูกขับไลออกไป

เม่ือโคเพศเมียเปนสัดเต็มท่ี อวัยวะเพศจะมีการแข็งตัว ขณะเดียวกันตอมเพศตาง ๆ จะมี
การหลั่งน้ําคัดหลั่ง หยดมาจาก penis โคเพศผูจะใหหัวดันบริเวณสวาป (frank) ของโคเพศเมียถ่ีข้ึน
ท้ังโคเพศผูและโคเพศเมียอาจจะอยูในลักษณะหัวสัมผัสหัว (head to head contact) หรือดมและ
เลียบริเวณอวัยวะเพศท้ังสองฝาย โดยจะยืนขนานกันแตกลับหัว (reverse parallel position)
บางครั้งโคเพศผูหยุดพักการวางสวนหัวบนหลังโคเพศเมีย โคเพศผูจะพยายามข้ึนข่ีโคเพศเมียหลาย ๆ
ครั้ง กอนท่ีโคเพศเมียจะยืนนิ่งยอมรับการข้ึนข่ีของโคเพศผู เม่ือโคเพศเมียยอมรับจะยืนนิ่งใหโคเพศผู
ข้ึนข่ีทันที โคเพศผูจะยึดขาหนาไมใหเคลื่อนไหวท่ีบริเวณสวนหนาของเชิงกรานของโคเพศเมีย
ในขณะท่ีข้ึนข่ี (straddles) โคเพศผูจะมีการหลั่งน้ําเชื้อทันทีหลังจากท่ีสอดใส สังเกตไดจากการเกร็ง
ของกลามเนื้อท่ีขาหลังของโคเพศผูอาจจะลอยจากพ้ืนดิน (ภาพท่ี 5.12) หลังจากหลั่งน้ําเชื้อแลว
โคเพศผูโคจะลงจากโคเพศเมียทันที (Katherine, 2005 p. 133-134)

ความกําหนัดของโคเพศผู โคเพศผูจะมีความตองการเขาโคเพศเมียในชวงเวลาท่ีโคเพศ
เมียกําลังเปนสัด ความตองการนี้แตกตางกันไป วิธีการวัดความกําหนัดของโคเพศผูกระทําไดโดยการ
บันทึกวาโค 2-3 ตัวในกลุมหนึ่งนั้นจะเขาไปข่ีโคเพศเมียท่ีเปนสัด หรือข่ีโคเพศผูท่ีถูกมัดไวกับคอก
ก่ีครั้ง โดยใหเวลาประมาณ 15 นาที ในขณะเดียวกันก็ปลอยโคตัวอ่ืนไวในคอกขาง ๆ และใหมัน
มองเห็นการกระทําตาง ๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนซึ่งจะทําใหเกิดการกระตุนข้ึน อยางไรก็ตามตองเปลี่ยนโคท่ี
ถูกมัดไวหรือโคเพศเมียบอย ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บหรือการเหนื่อยออน ความกําหนัดเปนตัว
แสดงใหเห็นวาโคเพศผูมีสมรรถภาพเพียงใดในการผสมพันธุ ในกรณีท่ีเลี้ยงปลอยตามทุงควรระวังใน
การทําการทดลองซึ่งจะตองไมใหเกิดการลําเอียงข้ึน ความกําหนัดอยางสูงนั้นจะมีในโคเพศผูท่ีใช
ผสมพันธุกับโคเพศเมียหลาย ๆ ตัวในชวงระยะเวลาอันสั้น หรือในกรณีท่ีมีทุงหญาอันกวางใหญซึ่ง
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โคเพศผูเหลานี้จะตองเดินทางไปหาเพศเมีย อยางไรก็ตามความกําหนัด และความสําเร็จในการผสม
พันธุไมมีความสัมพันธกัน

ภาพท่ี 5.12 การผสมพันธุของโค
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก (Katherine, 2005 p. 134)
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พฤติกรรมความเปนแม

1. พฤติกรรมกอนคลอด
เม่ือใกลจะคลอด แมโคจะเคลื่อนตัวออกจากฝูงไปนอกฝูง และจะกลายเปนโคท่ียอมตัว

อ่ืนโดยงายโดยจะพยายามหลีกเลี่ยงการตอสูกับโคตัวอ่ืน ถึงแมวาโคตัวนั้นมีศักดิ์ (social order) ต่ํา
กวาก็ตาม จะพยายามหาท่ีเงียบ ๆ และท่ีคุมแดดคุมฝน เพ่ือไปออกลูกใหหางไกลไปจากโคเพศเมียตัว
อ่ืน ๆ และผูคนท่ีจะรบกวน การรบกวนแมโคหาสถานท่ีสําหรับจะออกลูกจะทําใหแมโคออกลูกชาไป
กวาปกตินับเปนนาทีไปจนเปนชั่วโมง

2. พฤติกรรมระหวางเกิด
อาการท่ีบงชัดวากําลังใกลคลอด คือความกระวนกระวาย เตานม กระดูกเชิงกราน โคน

หาง ขยายตัว และท่ีอวัยวะเพศมีน้ําเมือกออกมา
การเบงลูก ระยะแรกคือ การหดตัวของมดลูก ซึ่งเปนสัญญาณบอกวาการคลอดกําลังจะ

เกิดข้ึน เม่ือกนลูกโคโผลออกมาเรียกวา น้ําแตก (break water) ระยะท่ีสองคือ มดลูกหดตัวอยาง
รุนแรงเพ่ือใหลูกโคไหลออกมา ในการคลอดออกมาโดยทาปกติโดยหัวและขาหนาออกมากอน การหด
ตัวของมดลูกแบงออกเปนชวง ๆ โดยการเบงลูก 4-7 ครั้งทุก 15 นาที ระยะท่ีสามคือ รกของลูกโคถูก
ขับออกมา ลูกโคก็จะหลนลงไปบนพ้ืน แมโคก็จะหันไปดูและเลียตัวของลูกโค (ภาพท่ี 5.13) ในลูกโค
ท่ีแข็งแรงจะสะบัดหัวทําใหเนื้อเยื่อท่ีติดอยูบนหัวหลุดออกไป โดยปกติเม่ือถึงระยะนี้แลวแมโคจะเลี้ยง
ลูกโคและแมโคสวนมากจะกินรกของลูกโคดวย

ในกรณีท่ีมีการคลอดลูกยาก (ภาพท่ี 5.14) เปนตนวา แมโคอาจปวยหรือรางกายออนแอ
จนไมสามารถลุกข้ึนไปเลียลูกของมันได เพราะแมโคอาจจะบาดเจ็บ เปนตนวา ชองคลอดฉีกขาด แม
โคท่ีคลอดลูกยากเหลานี้จะไมคอยสนใจลูกมัน

ภาพท่ี 5.13 พฤติกรรมระหวางแมโคและลูกโค
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 23)



104

ภาพท่ี 5.14 a – h ทาทางการคลอดท่ีผิดปกติ
ท่ีมา : (Bearden and Fuquay, 1997 p. 112)

3. พฤติกรรมความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโค
ภายหลังท่ีเกิดมาเพียง 2-3 นาที แมโคและลูกโคจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน การท่ีแม

โคไดมีโอกาสสัมผัสกับลูกโค ทําใหเกิดความผูกพันท่ีเหนียวแนนระหวางแมลูกได แมโคมักจะดูแลหรือ
แตงตัวทําความสะอาดใหลูกโคในชวงแรกหลังคลอด แมโคจะเลียบริเวณหลังและทองของลูกโคเปน
หลัก ภายหลังท่ีแมโคไดสัมผัสลูกโคในระยะเวลาสั้น ๆ แลว พรากลูกโคออกไป แมโคจะสงเสียงรอง
เรียก และมีอาการกระวนกระวายอยางมาก

4. ปฏิกิริยาของลูกโคท่ีมีตอแมโค
หลังจากยืนข้ึนไดแลว ลูกโคก็จะเดินเขามาหาแมโค ซึ่งหัวของลูกโคตั้งอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกับหัวนม (ภาพท่ี 5.15) ซึ่งทําใหการหาหัวนมเปนไปโดยระบบท่ีเรียกวา ลองผิดลองถูก
ลูกโคจะดันหัวเขาไปในระหวางขาหนาของแมโคเหมือนกับท่ีพยายามดันเขาไประหวางขาหลังทาง
ดานหลังของแมโค
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การเลียและการดมบริเวณบั้นทายของลูกโค ชวยทําใหลูกโคเขาไปหาเตานมไดถูก
ระยะเวลาท่ีลูกโคใชไปในการหาหัวนมใชเวลาถึง 2 ชั่วโมง โดยท่ัวไปแลวลูกโคจะกินน้ํานมภายใน 5-6
ชั่วโมงหลังคลอด และจะเขามาดดูนมวันละ 5 ชั่วโมง โดยเฉพาะวันแรกท่ีลูกโคคลอดออกมาหลังจาก
นั้นจะเขามาดดูนมทุก ๆ 3 ชั่วโมง ในระหวาง 2-3 วันแรก ลูกโคจะเขาดูดนมท้ังดานซายและดานขวา
ของแมโค และบางครั้งก็เขามาดานหลัง ในชวงท่ีเกิดมาใหม ๆ การดูดนมแตละครั้งนั้นใชเวลา 10-15
นาที ก็เพียงพอท่ีลูกโคอ่ิมได ลูกโคจะนอนพักอยูประมาณ 18-20 ชั่วโมงในชวงวันหนึ่ง ๆ และจะนอน
หลับเสียเปนสวนมาก ในชวงเวลานี้การพักผอนเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหลูกโคเจริญเติบโต

ภาพท่ี 5.15 พฤติกรรมการดูดนมของลูกโค
ท่ีมา : (ภาพถายของเกษตรกร เม่ือเดือนมิถุนายน 2557)

5. พัฒนาการทางพฤติกรรมของลูกโค
ลูกโคมีการเปลี่ยนแปลงในชวงชีวิต 2-3 สัปดาหแรกจากสัตวกินนมเสมือนเปนสัตว

กระเพาะเดี่ยว (simple stomached milk drinking animal) ไปเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีกินหญา
(grazing ruminant) การใชเวลาในการนอนจะลดลงเปน 4 ชั่วโมงตอวัน ลูกโคชอบท่ีจะนอนเปน
กลุม หรือ “kindergartens” แมโคจะออกจากบริเวณท่ีใชนอนเปนประจํา เพ่ือไปพักรวมอยูใกล ๆ
กับลูกของมัน เม่ือลูกโคถูกหยานมจะใชเวลาสวนใหญอยูกับลูกโคดวยกัน ความตองการเพ่ือนอยูเปน
กลุมมีมากกวาความตองการทางโภชนา เพราะถาแมโคยังคงอยูกับลูกโคโดยท่ีเตานมของแมโคถูกปด
ไวเพ่ือปองกันไมใหลูกโคกินนมได ลูกโคยังคงท่ีจะอยูกับแมโคตอไปโดยไมแยกไปอยูกลุมลูกโค (วิราช
นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 262)

ลูกโคมีนิสัยชอบเลน พฤติกรรมท่ีโดดเดนมากท่ีสุด คือ การวิ่งและการเคลื่อนไหวอยาง
กระฉับกระเฉงหรือราเริง โดยท่ีหางจะชี้ข้ึนในขณะท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาว การตอสูแบบเลน ๆ
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การใชศีรษะผลักกันและการข้ึนปน (ภาพท่ี 5.16) สามารถพบไดเสมอในลูกโคทุกวัย ลูกโคเรียนรูการ
แทะเล็มไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสังเกตไดจากอัตราการกัดท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน

ระบบการจัดการฟารมโคนมสมัยใหม ลูกโคจะถูกแยกออกจากแมโคภายใน 24 ชั่วโมง
หลังจากคลอด และเลี้ยงดวยอาหารแทนนมหรือนมผงเทียมนาน 5-7 สัปดาห การแยกลูกโคเร็วจึงทํา
ใหลูกโคเกิดความเครียดนอยกวาลูกโคท่ีอยูกับแมมาเปนระยะเวลานาน การเลี้ยงลูกโคเปนกลุม จะ
ชวยใหพฤติกรรมการเลนถูกพัฒนาข้ึนไดอยางสมบูรณ พฤติกรรมการเลนและการท่ีลูกโคมีโอกาสได
อยูรวมกับลูกโคตัวอ่ืน ๆ นับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการทางพฤติกรรมของลูกโคในอนาคต

ภาพท่ี 5.16 ทาทางการเลนของลูกโค
ท่ีมา : (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 322)
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พฤติกรรมการพักผอน

การพักผอนของโคข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศ ระยะเวลาท่ีใชในการเค้ียวเอ้ือง และการแทะ
เล็ม โดยท่ัวไปโคจะนอนบนอกหรือพักอก (sternal recumbency) ถึงแมวาจะหลับก็ตาม โคอาจพัก
ศีรษะไปดานหนาและวางไวบนพ้ืนดิน และบอยครั้งท่ีอยูในทาขดคลายทาของลูกออนในครรภ ดวย
การพับคอกลับไปทางดานหลัง และพักศีรษะไวบนขาหลังหรือบนพ้ืน โคอาจนอนในทาแผดานขาง
ราบไปกับพ้ืน (lateral recumbency) ดังภาพท่ี 5.17 เปนท่ียอมรับกันวาโคท่ีโตเต็มท่ีจะนอนนอย
มาก ทาทางของการนอนนั้นโคจะนอนดวยขาท้ัง 4 ขา งอเขาไปใตลําตัว โดยคางวางอยูบนพ้ืนและหัว
จะหันกลับไปขางหลัง ในกรณีของลูกโคจะนอนราบคอนขางบอยครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ืออากาศ
รอน แมโคจะใชเวลานอยมากในการนอนหลับเม่ือเปรียบเทียบกับมนุษย สุนัขและมา โคจะอยูใน
อาการเซื่องซึม (drowsy) เปนเวลา 7-8 ชั่วโมง การหลับของโคจะกินเวลา สั้น ๆ เทานั้น โดยปกติโค
จะนอนแบบ (rapid eye movement: REM) หรือหลับจริงประมาณ 4 ชั่วโมง ในตอนกลางคืน และ
ครึ่งหลับครึ่งตื่นอีกประมาณ 6 ชั่วโมง (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 318) เม่ือโคตองการลุกข้ึนจากท่ี
นอนอยูก็จะมีการเคลื่อนไหวโดย อันดับแรกจะชันหัวเขาข้ึน และยกลําตัวจากดานหลังข้ึนเปนลําดับ
และการลมตัวลงนอนก็จะมีเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกัน ดังภาพท่ี 5.19

การเดินเปนทาเดินหลักหนึ่งของการเคลื่อนไหวแตชากวาการวิ่ง ซึ่งลําตัวจะตั้งตรง ขาจะกาว
ไปขางหนาสลับแตละขาง ในแตละกาว ดังภาพท่ี 5.19

ภาพท่ี 5.17 ทานอนของโค
(1) ทานอนปกติ (2) ทานอนพักอก (3) ทานอนขด (4) ทาพักศีรษะไวบนพ้ืนดิน
(5) ทานอนแผดานขางราบไปกับพ้ืน

ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 18)
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ภาพท่ี 5.18 (A) ทาการลงนอนของโคตามปกติ (B) ทาลุกข้ึนของโคตามปกติ
ท่ีมา : (Boom and Fraser, 2007 p. 104)
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ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได

109

ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได

109

ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได



110

คําถามทายบท

1. จงอธิบายสัญญาณของการเห็นมีลักษณะเปนอยางไร
2. จงอธิบายอาการ Flehmen ในโคมาพอเขาใจ
3. จงอธิบายการสื่อสารของโคโดยการใชทาทางของหางมาพอเขาใจ
4. กระเพาะของโคมีก่ีกระเพาะ แตละกระเพาะทําหนาท่ีอยางไร อธิบาย
5. พฤติกรรมการแทะเล็มหญาของโคเปนอยางไร
6. จงอธิบายขบวนการเค้ียวเอ้ืองมาพอเขาใจ
7. จงอธิบายโครงสรางสังคมและความกาวราวในโคมาพอเขาใจ
8. จงอธิบายวงรอบการเปนสัดในโคเพศเมียมาพอเขาใจ
9. จงอธิบายความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโคหลังคลอด
10. การขับถายของโคเปนอยางไร
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