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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 5

หัวขอเนื้อหาประจําบท
1. การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโค
2. พฤติกรรมการกิน
3. พฤติกรรมทางสังคม
4. พฤติกรรมการผสมพันธุ
5. พฤติกรรมความเปนแม
6. พฤติกรรมการพักผอน
7. บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
1. อธิบายการรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโคได
2. อธิบายและบอกลักษณะของพฤติกรรมการกินของโคได
3. อธิบายพฤติกรรมทางสังคมของโคได
5. อธิบายพฤติกรรมการผสมพันธุของโคได
6. อธิบายพฤติกรรมความเปนแมของโคได
7. อธิบายพฤติกรรมพักผอนของโคได
8. เจตคติท่ีดีในการเลี้ยงโค

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง พฤติกรรมของโค
2. อภิปรายเปนกลุม เรื่อง การผสมพันธุของโค
3. การตอบคําถามทายบท
4. ศึกษาวิดีโอ การเลี้ยงโคขุน
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สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. สไลด Microsoft Power Point เรื่อง พฤติกรรมของโค
3. เว็บไซตท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของโค คือ

https://www.youtube.com/watch?v=j7ex5ZZFFu4
https://www.youtube.com/watch?v=_Cp_EhOrhG8 เรื่อง Beef Cattle:

Aggressive Behavior
https://www.youtube.com/watch?v=gTZRlDj-80M เรื่อง Using Natural Cattle

Behavior to Move Cattle
4. วีดีทัศนผลงานนักศึกษา เรื่องพฤติกรรมของโค

https://www.facebook.com/groups/594852877197232/
5. วิดีโอการศึกษา หอมแผนดิน ตอน เกษตรกรหัวดํา

https://www.youtube.com/watch?v=XQtv5bkyyBg
6. โมเดลของโคขนาดเล็ก

การวัดผลและการประเมินผล
1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจเรียน
2. พิจารณาผลของคําตอบในการอภิปรายกลุมเรื่อง การผสมพันธุของโค
3. ตรวจการตอบคําถามทายบท
4. พิจารณาผลของคําตอบจากเจตคติท่ีดีในการเลี้ยงโค
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บทที่ 5
พฤติกรรมของโค

ความจําเปนในการศึกษาพฤติกรรมของโค (cattle behavior) เนื่องจากโคเปนสัตวเลี้ยงท่ีมี
บทบาทกับการพัฒนาของมนุษยตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ โดยโคสามารถให เนื้อ นม หนัง เครื่องมือ
เครื่องใช และแรงงานแกมนุษย ในบางกรณียังใชโคแทนเงินตรา เพ่ือแสดงออกถึงความม่ังมี และใชใน
พิธีกรรมทางศาสนาดวย ปจจุบันมนุษยไดทําการเลี้ยงโคแบบแยกลูกโคออกมาจากแม เพ่ือท่ีจะทําให
โคกลายเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนพืชอาหารสัตวมาเปนเนื้อและนมสําหรับมนุษย และเปนการเลี้ยง
โคเพ่ือกําไรในเชิงธุรกิจมากข้ึน โดยการเลี้ยงโคใหไดกําไรจะตองสามารถผลิตลูกโคใหไดอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นผูเลี้ยงจะตองเริ่มตั้งแตเลือกพันธุใหเหมาะสมกับระบบการจัดการเลี้ยงดู ใหอาหารท่ี
เหมาะสมกับความตองการของโคระยะตาง ๆ และมีการจัดการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมการ
แสดงออกของโค โดยผูเลี้ยงตองมีความเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ของโค เชน การรับความรูสึกของโค
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมการผสมพันธุ พฤติกรรมความเปนแม และ
พฤติกรรมการพักผอนเพ่ือสามารถเลี้ยงโคไดอยางมีความสุข

การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสของโค

การรับความรูสึกและประสาทสัมผัสในโคเกิดข้ึนเม่ือมีการอยูรวมกันเปนกลุม หรือฝูง ซึ่งโคมี
ความจําเปนตองรับรู สื่อสารกัน โดยใชประสาทสัมผัสเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดโดยมีรูปแบบ
ดังตอไปนี้

1. สัญญาณของการเห็น
โคจะมีการพัฒนาการรับรูท่ีดีมากเพ่ือนํามาใชในการหาอาหาร และการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอม องศาการมองเห็นของโคอยูระหวาง 330-360° การมองเห็นจะครอบคลุมดวงตาท้ัง
สองในทิศทางเดียวท่ีมองเห็น คือ 25-30° (ภาพท่ี 5.1) โคสามารถท่ีจะจําแนกการมองเห็นสีแดง
เหลือง เขียว และฟา แตความแตกตางระหวางสีฟาและสีเขียวโคยังแยกแยะไดไมคอยดี โคยังสามารถ
แยกแยะความแตกตางระหวางรูปรางท่ีงาย ๆ ได เชน สามเหลี่ยม วงกลม และเสน แตไมดีเทาท่ีควร
(Bjerring et al., 2002 p. 3) การแสดงออกทางสีหนาของโคจะมีจํากัดมาก โดยมักจะพบเพียงการ
เมมริมฝปากและการเปดปากพรอม ๆ กับการสงเสียงรอง หูจะไมคอยมีหนาท่ีในการแสดงออกมาก
นัก ลักษณะทาทางของรางกายเปนสิ่งสําคัญและถูกแสดงออกทางความหมายโดยมุมของศีรษะ คอ
และแนวหลัง (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 313)
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ภาพท่ี 5.1 ชวงการมองเห็นของโค
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 3)

2. สัญญาณกลิ่น
สัญญาณของกลิ่นหรือการใชกลิ่นเปนการสื่อสารมีความสําคัญมากในการแสดงพฤติกรรม

ทางเพศของโค เนื่องจากโคจะแยกความแตกตางระหวางกันดวยกลิ่นของปสสาวะ น้ําเมือก การ
ตอบสนองการดมกลิ่นโดยโคจะแสดงอาการเผยอริมฝปากหรือการมวนปาก (flehmen) (Katherine,
2005 p. 133) ใชในการจําแนกตัวเมียท่ีเปนสัด พบไดในสัตวเค้ียวเอ้ืองเพศผูทุกตัว ในพอโคจะดม
ปสสาวะและบริเวณอวัยวะเพศของแมโค ซึ่งพอโคสามารถตรวจจับการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอรโมนในแมโคไดถึง 4 วัน กอนท่ีแมโคจะเริ่มเปนสัด ภายหลังจากดมพอโคอาจแสดงหรือไมแสดง
flehmen โดยมีลักษณะเฉพาะคือการมวนริมฝปาก (ภาพท่ี 5.2) โดยการยกศีรษะข้ึนสูงซึ่งเปนการ
ชวยในการรับรูฟโรโมน ในแมโคยังใชสัญญาณกลิ่นในการแยกแยะลูกโคของตัวเองโดยการใชกลิ่น โค
โตเต็มวัยจะดมซึ่งกันและกันในชวงท่ีแสดงพฤติกรรมทางสังคม (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 313)
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ภาพท่ี 5.2 การดมกลิ่นและการมวนปาก (flehmen) ในโคเพศผู
ท่ีมา : (Reinhardt, 1983 p. 641)

3. สัญณาณเสียง
ความรูของมนุษยเก่ียวกับการสื่อสารระหวางกันของสัตวเค้ียวเอ้ืองยังมีในระดับท่ีนอย

มาก ในโคการสงเสียงรอง (vocalization) ของแมโคจะเปนประโยชนเชนเดียวกับการรองของลูกโค
ซึ่งจะสงเสียงรอง มอ (moo) เหมือนกัน (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 314) ซึ่งการสื่อสารของโค
พบวา มีการใชเสียงในหลาย ๆ รูปแบบ เชน

เสียงรอง “mm” เปนเสียงต่ํา (low amplitude) และเบา สามารถไดยินไดในระยะไม
เกิน 7 เมตร “mm” เปนเสียงแมโคเรียกลูกโค หรือรอรับอาหารเม่ือถึงเวลาใหอาหาร หรือชวงรีด
น้ํานม

เสียงรอง “mm (h)” เปนเสียงรองแมโครองท่ีเกิดจากความผิดหวัง ยกตัวอยางเชน เม่ือ
แมโคถูกแยกออกมาอยูตัวเดียว

เสียงรอง “(M) enh” เปนเสียงขูคํารามใหกลัวของพอโค (bull) ซึ่งมีเสียงดังมาก
(highamplitude) สวนลูกโคท่ีกําลังหิวจะรองเสียง “menh” ท่ีแหลมดัง (high intensity menh)

โคจะรอง คําราม (hrunting) ในชวง ท่ี มีการผสมพันธุ (copulation) ผู เลี้ ยง ท่ี มี
ความคุนเคยกับโคมากจะจําไดจากเสียง ทํานองเดียวกันโคสามารถท่ีจะจํากันไดจากไดยินเสียงเชนกัน
โคจะขานรับเสียงท่ีไดยินดวยการรองเสียงในลักษณะท่ีไดยิน เชน เม่ือโคไดยิน โครองดวยความ
ตื่นเตน (excited call) ก็จะตอบดวยเสียงรองท่ีมีความตื่นเตน ลูกโคจะมีเสียงรองท่ีเฉพาะคือ
“moo” (มอ) ในธรรมชาติโคเปนสัตวท่ีถูกลาเสมอการติดตอสื่อสารดวยการใชเสียงจึงเปนวิธีการ
สําคัญท่ีโคใชในการสงขาวหรือการเตือนถึงความปลอดภัยหรืออันตรายท่ีมาเยือนกับฝูง หรือลูกของ
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มัน โคจึงมีการรองบอกเตือนเสมอและเปนการปลอดภัยวาเสียงท่ีรองบอกใหโคมีความตื่นตัว (alert)
อยูเสมอ (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 369-370)

4. การสื่อสารโดยการใชทาทาง
การสื่อสารโดยการใชทาทางเปนการสื่อสารท่ีสําคัญอีกวิธีหนึ่งของโค เชน การแสดง

อารมณของโคและกิจกรรมท่ีมันเปนอยู เม่ือโคกําลังอยูแบบสบาย ๆ กําลังกินอาหาร หางของโคจะท้ิง
ตัวลงอยางผอนคลาย กรณีท่ีหางโคอยูระหวางขาหลังแสดงวา โครูสึกหนาว ปวย ตกใจกลัว หรือยอม
แพ หางของโคจะยกตัวเกือบขนานกับหลังเม่ือโคมีการวิ่งควบ หางของโคจะยกตัวสูงข้ึน หรือยกตัว
และมวน (upward curl) และอาจมีการบิดดวยในขณะท่ีโคถายอุจจาระหรือถายปสสาวะ รวมท้ังโค
จะยกหางสูงข้ึนเม่ือโคแสดงอาการดีใจและขณะท่ีกระโดด (ภาพท่ี 5.3) ขณะท่ีการแสดงทาทางอีก
อยางหนึ่งคือ การแสดงการขมขูของพอโคมักเริ่มดวยการแสดงใหโคตัวอ่ืนเห็นดานขางลําตัวของมัน
เพ่ือแสดงขนาดของรางกายใหโคอ่ืนไดรับรู การทําหลังโคง กมสวนหัวลงต่ํา บางครั้งจะมีการสายหัว
ดวย (ลักษณะกอนวิ่ ง เขาชน) เ พ่ือแสดงความแข็งแรงการใช เทาตะกุยพ้ืน ทําให เ กิดฝุน
ตลบอบอวล และตัวมีเขาอาจใชเขางัดพ้ืนดิน พฤติกรรมลักษณะเปนการแสดงการขมขู ถาโคท่ีถูก
ขมขูมีประสบการณการขมขูแลวมันอาจหลีกเลี่ยงไมปะทะดวยและหนีไป (วิราช นิมิตสันติวงศ,
2554 หนา 370)

ภาพท่ี 5.3 การสื่อสารโดยการใชอารมณตาง ๆ ของโค
ท่ีมา : (ดัดแปลงจาก Albright and Arave, 1997 p. 49)
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พฤติกรรมการกิน

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีกระเพาะขนาดใหญมีความจุกระเพาะมาก เนื่องจากอาหารท่ีกินสวน
ใหญเปนพืชอาหารสัตวหรืออาหารหยาบมีความฟามสูงไมสามารถยอยไดดวยเอนไซมจากทอทางเดิน
อาหารได  ดังนั้นจึงตองมีจุลินทรียในกระเพาะเพ่ือชวยในการยอยอาหาร ประกอบดวยแบคทีเรีย
และโปรโตซัวขนาดเล็กอาศัยอยูมากมาย ทําหนาท่ียอยอาหาร เชน พืชอาหารสัตวชนิดตาง ๆ ท่ี
ประกอบดวยเซลลูโลส (cellulose) และเฮมิเซลลูโลส (hemicellulose) ซึ่งเอนไซมท่ีผลิตจาก
ทอทางเดินอาหารไมสามารถยอยเพ่ือนําโภชนะไปใชประโยชนได กระเพาะของโคแบงออกเปน
4 สวน แตละสวนทําหนาท่ีแตกตางกัน จึงอาจเรียกวาเปนสัตวกระเพาะรวมหรือสัตวเค้ียวเอ้ือง
(ruminant)

กระเพาะของโคตั้งอยูในชองทองสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 (75 เปอรเซ็นต) ของชองทอง
ท้ังหมด ซึ่งครอบคลุมชองทองดานซายเกือบท้ังหมดเหลือท่ีไวสําหรับลําไสเล็กและมามเพียงเล็กนอย
เทานั้น ประกอบดวย กระเพาะรังผึ้ง (reticulum) กระเพาะผาริ้ว (rumen) กระเพาะสามสิบกลีบ
(omasum) และกระเพาะแท (abomasum) (ภาพท่ี 5.4) กระเพาะรูเมนมีชองทางติดตอกับ
กระเพาะรังผึ้งเรียกวา rumino-reticulum orifice สวนกระเพาะแท (abomasum) ผนังดานในมี
ลักษณะเหมือนกับสัตวกระเพาะเดี่ยว

ภาพท่ี 5.4 ทางเดินอาหารของโค
ท่ีมา : (Mikesell and Baker, 2011 p. 61)
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พฤติกรรมการกินของโค โคจะใชอวัยวะภายในปากคือ ริมฝปาก (lips) ฟน (teeth) และลิ้น
(tongue) โดยลิ้นจะมีรูปรางคอนขางยาวเคลื่อนไหวได ใชสําหรับจับหรือดึงอาหารเขาปาก (เทอดชัย
เวียรศิลป, 2548 หนา 27-28) ซึ่งปลายลิ้นจะแข็งและสาก และในการกินอาหารจะใชฟนกัดใหหญา
ขาด โดยปกติโคจะไมมีฟนบน มีแตฟนลาง และฟนกราม ตอมาจะเปนการเค้ียวการทําใหอาหารเปน
ชิ้นเล็ก ๆ การเค้ียวของสัตวเค้ียวเอ้ืองจะเปนในแนวซาย-ขวา หรือ ขวา-ซาย เนื่องจากกรามบนและ
กรามลางมีความกวางไมเทากัน โดยการเค้ียวจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนิดของอาหาร ถาโคกินเมล็ด
ธัญพืชจะใชเวลาในการบดอาหาร 4,700 ครั้งตอวัน ถาโคกินหญาแหงจะใชเวลาในการบดอาหาร
10,530 ครั้งตอวัน ระหวางการเค้ียวจะกระตุนใหน้ําลายหลั่งออกมาจากตอมน้ําลายท้ังหมด
6 ตอม ในน้ําลายจะประกอบไปดวย โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสเฟต และไบคารบอเนต

โคจะแบงเวลาออกเปนชวง ๆ ในรอบ 24 ชั่วโมง ไดแก พักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง
(rumination) และเล็มหญา (grazing) สวนหนึ่ง ๆ จะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญา
จะเกิดข้ึนในเวลา เริ่มตั้งแตพระอาทิตยข้ึนและสิ้นสุดตอนพระอาทิตยใกลตกดิน แตถาในชวงเวลา
กลางวันมีอุณหภูมิสูง โคมีการกินอาหารเวลากลางคืนมากข้ึน ในกรณีโคนมจะใชเวลาประมาณ 3.5
ชั่วโมงตอวัน ท่ีจะอยูบริเวณโรงรีดนมและการรีดนมอาจจะทําในชวงเวลาท่ีโคจะไปกินหญา ดังนั้น
โคนมอาจจะถูกบังคับใหกินหญาในชวงกลางคืนเปนเวลาถึง 1 ถึง 4 ชั่งโมง และจะเปนการชดเชย
เวลาสําหรับท่ีไมไดออกไปกินหญาในชวงกลางวัน ในกรณีนี้มักจะเกิดข้ึนเม่ือรางกายตองการอาหาร
มากโดยเฉพาะภายหลังคลอดลูกใหม ๆ (ชาญวิทย วัชรพุกก, 2538 หนา 94)

1. พฤติกรรมการแทะเล็มหญา
ลักษณะการแทะเล็ม (grazing action หรือ biting) ของโคจะเก่ียวของกับชวงเวลากลาง

วันท่ีมีแสงแดด ปริมาณ และคุณภาพของอาหาร เวลาเริ่มตนของการแทะเล็มของโคมีความสัมพันธ
กับพระอาทิตยข้ึน โคจะแทะเล็มมากในชวงเชา และชวงคํ่า ในชวงกลางวันจะมีนอย ในชวงกลางคืน
จะข้ึนกับสัตวแตละตัว ถาสภาพของแปลงหญามีคุณภาพต่ําโคอาจแทะเล็มกินหญาตอไปอีก 3-4
ชั่วโมง หลังจากพระอาทิตย ตกดินไปแลว สําหรับโคท่ีอยูในระยะใหน้ํานมสูงมักจะแทะเล็มหญา
ในชวงกลางคืนดวย เวลาท่ีใชในการแทะเล็มจะสะทอนใหเห็นถึงความยากงายของการกินอาหารของ
สัตวและความเหนียวของพืชท่ีสัตวแทะเล็มกิน

โคท่ีปลอยใหแทะเล็มในทุงหญามักจะเลือกกินพืช โดยจะเลือกกินใบท่ีอยูเหนือสุด
รองลงมา ใบติดลําตน และสวนท่ีเกือบจะไมมีใบเลย (ถาสัตวถูกบังคับหรือเลี่ยงไมได) ตราบใดท่ีพืชยัง
มีสวนของใบอยูมากโคจะไมเลือกกินสวนของก่ิงหรือลําตน โคจะกินอาหารโดยการเคลื่อนยายสวนหัว
หรือปาก จากขวาไปซายและขางหนา โดยจะอยูในมุม 60 ถึง 90 องศา โคแทะเล็มหญาไดต่ําสุดไม
เกิน 1.2 เซนติเมตร โคจะใชวิธีการหนีบตนพืชไวระหวางเพดานปากบนกับฟนตัดลาง หรือขากรรไกร
บนและลาง และทําใหขาดหรือหลุดออกจากตนพืชโดยการกระตุก ผงกศีรษะข้ึนอยางรวดเร็ว โดยเริ่ม
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จากกมศีรษะลงไปในบริเวณท่ีจะกัดกินพืช แกวงศีรษะไป – มา เพ่ือเลือกชิ้นสวนของพืชท่ีตองการ
(บนซาย) จากนั้นจะใชลิ้นตวัดพันรอบชิ้นสวนของพืชเพ่ือดึงเขาปาก (บนขวา) ใชเพดานแข็งและฟน
ตัดลางหนีบชิ้นสวนของพืช (ลางซาย) และกระตุกศีรษะข้ึน (หรือลง) เพ่ือใหชิ้นสวนของพืชขาดออก
จากทรงพุม (ลางขวา) (ภาพท่ี 5.5) จากนั้นจะใชลิ้นตวัดชิ้นสวนของหญาท่ีงับไวเขาไปในชองปาก
จนกระท่ังไดปริมาณเพียงพอ กอนอาหารในชองปากจึงถูกดันเขาไปสูหลอดอาหารและกระเพาะรูเมน
ตามลําดับ (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 185)

อัตราการแทะเล็ม (biting rate) โคท่ีแทะเล็มในทุงหญาเขตรอนในชวงแรกของการแทะ
เล็มอยูประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที และเม่ือสิ้นสุดของการแทะเล็มประมาณ 40-50 ครั้ง/นาที การ
แทะเล็มแบงเปน 3 รูปแบบ คือ (สายัณห  ทัดศรี, 2547 หนา 425-426)

1.1 การแทะเล็มกิน (harvest bite) โคจะรวบดึงเอาหญาเขาปากโดยใชลิ้นตวัดและ
ฟนกัดใหหญาขาดจากตน เกิดข้ึนในขณะท่ีกมหัวลงหรืออยูในทาแทะเล็มกิน

1.2 การเค้ียว (mastication bite) เกิดข้ึนเม่ือโคยกหัวข้ึนมาหลังจากเก็บหญาได
เต็มปากแลวเค้ียวใหหญาเปนชิ้นเล็ก ๆ กอนจะกลืนเขาไป

1.3 การกัดบดเค้ียวเอ้ือง (rumination bite) เปนการสํารอกเอาหญาออกมาเค้ียว
บดใหละเอียดอีกครั้งกอนกลืนลงไป

ภาพท่ี 5.5 ลําดับข้ันตอนในการแทะเล็ม
ท่ีมา : (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 186)
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ขนาดคําของสัตวแทะเล็มจะแปรไปตามสัตวแตละตัวท่ีเขาแทะเล็ม เพราะขนาดของปาก
ไมเทากัน ชนิดพืช และอายุของพืชก็มีความสําคัญตอขนาดคําท่ีสัตวแทะเล็ม เชนเดียวกัน โคจะชอบ
กินสวนใบมากกวาลําตน เพราะฉะนั้นถาแปลงหญามีสวนใบมาก ขนาดของคําจะมีขนาดใหญข้ึนไป
ดวย การเคลื่อนไหวในขณะกินของโคจากซายไปขวาจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง ในแนวระนาบ หญา
จึงมีลักษณะคลายกับถูกตัดดวยเครื่องตัดหญา การเก็บกินพืชของโคข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของพืช
แตละชนิดหรือสวนของพืชท่ีสัตวเลือกกิน (ภาพท่ี 5.6) การกินแบบเลือกทําใหแปลงหญาท่ีปลอยสัตว
แทะเล็มมีความสูงไมสมํ่าเสมอกัน (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 185)

ภาพท่ี 5.6 วิธีการเก็บกินสวนตาง ๆ ของพืชอาหารสัตวในโค
ท่ีมา : (Agreil and Meuret, 2008 p. 2)
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ดวย การเคลื่อนไหวในขณะกินของโคจากซายไปขวาจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง ในแนวระนาบ หญา
จึงมีลักษณะคลายกับถูกตัดดวยเครื่องตัดหญา การเก็บกินพืชของโคข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของพืช
แตละชนิดหรือสวนของพืชท่ีสัตวเลือกกิน (ภาพท่ี 5.6) การกินแบบเลือกทําใหแปลงหญาท่ีปลอยสัตว
แทะเล็มมีความสูงไมสมํ่าเสมอกัน (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 185)

ภาพท่ี 5.6 วิธีการเก็บกินสวนตาง ๆ ของพืชอาหารสัตวในโค
ท่ีมา : (Agreil and Meuret, 2008 p. 2)
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2. พฤติกรรมการเคี้ยวเอ้ือง
เม่ือโคกินอาหารเขาไปครั้งแรก จะกินอาหารอยางรวดเร็ว โดยจะเค้ียวบดอยางหยาบ ๆ

เม่ือกินอาหารจนเต็มกระเพาะจึงจะหยุดกินอาหาร จากนั้นจะเริ่มขยอกอาหารจากกระเพาะท่ียังเค้ียว
ไมละเอียดออกมาทําการเค้ียวเอ้ือง (rumination) เพ่ือใหชิ้นอาหารมีขนาดเล็กลง แลวกลืนกลับเขา
ไปอีกครั้ง โดยจะมีการเค้ียว และการหลั่งน้ําลายคลุกเคลาอาหารใหเปนกอนเรียกวา bolus สวนใหญ
(65-80 เปอรเซ็นต) สัตวจะเค้ียวเอ้ืองขณะพักโดยการนอนลง ในหนึ่งวันโคจะเค้ียวเอ้ืองประมาณ 4-9
ชั่วโมง ซึ่งจะตกประมาณ 15-20 ชวง ๆ ละ 2-3 นาทีจนถึงหนึ่งชั่วโมง ซึ่งคิดเปนอาหารท้ังหมด
ประมาณ 360 กอน ซึ่งแตละกอนอาหารท่ีสํารอกมานี้จะประมาณ 50 คํา อัตราการบดเค้ียวเอ้ืองใน
ระหวางการเค้ียวเอ้ืองคอนขางคงท่ีคือ 45 คําตอนาที สัตวจะใชเวลาในการเค้ียวเอ้ืองนานถาอาหารมี
พวกเยื่อใยมาก และใชเวลาสั้น ๆ ในอาหารท่ีมีเยื่อใยนอย และอาหารท่ีคุณภาพสูง ๆ (สายัณห  ทัด
ศรี, 2547 หนา 427) ขบวนการเค้ียวเอ้ือง ประกอบดวย

2.1 การสํารอก (regurgitation) เปนการขยอกอาหารออกจากกระเพาะ เริ่มจากการบีบ
ของกระเพาะหมัก reticulo-rumen ข้ึนมาในลักษณะกอนอาหาร (bolus) แข็งก่ึงเหลว หรือเปน
ชิ้นสวนของพืชท่ียังมีอนุภาคใหญท่ีถูกกินไปกอนหนานั้น ประกอบดวยการบีบตัวของกระเพาะ
reticulo-rumen การสูดอากาศเขาปอดเพ่ิมข้ึนและการบีบตัวของกระบังลม โดยเกิดข้ึนรวมกับการ
คลายตัวของกลามเนื้อหูรูด เปนเหตุใหเกิดการโปงตัวของผนังหลอดอาหาร และสูบอาหารท่ีเปน
ของแข็งก่ึงเหลวในกระเพาะรูเมนใหเคลื่อนท่ีเขาไปสูหลอดอาหารสวนปลาย จากนั้นกอนอาหาร
ดังกลาวจะถูกนําข้ึนไปสูชองปากโดยวิธีการบีบรูดแบบยอนกลับ (reverse peristalsis) และสัตวจะใช
ลิ้นกดกอนอาหารท่ีมีของเหลวปนอยูกับเพดานปาก ของเหลวบางสวนจะแยกตัวออกมาและถูกกลืน
กลับลงสูกระเพาะ การขยอกอาหารออกมาจากกระเพาะ reticulo-rumen นี้จะเกิดข้ึนเร็วมาก

2.2 การเค้ียวกอนอาหาร (re-mastication) การเค้ียวอาหารท่ีขยอกออกมาเค้ียวให
ละเอียดยิ่งข้ึน ในขณะกินอาหารหรือแทะเล็มหญาในครั้งแรก อาจจะใชเวลาเพียง 2-3 วินาที จนถึง
มากกวา 1 นาที

2.3 การหลั่งน้ําลาย (re-insalivation) ในขณะท่ีสัตวทําการเค้ียวอาหารอีกครั้ง และจะมี
การขับหลั่งน้ําลายออกมาเพ่ิม และผสมคลุกเคลากับอาหารอีก การเค้ียวและการหลั่งน้ําลายใชเวลา
ประมาณ 40-50 วินาที

2.4 การกลืนกอนอาหาร (re-swallowing) การกลืนกลับอาหารกลับลงสูกระเพาะหมัก
อีกครั้งการสํารอกอาหารในวงรอบถัดไป จะเกิดข้ึนภายในประมาณ 5 วินาที หลังจากกอนอาหารใน
วงรอบกอนหนานั้นไดถูกกลืนอยางสมบูรณแลว
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การเค้ียวเอ้ือง สามารถแบงออกเปน 3 ชวงคือ
1) กิจกรรมครั้งแรกท่ีกรามเริ่มอา เพ่ือรับเอากอนอาหารท่ีขยอกข้ึนมาสวนใหญไวท่ี

ขางใดขางหนึ่งของชองปาก อาจเรียกวา การเคลื่อนไหวของกรามครั้งแรก หรือ first jaw
movement (FJM)

2) กิจกรรมการอากรามครั้งท่ี 2 โดยกอนอาหารท่ีถูกคละเคลาจะถูกเคลื่อนยายจาก
ดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งของชองปาก และตอจากนั้นกรามจะปด ซึ่งเกิดควบคูกันไปกับการบดกอน
อาหารดวยฟนกราม (ภาพท่ี 5.7) ในขณะท่ีกอนอาหารจะเคลื่อนท่ีกลับไปดานเดิม และการ
เคลื่อนไหวจะเกิดข้ึนตอเนื่องไปเรื่อย ๆ

3) การเปดอาของกรามครั้งสุดทาย อาจเกิดข้ึนเพ่ือทําใหอาหารท่ีถูกเค้ียวงายตอการ
กลืน

เวลาท่ีใชในการเค้ียวเอ้ืองและจํานวนครั้งท่ีทําการเค้ียวเอ้ือง จะแตกตางกันไปข้ึนอยู
กับชวงระยะเวลาท่ีวางจากการกินอาหาร กินน้ํา และพักผอน เฉลี่ย 14 ครั้ง/ วัน และใชเวลาในการ
เค้ียวเอ้ืองแตละครั้งตั้งแตไมก่ีนาทีจนถึงหนึ่งชั่วโมง หรือ เกินกวาหนึ่งชั่วโมง (เทอดชัย  เวียรศิลป,
2548 หนา 27)

ภาพท่ี 5.7 แสดงการเคลื่อนไหวของกรามในขณะเค้ียวเอ้ือง
A: กรามเปด เคลื่อนท่ีไปทางขาว กรามปด เคลื่อนไหวไปทางซาย
B: กรามเปด เคลื่อนท่ีไปทางซาย กรามปด เคลื่อนท่ีไปทางขวา

ท่ีมา : (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 205)
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ปริมาณอาหารท่ีสัตวกินไดมีผลตอการขับถาย (elimination) ของโค ซึ่งความผันแปร
บางสวนของปริมาณอุจจาระท่ีถายออกมาเปนผลอันเนื่องมาจากการกินไดและชนิดอาหารท่ีกิน
อาหารท่ีมีการยอยไดสูง เชน หญาออน จะใหผลผลิตอุจจาระท่ีมีลักษณะเหลวมากข้ึน โคท่ีตื่นเตน
หรือตกใจ หรือเรียกวา ถายดวยอาการประสาท (nervous defecate) จะถายอุจจาระบอยครั้งและ
ผลิตอุจจาระท่ีมีลักษณะเหลวมากข้ึน ตัวชี้วัดอันหนึ่งของคนเลี้ยงท่ีดี คือ แมโคจะไมคอยถายอุจจาระ
มากเกินไปภายในคอนกรตี และในแปลงหญาท่ีมีอุจจาระจะทําใหโคปฏิเสธการกินพืชอาหารสัตว และ
ปริมาณอุจจาระท่ีโคถายออกมาแตละครั้งจะมีความผันแปรคอนขางมาก โดยปริมาณอุจจาระข้ึนอยู
กับปริมาณอาหารท่ีสัตวกินไดและปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอการกินไดก็จะมีผลตอปริมาณอุจจาระท่ีถาย
ออกมาเชนกัน การถายอุจจาระของโค โคจะยกหางข้ึนและจะโกงงอหลังเล็กนอยเพ่ือปองกันไมให
หางเปอนอุจจาระ การถายอุจจาระอาจถูกกระทําข้ึนในระหวางท่ีสัตวกําลังเดิน ยืน แทะเล็ม หรือ
กําลังลุกข้ึนยืนโดยปกติโคจะถายอุจจาระ 12 ครั้งตอวัน (ชวง 10-16 ครั้ง) โคชอบท่ีจะถายอุจจาระ
เม่ือลุกข้ึนยืนภายหลังจากการนอน และอุจจาระจะสะสมในบริเวณท่ีพักหรือท่ีนอน

3. การกินน้ํา
การกินน้ํา (drinking) ของโค โดยโคจะเอาจมูกจุมลงไปในน้ํา และดูดน้ําข้ึนมาตามความ

ตองการน้ําของโค ปริมาณน้ําท่ีกิน ข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศ ปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีกิน
เขาไป โดยในหนึ่งวันโคจะกินน้ํา 3-4 ครั้ง และกินน้ํามากในชวงอากาศรอนมากกวาอากาศเย็น โคท่ี
กินพืชอาหารสัตวท่ีมีน้ํามากจะลดการกินน้ํา เชนเดียวกัน การกินน้ํามักจะเกิดข้ึนในชวงบายและคํ่า
และกินน้ําเล็กนอยในชวงกลางคืน ปริมาณน้ําท่ีโคกินยังข้ึนอยูกับอายุ ชนิดสัตว และปริมาณการให
นมดวย โคท่ีใหน้ํานมมากสูงถึง 30 ลิตรตอวัน โคท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจะกินน้ํามากกวาโคท่ี
ไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนต่ํากวาถึงรอยละ 26 ในโคนมการดื่มน้ําจะมีข้ึนในชวงท่ีโคออกไปกินหญา และ
จะเกิดข้ึนในชวงท่ีถูกนํากลับมาท่ีคอกเพ่ือท่ีจะไปรีดนม การปองกันการทองอืดของโคสามารถกระทํา
ไดโดยการใสยาลงไปในน้ํา

ปริมาณการกินน้ําของโคมีผลตอการการถายปสสาวะโคจะถายปสสาวะนอยครั้งกวา
อุจจาระ โดยเฉลี่ย 10 ครั้งตอวัน ในแปลงหญาปญหาของปสสาวะจะมีนอยกวาอุจจาระ ถึงแมวาพืช
อาหารสัตวอาจสั้น โคพึงพอใจท่ีจะแทะเล็มหยอมหญาท่ีเพ่ิงจะมีการถายปสสาวะลงไป การปสสาวะ
ท้ังหมดจะเกิดข้ึนในชวงท่ีโคกําลังแทะเล็ม และจะไมเกิดข้ึนในขณะพักผอน โคจะปสสาวะบอยครั้งข้ึน
หากไดรับของเหลวปริมาณมาก หรือไดรับโซเดียมในระดับสูง ปกติการถายปสสาวะในเพศเมียจะ
เก่ียวของกับการยกหางข้ึน หยุดทํากิจกรรมอ่ืน โกงงอหลัง และบางครั้งจะแยกขาออกจากกันเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการเปยก ในการถายปสสาวะของเพศผูสามารถเกิดข้ึนพรอมกับการเดิน หนาท่ีท่ีสองของ
การถายปสสาวะ คือ การสงขาวสารผานทางฟโรโมน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ีสัตวเครียด หรือเปน
สัด (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 318 – 319)
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พฤติกรรมทางสังคม

โครงสรางสังคมของโคแบงออกเปน 3 กลุม คือ ผูตาม อยูแบบอิสระ และผูนํา โดยพบวาโคท่ี
มีลําดับชั้นทางสังคมสูงมีแนวโนมท่ีจะเปนผูนํา โคท่ีมีลําดับชั้นปานกลางมีแนวโนมเปนผูตาม และโคท่ี
มีลําดับชั้นต่ํามีแนวโนมท่ีจะแทะเล็มอยางอิสระ โดยโคในกลุมสุดทายจะไมสนใจกิจกรรมของโคท้ังฝูง
มักอยูหางจากสมาชิกในฝูงมากกวาระยะหางเฉลี่ยระหวางโคตัวอ่ืน ๆ ซึ่งในขณะท่ีโคตัวอ่ืนแทะเล็ม
มันอาจจะนอนหรือเค้ียวเอ้ือง ถึงแมลําดับชั้นทางสังคมจะมีความสัมพันธกับระยะหางระหวางโคแต
ละตัว  ซึ่งจะเห็นชัดเจนเม่ือโคกินอาหารใกลกัน ระยะหางระหวางสัตวแตละตัวไดรับอิทธิพลจาก
หลายปจจัย เชน สภาพของแปลงหญา และโคมีแนวโนมท่ีจะเกาะกลุมกันมากข้ึนหากมีแมลงรบกวน
และจะมีโครงสรางสังคมและความกาวราว ดังนี้ (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 312)

1. ลําดับช้ันในฝูงของโคท่ีเลี้ยงปลอย
ลําดับชั้นในฝูงของโคท่ีเลี้ยงปลอย (social order in free ranking cattle) พบวาโคตาง

จากสัตวเลี้ยงชนิดอ่ืนตรงท่ีไมคอยพบวา โคจะมีความดุราย (feral state) หรืออาจพบไดบางจาก
สาเหตุการแยงอาหาร หรือมีฝูงขนาดใหญ มักพบความกาวราวในระหวางแมโคดวยกันมากกวา
ระหวางพอโคดวยกัน หรือพบไดระหวางแมโคกับพอโคในชวงใหอาหาร

2. ความกาวราวทางสังคม
ความกาวราวทางสังคม (social aggression) ของโคมีการจัดลําดับชั้นภายในฝูงเพ่ือชิง

ความเปนใหญ สัตวแสดงออกดวยความดุราย ตอสูกัน การจัดลําดับความเกงภายในฝูงของโค อาศัย
การชนขวิดหรือในโคท่ีไมมีเขา (polled cattle) เรียกวา “bunt order” และ “hook order”

โคมีการแสดงออกของความกาวราวทางสังคม 2-3 แบบ คือ การใชศีรษะขู (ลดหัวต่ําลง
และขยับศีรษะข้ึนลง) หรือการใชศีรษะชนศีรษะและผลักดวยไหล (ภาพท่ี 5.8) (Katherine, 2005 p.
43) การสังเกตทาทางจากการตอสู เม่ือโคตัวท่ีเดนขมตัวท่ีดอยกวาดวยการยืนตะกุยขาพรอมกับกม
หัวลงต่ํา ใบหูคว่ําลงและชี้ไปขางหลัง สวนตัวท่ีถูกขู จะยืนในลักษณะกมหัวคว่ําขนานกับพ้ืน ใบหูลู
โดยหันเอาดานในของใบหูออกดานขาง พอโคท่ีกาวราวหันหนาตรงไปยังฝายตรงขาม เพ่ือแสดงความ
แข็งแรง ความบึกบึน บางตัวจะตะกุยเทาและขวิดพ้ืนดิน การแสดงอาการกาวราวของโคพบไดใน
ลักษณะการขวิด ชน ฝายตรงขามดวยหัว

ในฝูงท่ีมีเฉพาะแมโคโครงสรางความเดนทางสังคมจะคอนขางเสถียรจากปหนึ่งไปสูอีกป
หนึ่ง และอาจจะมีความซับซอนสูง โดยแมโคบางตัวท่ีเคยถูกขมอาจยกระดับสถานะทางสังคมสูงข้ึนก็
เปนได แมโคบางตัวจะกอความสัมพันธในเชิงมิตรภาพ เปนระยะเวลานาน โดยโคสามารถจดจําซึ่งกัน
และกันได 50-70 ตัว โคอาจเลียทําความสะอาดใหกันและกัน พฤติกรรมดังกลาวชี้ใหเห็นวากลไก
เก่ียวกับความสุขสบายชวยใหโคสามารถรับมือกับระบบการเลี้ยงท่ีมีการจัดการแบบประณีตไดดี
(พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 310)
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ภาพท่ี 5.8 รูปแบบการตอสูของโค
a) โคเผชิญหนากัน โคตัวซายกําลังขู ในขณะท่ีโคตัวขวายอม สังเกตตําแหนงของหัวและ
ขา
b) แสดงการตอสู โคตางฝาย ตางขวิด ดันกันดวยหัว
c) โคกอดปล้ํากัน ตางฝายตางดันดานขางเขาหากัน สวนหัวจะซุกอยูระหวางขาหลังและ
เตานม ในการตอสูท่ีใชเวลานาน การพักของโคจะหยุดดวยทานี้
d) การเขาหาบริเวณสวาป โคตัวท่ีเขาชนท่ีสวาป มักเปนโคท่ีไดเปรียบ
e) การขวิด (butt) โคตัวขมเหนือมักจะเปนฝายเขาทํารายบริเวณคอ หัวไหล สวาป หรือ
บริเวณสะโพกของโคตัวท่ีถูกขม

ท่ีมา : (Katherine, 2005 p. 44)

3. การกําหนดตัวขมเหนือ
การกําหนดตัวขมเหนือ (determinants of dominance) ภายในฝูงโคจะมีการจัดลําดับ

และกําหนดตัวขมเหนือ โดยอาศัยความสูง น้ําหนัก การมีหรือไมมีเขา อายุ เพศ และความสามารถใน
การครอบครองเขตแดน แตภายในฝูง อายุและน้ําหนักมีความสําคัญมากท่ีสุดท่ีสัตวใชในการกําหนด
ตัวขมเหนือ โคท่ีมีเขามักเปนตัวขมสัตวท่ีไมมีเขา โดยท่ัวไปโคท่ีมีน้ําหนักมากกวา จะขมโคท่ีมีน้ําหนัก
นอยกวา โคท่ีมีอายุมากกวาจะขมโคท่ีมีอายุนอยกวา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากโคท่ีมีอายุมากกวามีขนาด
ใหญกวาก็ได โคแปลกหนาหรือโคตัวใหมท่ีถูกนําเขาฝูงมักถูกขมแมวามีน้ําหนักและอายุมากกวา ท้ังนี้
เนื่องมาจากโคเจาถ่ินภายในฝูงมีเขตแดนครอบครองของตัวเองอยูจึงมีขอไดเปรียบ พอโคมักขมแมโค
ภายในฝูง (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 442)
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การจัดลําดับการขมเหนือ จะลดความกาวราวอยางเดนชัด โคในลําดับต่ําท่ีสุดภายในฝูง
จะไดรับอาหารนอย กรณีท่ีมีอาหารจํากัด ความกาวราวภายในฝูงเกิดข้ึนในชวงท่ีเริ่มมีการสรางฝูง
เชน การนําโคท่ีไมคุนเคยกันเขามารวมฝูงกัน ฝูงโคใชเวลาประมาณ 24- 48 ชั่วโมง ในการจัดลําดับ
ภายในฝูง โดยจะพบโคท่ีไดรับบาดเจ็บ ไมไดพักผอนเพราะภายในฝูงเกิดความอลหมาน เปนผลใหโค
เกิดความเครียด (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 443)

4. ทาทางของโคเม่ือเกิดความกาวราว
พฤติกรรมการกาวราว (postures of aggression) ของพอโค เม่ือเผชิญหนากับการ

ลอหลอกของนักสูโค (matador) คือ รูปแบบความกาวราวของโค (ภาพท่ี 5.9) พอโคจะหันดานขาง
เขาหาศัตรูหรือคูแขง เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสูง และความยาวของลําตัวจะใชขาหนาตะกุยพ้ืนและ
ใชเขาขุดดิน บางครั้งอาจพบวา โคจะยอเขาลงดวย ความกาวราวท่ีเกิดข้ึนระหวางโคดวยกัน (intra-
species) มีลักษณะเฉพาะคือ การขมกันดวยหัว (head to head) ในโคท่ีไมมีเขา มันจะใชหัวชนหัว
และไหลของอีกฝายหนึ่ง ครั้งแลวครั้งเลาจนฝายใดฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บ กรณีท่ีไมสามารถเอาชนะ
ได การตอสูใชเวลานานออกไป มีชวงพักโดยไมมีการตอสูระหวางกัน แตท้ังสองยังคงยึดติดกัน โคตัว
หนึ่งจะใชจมูกดันบริเวณสวนทาย (hind quarters) และเตานมของอีกฝายหนึ่งทําใหไมสามารถ
เคลื่อนท่ีได (ภาพท่ี 5.9) ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของความกาวราวของโค คือ การแสดงความกาวราว
ดุรายของเพศโค โดยท่ัวไปพอโคนมจะมีความดุรายมากกวาพอโคเนื้อ จึงเปนเหตุผลหนึ่งท่ีใหมีการ
ผสมเทียม (artificial insemination) มาใชในฟารมโคนม ความกาวราวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพบไดในโค
คือ ความกาวราวเนื่องมาจากลูกออน แมโคจะคอยปกปองลูกของมัน และคอยระวังการคุกคามจาก
สิ่งแปลกปลอมตลอดเวลา ในโคพันธุแองกัสพบไดวามีพฤติกรรมกาวราวในชวงท่ีมีลูกออนมากท่ีสุด
พันธุหนึ่ง

ภาพท่ี 5.9 ทาทางของหัวโคและความหมายของโคเม่ือเกิดความกาวราว
ท่ีมา : (Kilgour and Dalton, 1984 p. 19)
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5. การแตงตัว
การแต งตั ว (grooming) คือการ ทําความสะอาดให กันและกัน หรือ “mutual

grooming” พบไดในโคเชนกัน แตเปนพฤติกรรมท่ีพบวาเกิดข้ึนเพียงระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น โคมัก
ทําความสะอาดใหกับคูโคท่ีมีอายุมากกวาหรือใหกับลูกหลาน หรือโคท่ีมีลําดับการขมเหนือท่ีสูงกวา
การทําความสะอาดสวนใหญเปนการเลียบริเวณหลังและตะโพก สวนอ่ืน ๆ ไดแก หัวและคอ เปนตน
โคท่ีมีอายุมากกวาและมีขนาดใหญกวามักจะไดรับการปรนนิบัติมากกวาโคท่ีอายุนอยกวา (ภาพท่ี
5.10) และการทําความสะอาดรางกาย (ภาพท่ี 5.11) นอกจากนี้ยังพบวา ปริมาณการใหน้ํานม (milk
production) และลําดับการใหน้ํานม (milking order) หรือลําดับการเขาโรงรีดน้ํานมมีความสัมพันธ
กับการไดรับการปรนนิบัติดวยเชนกัน (วิราช นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 444)

ภาพท่ี 5.10 การเลียบริเวณหัวและคอของโคท่ีมีลําดับการขมเหนือท่ีสูงกวา
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 15)

ภาพท่ี 5.11 การเลียบริเวณขางเตานม และการใชกีบเทาขีดขวนบริเวณหนา
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 19)
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พฤติกรรมการผสมพันธุ

พฤติกรรมทางเพศของสัตวโตเต็มท่ีท้ังเพศผูและเพศเมีย ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน
ปจจัยทางสรีรวิทยา ปจจัยทางสิ่งแวดลอม หรือปจจัยทางจิตวิทยา รูปแบบของพฤติกรรมการผสม
พันธุ เริ่มจากการจับคูผสมพันธุ การปลุกเราทางเพศ (sexual arousal) การเก้ียวพาราสี (การโออวด
ทางเพศ) การแข็งตัวของอวัยวะรับความรูสึก การโผลออกมาขององคชาติ การปน (mounting) การ
สอดอวัยวะเพศผูเขาสูชองคลอด (intromission) การหลั่งน้ําเชื้อ (ejaculation) การตอบสนองตอ
การกระตุน การหยุดปนหรือลงจากหลังเพศเมีย (dismounting) โดยท่ีสัตวเพศผูและเพศเมียจะ
แสดงออกตางกัน

1. โคเพศเมีย
โคเพศเมีย (cow) มีความสมบูรณพันธุเม่ืออายุประมาณ 8-12 เดือน โคพันธุนมจะเริ่ม

เปนสัดเม่ืออายุประมาณ 6 เดือน โคมีวงจรการเปนสัด 18-23 วัน ซึ่งจะมีวงรอบการเปนสัดระยะ
ตาง ๆ (estrous cycle) แบงออกเปนระยะตาง ๆ ได 4 ระยะ ไดแก

1.1 ระยะกอนเปนสัด (pro-estrus) ระยะนี้ถุงไขเจริญข้ึนมากแลว ปริมาณฮอรโมน
estrogen เพ่ิมมากข้ึน อวัยวะเพศภายในมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเตรียมการฝงตัวของไข โคเพศเมียจะ
แสดงอาการสัดออน ๆ และจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึนในทายระยะ คือ โคเพศเมีย จะแสดงอาการกระวน
กระวายสงเสียงรองครวญคราง กินอาหารลดลงอวัยวะเพศขยายและบวมแดง ถายปสสาวะบอยข้ึน
ข้ึนข่ีสัตวอ่ืนในคอกแตไมยอมใหผสม ระดับฮอรโมน estrogen ของโคเพศเมียจะมีระดับสูงสุด

1.2 ระยะเปนสัด (estrus) ระยะนี้โคจะยอมรับการผสมพันธุ (sexual receptivity) ถุง
ไขแกมากจนแตกและปลอยไขตกลงมาในทอนําไขสัตวจะแสดงอาการรุนแรงและชัดเจน คือ อวัยวะ
เพศจะขยายและบวมแดงเขมข้ึน อาจมีน้ําเมือกขับออกมา ปสสาวะบอย ๆ ถาเอามือกดหลังหรือข้ึนข่ี
จะยืนนิ่ง เปนระยะท่ีโคเพศเมียพรอมหรือยอมใหพอพันธุข้ึนผสมและเปนระยะท่ีเหมาะแกการผสม
พันธุ เพราะเปนชวงเวลาท่ีไขตก (ovulation) โดยเฉลี่ยโคเพศเมียจะมีระยะเปนสัดนาน 13-15
ชั่วโมง

1.3 ระยะหลังการเปนสัด (metestrus) เปนระยะทายของการเปนสัด ระยะนี้ถุงไข
ปลอยไขออกไปแลว มีการเปลี่ยนแปลงภายในถุงไขเปนสารสีเหลือง เรียกวา corpus luteum ซึ่งผลิต
ฮอรโมน progesterone ปริมาณฮอรโมน estrogen จะลดลง

1.4 ระยะหมดการเปนสัด (diestrus) เปนระยะระหวางการเปนสัด โคเพศเมียแสดง
อาการปกติ ปริมาณฮอรโมน progesterone ในเลือดสูงมาก ทําใหไมมีการเจริญของไขในรังไข เปน
ระยะพักจนกวาจะถึงวงรอบครั้งตอไป ถามีการผสมและตั้งทอง corpus luteum จะคงอยู เพ่ือ
รักษาการอุมทอง และปริมาณฮอรโมน progesterone ในเลือดจะสูงมาก
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โคเพศเมียมีการเปนสัดหรือมีวงรอบการเปนสัดตลอดป ไมมีฤดูกาลผสมพันธุ แตจะมีความ
สมบูรณเพศ (fertility) สูงสุด หรือมีอัตราการผสมติดสูงท่ีสุดในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน
และมีความสมบูรณเพศต่ําในชวงธันวาคมจนถึงเดือนกุมภาพันธ โคจะเขาสูวัยเจริญพันธุไดแตอายุ
4 ถึง 24 เดือน (ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ๆ เชน พันธุ อาหาร ฯลฯ) แตโดยท่ัวไปโคจะเขาสูวัย
เจริญพันธุอายุเฉลี่ย 6 ถึง 18 เดือน กรณีโคสาว (heifer) มีวงรอบการเปนสัดสั้นกวาปกติ ประมาณ
18-24 วัน (เฉลี่ยประมาณ 21 วัน)

2. โคเพศผู
โคเพศผู (bull) มีพฤติกรรมการเก้ียวพาราสี (courtship behavior) โดยการดมและเลีย

บริเวณปากชองคลอดของโคเพศเมียและมักพบไดเสมอท่ีโคเพศผูมี flehmen response บางตัวมี
การตอบสนองดวยลักษณะดังกลาวของปสสาวะของโคเพศเมียท่ีเปนสัด หลังการเกิด flehmen
ระดับ LH เพ่ิมสูงข้ึนเม่ืออาการเปนสัดใกลเขามาถึง โคเพศผูจะคอยดูแลปองกันโคเพศเมียอยาง
เดนชัดมากข้ึนโดยเฉพาะจากพอโคตัวอ่ืน รวมท้ังโคเพศเมียอ่ืนท่ีไมเปนสัดจะถูกขับไลออกไป

เม่ือโคเพศเมียเปนสัดเต็มท่ี อวัยวะเพศจะมีการแข็งตัว ขณะเดียวกันตอมเพศตาง ๆ จะมี
การหลั่งน้ําคัดหลั่ง หยดมาจาก penis โคเพศผูจะใหหัวดันบริเวณสวาป (frank) ของโคเพศเมียถ่ีข้ึน
ท้ังโคเพศผูและโคเพศเมียอาจจะอยูในลักษณะหัวสัมผัสหัว (head to head contact) หรือดมและ
เลียบริเวณอวัยวะเพศท้ังสองฝาย โดยจะยืนขนานกันแตกลับหัว (reverse parallel position)
บางครั้งโคเพศผูหยุดพักการวางสวนหัวบนหลังโคเพศเมีย โคเพศผูจะพยายามข้ึนข่ีโคเพศเมียหลาย ๆ
ครั้ง กอนท่ีโคเพศเมียจะยืนนิ่งยอมรับการข้ึนข่ีของโคเพศผู เม่ือโคเพศเมียยอมรับจะยืนนิ่งใหโคเพศผู
ข้ึนข่ีทันที โคเพศผูจะยึดขาหนาไมใหเคลื่อนไหวท่ีบริเวณสวนหนาของเชิงกรานของโคเพศเมีย
ในขณะท่ีข้ึนข่ี (straddles) โคเพศผูจะมีการหลั่งน้ําเชื้อทันทีหลังจากท่ีสอดใส สังเกตไดจากการเกร็ง
ของกลามเนื้อท่ีขาหลังของโคเพศผูอาจจะลอยจากพ้ืนดิน (ภาพท่ี 5.12) หลังจากหลั่งน้ําเชื้อแลว
โคเพศผูโคจะลงจากโคเพศเมียทันที (Katherine, 2005 p. 133-134)

ความกําหนัดของโคเพศผู โคเพศผูจะมีความตองการเขาโคเพศเมียในชวงเวลาท่ีโคเพศ
เมียกําลังเปนสัด ความตองการนี้แตกตางกันไป วิธีการวัดความกําหนัดของโคเพศผูกระทําไดโดยการ
บันทึกวาโค 2-3 ตัวในกลุมหนึ่งนั้นจะเขาไปข่ีโคเพศเมียท่ีเปนสัด หรือข่ีโคเพศผูท่ีถูกมัดไวกับคอก
ก่ีครั้ง โดยใหเวลาประมาณ 15 นาที ในขณะเดียวกันก็ปลอยโคตัวอ่ืนไวในคอกขาง ๆ และใหมัน
มองเห็นการกระทําตาง ๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนซึ่งจะทําใหเกิดการกระตุนข้ึน อยางไรก็ตามตองเปลี่ยนโคท่ี
ถูกมัดไวหรือโคเพศเมียบอย ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บหรือการเหนื่อยออน ความกําหนัดเปนตัว
แสดงใหเห็นวาโคเพศผูมีสมรรถภาพเพียงใดในการผสมพันธุ ในกรณีท่ีเลี้ยงปลอยตามทุงควรระวังใน
การทําการทดลองซึ่งจะตองไมใหเกิดการลําเอียงข้ึน ความกําหนัดอยางสูงนั้นจะมีในโคเพศผูท่ีใช
ผสมพันธุกับโคเพศเมียหลาย ๆ ตัวในชวงระยะเวลาอันสั้น หรือในกรณีท่ีมีทุงหญาอันกวางใหญซึ่ง
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โคเพศผูเหลานี้จะตองเดินทางไปหาเพศเมีย อยางไรก็ตามความกําหนัด และความสําเร็จในการผสม
พันธุไมมีความสัมพันธกัน

ภาพท่ี 5.12 การผสมพันธุของโค
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก (Katherine, 2005 p. 134)
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พฤติกรรมความเปนแม

1. พฤติกรรมกอนคลอด
เม่ือใกลจะคลอด แมโคจะเคลื่อนตัวออกจากฝูงไปนอกฝูง และจะกลายเปนโคท่ียอมตัว

อ่ืนโดยงายโดยจะพยายามหลีกเลี่ยงการตอสูกับโคตัวอ่ืน ถึงแมวาโคตัวนั้นมีศักดิ์ (social order) ต่ํา
กวาก็ตาม จะพยายามหาท่ีเงียบ ๆ และท่ีคุมแดดคุมฝน เพ่ือไปออกลูกใหหางไกลไปจากโคเพศเมียตัว
อ่ืน ๆ และผูคนท่ีจะรบกวน การรบกวนแมโคหาสถานท่ีสําหรับจะออกลูกจะทําใหแมโคออกลูกชาไป
กวาปกตินับเปนนาทีไปจนเปนชั่วโมง

2. พฤติกรรมระหวางเกิด
อาการท่ีบงชัดวากําลังใกลคลอด คือความกระวนกระวาย เตานม กระดูกเชิงกราน โคน

หาง ขยายตัว และท่ีอวัยวะเพศมีน้ําเมือกออกมา
การเบงลูก ระยะแรกคือ การหดตัวของมดลูก ซึ่งเปนสัญญาณบอกวาการคลอดกําลังจะ

เกิดข้ึน เม่ือกนลูกโคโผลออกมาเรียกวา น้ําแตก (break water) ระยะท่ีสองคือ มดลูกหดตัวอยาง
รุนแรงเพ่ือใหลูกโคไหลออกมา ในการคลอดออกมาโดยทาปกติโดยหัวและขาหนาออกมากอน การหด
ตัวของมดลูกแบงออกเปนชวง ๆ โดยการเบงลูก 4-7 ครั้งทุก 15 นาที ระยะท่ีสามคือ รกของลูกโคถูก
ขับออกมา ลูกโคก็จะหลนลงไปบนพ้ืน แมโคก็จะหันไปดูและเลียตัวของลูกโค (ภาพท่ี 5.13) ในลูกโค
ท่ีแข็งแรงจะสะบัดหัวทําใหเนื้อเยื่อท่ีติดอยูบนหัวหลุดออกไป โดยปกติเม่ือถึงระยะนี้แลวแมโคจะเลี้ยง
ลูกโคและแมโคสวนมากจะกินรกของลูกโคดวย

ในกรณีท่ีมีการคลอดลูกยาก (ภาพท่ี 5.14) เปนตนวา แมโคอาจปวยหรือรางกายออนแอ
จนไมสามารถลุกข้ึนไปเลียลูกของมันได เพราะแมโคอาจจะบาดเจ็บ เปนตนวา ชองคลอดฉีกขาด แม
โคท่ีคลอดลูกยากเหลานี้จะไมคอยสนใจลูกมัน

ภาพท่ี 5.13 พฤติกรรมระหวางแมโคและลูกโค
ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 23)



104

ภาพท่ี 5.14 a – h ทาทางการคลอดท่ีผิดปกติ
ท่ีมา : (Bearden and Fuquay, 1997 p. 112)

3. พฤติกรรมความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโค
ภายหลังท่ีเกิดมาเพียง 2-3 นาที แมโคและลูกโคจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน การท่ีแม

โคไดมีโอกาสสัมผัสกับลูกโค ทําใหเกิดความผูกพันท่ีเหนียวแนนระหวางแมลูกได แมโคมักจะดูแลหรือ
แตงตัวทําความสะอาดใหลูกโคในชวงแรกหลังคลอด แมโคจะเลียบริเวณหลังและทองของลูกโคเปน
หลัก ภายหลังท่ีแมโคไดสัมผัสลูกโคในระยะเวลาสั้น ๆ แลว พรากลูกโคออกไป แมโคจะสงเสียงรอง
เรียก และมีอาการกระวนกระวายอยางมาก

4. ปฏิกิริยาของลูกโคท่ีมีตอแมโค
หลังจากยืนข้ึนไดแลว ลูกโคก็จะเดินเขามาหาแมโค ซึ่งหัวของลูกโคตั้งอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกับหัวนม (ภาพท่ี 5.15) ซึ่งทําใหการหาหัวนมเปนไปโดยระบบท่ีเรียกวา ลองผิดลองถูก
ลูกโคจะดันหัวเขาไปในระหวางขาหนาของแมโคเหมือนกับท่ีพยายามดันเขาไประหวางขาหลังทาง
ดานหลังของแมโค
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ภาพท่ี 5.14 a – h ทาทางการคลอดท่ีผิดปกติ
ท่ีมา : (Bearden and Fuquay, 1997 p. 112)

3. พฤติกรรมความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโค
ภายหลังท่ีเกิดมาเพียง 2-3 นาที แมโคและลูกโคจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน การท่ีแม

โคไดมีโอกาสสัมผัสกับลูกโค ทําใหเกิดความผูกพันท่ีเหนียวแนนระหวางแมลูกได แมโคมักจะดูแลหรือ
แตงตัวทําความสะอาดใหลูกโคในชวงแรกหลังคลอด แมโคจะเลียบริเวณหลังและทองของลูกโคเปน
หลัก ภายหลังท่ีแมโคไดสัมผัสลูกโคในระยะเวลาสั้น ๆ แลว พรากลูกโคออกไป แมโคจะสงเสียงรอง
เรียก และมีอาการกระวนกระวายอยางมาก

4. ปฏิกิริยาของลูกโคท่ีมีตอแมโค
หลังจากยืนข้ึนไดแลว ลูกโคก็จะเดินเขามาหาแมโค ซึ่งหัวของลูกโคตั้งอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกับหัวนม (ภาพท่ี 5.15) ซึ่งทําใหการหาหัวนมเปนไปโดยระบบท่ีเรียกวา ลองผิดลองถูก
ลูกโคจะดันหัวเขาไปในระหวางขาหนาของแมโคเหมือนกับท่ีพยายามดันเขาไประหวางขาหลังทาง
ดานหลังของแมโค
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ภาพท่ี 5.14 a – h ทาทางการคลอดท่ีผิดปกติ
ท่ีมา : (Bearden and Fuquay, 1997 p. 112)

3. พฤติกรรมความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโค
ภายหลังท่ีเกิดมาเพียง 2-3 นาที แมโคและลูกโคจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน การท่ีแม

โคไดมีโอกาสสัมผัสกับลูกโค ทําใหเกิดความผูกพันท่ีเหนียวแนนระหวางแมลูกได แมโคมักจะดูแลหรือ
แตงตัวทําความสะอาดใหลูกโคในชวงแรกหลังคลอด แมโคจะเลียบริเวณหลังและทองของลูกโคเปน
หลัก ภายหลังท่ีแมโคไดสัมผัสลูกโคในระยะเวลาสั้น ๆ แลว พรากลูกโคออกไป แมโคจะสงเสียงรอง
เรียก และมีอาการกระวนกระวายอยางมาก

4. ปฏิกิริยาของลูกโคท่ีมีตอแมโค
หลังจากยืนข้ึนไดแลว ลูกโคก็จะเดินเขามาหาแมโค ซึ่งหัวของลูกโคตั้งอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกับหัวนม (ภาพท่ี 5.15) ซึ่งทําใหการหาหัวนมเปนไปโดยระบบท่ีเรียกวา ลองผิดลองถูก
ลูกโคจะดันหัวเขาไปในระหวางขาหนาของแมโคเหมือนกับท่ีพยายามดันเขาไประหวางขาหลังทาง
ดานหลังของแมโค
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การเลียและการดมบริเวณบั้นทายของลูกโค ชวยทําใหลูกโคเขาไปหาเตานมไดถูก
ระยะเวลาท่ีลูกโคใชไปในการหาหัวนมใชเวลาถึง 2 ชั่วโมง โดยท่ัวไปแลวลูกโคจะกินน้ํานมภายใน 5-6
ชั่วโมงหลังคลอด และจะเขามาดดูนมวันละ 5 ชั่วโมง โดยเฉพาะวันแรกท่ีลูกโคคลอดออกมาหลังจาก
นั้นจะเขามาดดูนมทุก ๆ 3 ชั่วโมง ในระหวาง 2-3 วันแรก ลูกโคจะเขาดูดนมท้ังดานซายและดานขวา
ของแมโค และบางครั้งก็เขามาดานหลัง ในชวงท่ีเกิดมาใหม ๆ การดูดนมแตละครั้งนั้นใชเวลา 10-15
นาที ก็เพียงพอท่ีลูกโคอ่ิมได ลูกโคจะนอนพักอยูประมาณ 18-20 ชั่วโมงในชวงวันหนึ่ง ๆ และจะนอน
หลับเสียเปนสวนมาก ในชวงเวลานี้การพักผอนเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหลูกโคเจริญเติบโต

ภาพท่ี 5.15 พฤติกรรมการดูดนมของลูกโค
ท่ีมา : (ภาพถายของเกษตรกร เม่ือเดือนมิถุนายน 2557)

5. พัฒนาการทางพฤติกรรมของลูกโค
ลูกโคมีการเปลี่ยนแปลงในชวงชีวิต 2-3 สัปดาหแรกจากสัตวกินนมเสมือนเปนสัตว

กระเพาะเดี่ยว (simple stomached milk drinking animal) ไปเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีกินหญา
(grazing ruminant) การใชเวลาในการนอนจะลดลงเปน 4 ชั่วโมงตอวัน ลูกโคชอบท่ีจะนอนเปน
กลุม หรือ “kindergartens” แมโคจะออกจากบริเวณท่ีใชนอนเปนประจํา เพ่ือไปพักรวมอยูใกล ๆ
กับลูกของมัน เม่ือลูกโคถูกหยานมจะใชเวลาสวนใหญอยูกับลูกโคดวยกัน ความตองการเพ่ือนอยูเปน
กลุมมีมากกวาความตองการทางโภชนา เพราะถาแมโคยังคงอยูกับลูกโคโดยท่ีเตานมของแมโคถูกปด
ไวเพ่ือปองกันไมใหลูกโคกินนมได ลูกโคยังคงท่ีจะอยูกับแมโคตอไปโดยไมแยกไปอยูกลุมลูกโค (วิราช
นิมิตสันติวงศ, 2554 หนา 262)

ลูกโคมีนิสัยชอบเลน พฤติกรรมท่ีโดดเดนมากท่ีสุด คือ การวิ่งและการเคลื่อนไหวอยาง
กระฉับกระเฉงหรือราเริง โดยท่ีหางจะชี้ข้ึนในขณะท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลาว การตอสูแบบเลน ๆ
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การใชศีรษะผลักกันและการข้ึนปน (ภาพท่ี 5.16) สามารถพบไดเสมอในลูกโคทุกวัย ลูกโคเรียนรูการ
แทะเล็มไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสังเกตไดจากอัตราการกัดท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน

ระบบการจัดการฟารมโคนมสมัยใหม ลูกโคจะถูกแยกออกจากแมโคภายใน 24 ชั่วโมง
หลังจากคลอด และเลี้ยงดวยอาหารแทนนมหรือนมผงเทียมนาน 5-7 สัปดาห การแยกลูกโคเร็วจึงทํา
ใหลูกโคเกิดความเครียดนอยกวาลูกโคท่ีอยูกับแมมาเปนระยะเวลานาน การเลี้ยงลูกโคเปนกลุม จะ
ชวยใหพฤติกรรมการเลนถูกพัฒนาข้ึนไดอยางสมบูรณ พฤติกรรมการเลนและการท่ีลูกโคมีโอกาสได
อยูรวมกับลูกโคตัวอ่ืน ๆ นับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการทางพฤติกรรมของลูกโคในอนาคต

ภาพท่ี 5.16 ทาทางการเลนของลูกโค
ท่ีมา : (พิพัฒน  สมภาร, 2552 หนา 322)
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พฤติกรรมการพักผอน

การพักผอนของโคข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศ ระยะเวลาท่ีใชในการเค้ียวเอ้ือง และการแทะ
เล็ม โดยท่ัวไปโคจะนอนบนอกหรือพักอก (sternal recumbency) ถึงแมวาจะหลับก็ตาม โคอาจพัก
ศีรษะไปดานหนาและวางไวบนพ้ืนดิน และบอยครั้งท่ีอยูในทาขดคลายทาของลูกออนในครรภ ดวย
การพับคอกลับไปทางดานหลัง และพักศีรษะไวบนขาหลังหรือบนพ้ืน โคอาจนอนในทาแผดานขาง
ราบไปกับพ้ืน (lateral recumbency) ดังภาพท่ี 5.17 เปนท่ียอมรับกันวาโคท่ีโตเต็มท่ีจะนอนนอย
มาก ทาทางของการนอนนั้นโคจะนอนดวยขาท้ัง 4 ขา งอเขาไปใตลําตัว โดยคางวางอยูบนพ้ืนและหัว
จะหันกลับไปขางหลัง ในกรณีของลูกโคจะนอนราบคอนขางบอยครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ืออากาศ
รอน แมโคจะใชเวลานอยมากในการนอนหลับเม่ือเปรียบเทียบกับมนุษย สุนัขและมา โคจะอยูใน
อาการเซื่องซึม (drowsy) เปนเวลา 7-8 ชั่วโมง การหลับของโคจะกินเวลา สั้น ๆ เทานั้น โดยปกติโค
จะนอนแบบ (rapid eye movement: REM) หรือหลับจริงประมาณ 4 ชั่วโมง ในตอนกลางคืน และ
ครึ่งหลับครึ่งตื่นอีกประมาณ 6 ชั่วโมง (พิพัฒน สมภาร, 2552 หนา 318) เม่ือโคตองการลุกข้ึนจากท่ี
นอนอยูก็จะมีการเคลื่อนไหวโดย อันดับแรกจะชันหัวเขาข้ึน และยกลําตัวจากดานหลังข้ึนเปนลําดับ
และการลมตัวลงนอนก็จะมีเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกัน ดังภาพท่ี 5.19

การเดินเปนทาเดินหลักหนึ่งของการเคลื่อนไหวแตชากวาการวิ่ง ซึ่งลําตัวจะตั้งตรง ขาจะกาว
ไปขางหนาสลับแตละขาง ในแตละกาว ดังภาพท่ี 5.19

ภาพท่ี 5.17 ทานอนของโค
(1) ทานอนปกติ (2) ทานอนพักอก (3) ทานอนขด (4) ทาพักศีรษะไวบนพ้ืนดิน
(5) ทานอนแผดานขางราบไปกับพ้ืน

ท่ีมา : (Bjerring et al., 2002 p. 18)
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ภาพท่ี 5.18 (A) ทาการลงนอนของโคตามปกติ (B) ทาลุกข้ึนของโคตามปกติ
ท่ีมา : (Boom and Fraser, 2007 p. 104)
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ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได
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ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได

109

ภาพท่ี 5.19 ทาเดินปกติของโค
ท่ีมา : (Phillips, 1993 p. 153)

บทสรุป

โคเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองท่ีมีขนาดใหญชอบอยูเปนฝูง ๆ โดยปกติจะอาศัยอยูในทุงกวางกินพืช
อาหารสัตวหรืออาหารหยาบเปนอาหารเนื่องจากกระเพาะของโคมีจุลินทรียท่ีสามารถยอยพืชอาหาร
ท่ีประกอบดวยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสได กิจกรรมในแตละวันของโคสามารถแบงออกเปน 3 สวน
ในรอบ 24 ชั่วโมง อันไดแก การพักผอน (resting) เค้ียวเอ้ือง (rumination) และเล็มหญา (grazing)
ในแตละสวนจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 9 ชั่วโมง การเล็มหญานั้นจะเกิดข้ึนในเวลาเชามืด และตอน
ใกลคํ่าจนกระท่ังมืด ขณะท่ีการผสมพันธุพบวาโคจะผสมพันธุในชวงไหนของปก็ได เม่ือผสมพันธุติด
จะใชเวลาอุมทอง 9 เดือน และจะไมเปนสัดในชวงท่ียังใหนมลูก ในชวงแรก ๆ ลูกโคจะอยูในฝูง
หลังจากหยานมแลว ลูกโคตัวผูจะแยกตัวออกจากฝูงใหญเม่ืออายุไดประมาณ 2 ป แลวไปรวมตัวกับ
โคเพศผูอ่ืนและจะตอสูกันเพ่ือชิงตําแหนงทางสังคมเพ่ือท่ีจะสามารถผสมพันธกับโคเพศเมียและ
อาจจะเปนจาฝูงได
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คําถามทายบท

1. จงอธิบายสัญญาณของการเห็นมีลักษณะเปนอยางไร
2. จงอธิบายอาการ Flehmen ในโคมาพอเขาใจ
3. จงอธิบายการสื่อสารของโคโดยการใชทาทางของหางมาพอเขาใจ
4. กระเพาะของโคมีก่ีกระเพาะ แตละกระเพาะทําหนาท่ีอยางไร อธิบาย
5. พฤติกรรมการแทะเล็มหญาของโคเปนอยางไร
6. จงอธิบายขบวนการเค้ียวเอ้ืองมาพอเขาใจ
7. จงอธิบายโครงสรางสังคมและความกาวราวในโคมาพอเขาใจ
8. จงอธิบายวงรอบการเปนสัดในโคเพศเมียมาพอเขาใจ
9. จงอธิบายความสัมพันธระหวางแมโคและลูกโคหลังคลอด
10. การขับถายของโคเปนอยางไร
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