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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                                       หนวยการเรียนรูท่ี  2 
เร่ือง  แรงเสียดทาน    
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1                                 เวลา  3  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
 
  มาตรฐานการเรียนรู ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที่ 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
 มาตรฐานการเรียนรู ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ
เสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
ตัวชี้วัดชั้นป 
 
 ว 4.2  ป.5/1  ทดลองและอธิบายแรงเสียดทานและนําความรูไปใชประโยชน  
 ว 8.1  ป.5/3  เลือกอุปกรณทีถู่กตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบใหไดขอมูลที่เชือ่ถือได 
  ว 8.1  ป.5/8  นาํเสนอจดัแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขยีนอธิบายแสดงกระบวนการ
และผลของงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 
สาระการเรียนรู    แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
สาระสําคัญ    
  แรงเสียดทาน เปนแรงที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ เมื่อวัตถุ 2 ชนิด มาสัมผัสกัน วัตถุที่
เคลื่อนที่ไปบนพื้นผิวขรุขระจะมีแรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นมากกวาวัตถุที่เคลื่อนที่ไปบน
พื้นผิวเรียบ 
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เปาหมายการเรียนรู 
 
 1.  ความเขาใจที่คงทน (K) 
 
  ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับแรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
 2.  ทักษะทัว่ไป (P) 
 
  2.1  กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 
  2.2  ความสามารถในการนําเสนอขอมูล 
 
 3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
 
  3.1  คิดสรางสรรค 
 
  3.2  มีระเบียบรอบคอบ 
 
  3.3  ความสามารถในการทํางานกับผูอ่ืน   
  
 วิธีการวัดและประเมินผล 
เปาหมายการเรียนรู ตอบคําถาม

ส้ัน ๆ 
ทําแบบ 
ฝกหัด 

การสังเกต
พฤติกรรม 

ประเมินการ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

การ
นําเสนอ
ผลงาน 

1.  ความเขาใจที่คงทน       
2. ทักษะทัว่ไป      
3. คุณลักษณะ            
อันพึงประสงค  
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การวัดและประเมินผล 

เปาหมายการเรียนรู วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ความเขาใจที่คงทน (K) 
1.  ทดลองและอธิบายแรง
เสียดทานกับการเคลื่อนที่
ของวัตถุ 

- ตอบคําถาม 
- ปฏิบัติ 
- ทดสอบ 
  

- ใบกจิกรรม 
- แบบฝกหดั 
 
 

เกณฑประเมินใบกิจกรรม 
4 คือ บันทึกผลงานไดตรงตาม
จุดประสงค เขยีนบันทกึไดชัดเจน 
แนวคดิหลักถูกตอง มีประเดน็
สําคัญครบถวน ใชภาษาไดอยาง
เหมาะสม ศัพททางวิทยาศาสตร
ถูกตอง 
3 คือ บันทึกผลงานไดตรงตาม
จุดประสงค เขยีนบันทกึที่มี
บางสวนยังไมชัดเจน แนวคดิหลัก
ถูกตอง มีประเด็นสําคัญครบถวน 
ใชภาษา ศัพททางวิทยาศาสตรไม
ถูกตองในบางสวน  
2 คือ บันทึกผลงานตรงตาม
จุดประสงค เขยีนบันทกึไมชัดเจน 
แนวคดิหลักบางสวนไมถูกตอง 
สวนที่เปนประเด็นสําคัญมีไม
ครบถวน ใชภาษา ศัพททาง
วิทยาศาสตร ไมถูกตองใน
บางสวน 
1  คือ บันทึกผลงานไมตรงตาม
จุดประสงค เขยีนบันทกึไมชัดเจน
และแนวคิดหลักสวนใหญไม
ถูกตอง ใชภาษา ศัพททาง
วิทยาศาสตรไมถูกตอง 

   เกณฑประเมินแบบฝกหัด 
 -ผาน  คือ ตองไดคะแนนรอยละ 
80 ของแบบฝกหัดขึ้นไป 

   -ไมผาน  คือ ไดคะแนนต่ํากวา
รอยละ 80 ของ แบบฝกหัด 
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การวัดและประเมินผล (ตอ) 

เปาหมายการเรียนรู วิธีการประเมนิ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ(P) 
1.  กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู 
 

- สังเกต 
- ประเมิน 

- แบบบันทกึ
พฤติกรรม 

4  คือ – มีความสนใจในเรื่อง
ที่ศึกษา 
- มีการสํารวจและคนหา  
- มีการอธิบายและลงขอสรุป    
- มีการขยายความรู 
 - มีการประเมนิ 
3  คือ  ขาดพฤติกรรม 2 ขอ 
2  คือ  ขาดพฤติกรรม 3 ขอ 
1  คือ  ไมมีกระบวนการ
สืบเสาะ 

2.  ความสามารถในการ
นําเสนอขอมูล 

- สังเกต 
- ประเมิน 

- แบบบันทกึ
พฤติกรรม 

4  คือ  นําเสนอขอมูลได
ถูกตองทั้งหมดและชัดเจน 
วิธีการนําเสนอนาสนใจ  มี
ความสรางสรรค  การพูด
ชัดเจน กระชบัและถูกตอง
ตามอักขระวิธี   
3  คือ  นําเสนอขอมูลได
ถูกตองทั้งหมด มีบางสวนไม
ชัดเจน วิธีการนําเสนอ
นาสนใจมีความสรางสรรค
บาง  การพูดชดัเจน แตไม
กระชับ  
2  คือ  นําเสนอขอมูลถูกตอง
บางสวน แตสวนใหญไม
ถูกตอง  การนาํเสนอไม
นาสนใจ การพูดไมชัดเจน  
1  คือ  ไมสามารถนําเสนอ
ขอมูล  ไมมีการทํางาน  
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การวัดและประเมินผล (ตอ) 

เปาหมายการเรียนรู วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 
(A) 
1. คิดสรางสรรค 
  
  
 
 
 

- สังเกต 
- ประเมิน 

- แบบบันทกึ
พฤติกรรม 

4  คือ คิดไดครบถวนในเวลาที่
กําหนด คิดไดอยางหลากหลาย 
มีความคิดแปลกใหมแตกตาง 
และสามารถนําไปใชไดอยาง
ถูกตอง 
3  คือ คิดได 70 เปอรเซ็นตใน
เวลาที่กําหนด คิดไดอยาง
หลากหลายสวนใหญ มีความคิด
แปลกใหมแตกตาง และสามารถ
นําไปใชไดเปนสวนใหญ 
2  คือ คิดได 50 เปอรเซ็นตใน
เวลาที่กําหนด คิดไดอยาง
หลากหลายบางสวน มีความคิด
แปลกใหมแตกตาง และสามารถ
นําไปใชไดเปนบางสวน 
1  คือ คิดไดนอยกวา 50 
เปอรเซ็นตในเวลาที่กําหนด  คิด
ไดไมหลากหลาย 
มีความคิดแปลกใหมแตกตาง 
และสามารถนําไปใชไดเปน
สวนนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

101 

การวัดและประเมินผล (ตอ) 

เปาหมายการเรียนรู วิธีการประเมนิ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
2. มีระเบียบรอบคอบ  
 
 

- สังเกต 
- ประเมิน 

- แบบบันทกึ
พฤติกรรม 

4  คือ  ทํางานอยางมีระเบยีบ
เรียบรอย มีการใครครวญ 
ไตรตรอง พินจิพิเคราะห มีความ
ละเอียดถ่ีถวนในการทํางาน มี
การวางแผนการทํางานและ
จัดระบบการทํางาน 
3 คือ ทํางานอยางมีระเบยีบ
เรียบรอย มีการใครครวญ 
ไตรตรอง พินจิพิเคราะหเปน
สวนใหญ  มีความละเอยีดถ่ีถวน
ในการทํางาน มีการวางแผนการ
ทํางานและจดัระบบการทํางาน
เปนสวนใหญ 
2 คือ ทํางานอยางมีระเบยีบ
เรียบรอยบางสวน มีการ
ใครครวญ ไตรตรอง พินิจ
พิเคราะหเปนบางสวน มีความ
ละเอียดถ่ีถวนในการทํางานนอย 
มีการวางแผนการทํางานและ
จัดระบบการทํางานเปน
บางสวน 
1 คือ ทํางานไมมีระเบียบ
เรียบรอย ไมมกีารใครครวญ 
ไตรตรอง พินจิพิเคราะห ไมมี
ความละเอียดถ่ีถวนในการ
ทํางาน ไมมีการวางแผนการ
ทํางานและจดัระบบการทํางาน 
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การวัดและประเมินผล (ตอ) 

เปาหมายการเรียนรู วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
3. ความสามารถในการ
ทํางานกับผูอ่ืน  
 
 
 

- สังเกต 
- ประเมิน 

- แบบบันทกึ
พฤติกรรม 

4  คือ มีความเต็มใจที่จะ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตาม
ขอตกลงของกลุม เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน รูจัก
บทบาทของตนที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม 
3  คือ มีความเต็มใจที่จะ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตาม
ขอตกลงของกลุมเปนสวน
ใหญ เหน็แกประโยชน
สวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตนเปนสวนใหญ รูจัก
บทบาทของตนที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม 
2  คือ มีความเต็มใจที่จะ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนเปน
บางสวน ปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุมเปนบางสวน เหน็แก
ประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตนเปน
บางสวน รูจักบทบาทของตนที่
ไดรับมอบหมายจากกลุมเปน
บางสวน 
1  คือ ไมเต็มใจที่จะทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไมปฏิบัติตาม
ขอตกลงของกลุม เห็นแก
ประโยชนสวนตนมากกวา 
ไมรูจักบทบาทของตนที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม 
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กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นสรางความสนใจ (15 นาที) 
 
  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมนอกหองเรียน “ใครไปไดไกลกวากัน” ครูแจกอุปกรณใหแตละกลุม 
โดยใหนักเรียนแตละกลุมปลอยรถ 2 คันลงมาตามพื้นเอยีงคันแรกปลอยใหแลนไปบนพื้นหนิขัด
เรียบ อีกคันหนึ่งปลอยใหแลนบนพื้นสนามหญา ใหนักเรียนสังเกตและตอบคําถามในใบกจิกรรม 
 
 
 
 
 - นักเรยีนคาดวาเมื่อปลอยรถลงพื้นเอียงแลวรถคันใดจะแลนไปไดไกลกวากัน นักเรยีนคิด
วาเปนเพราะเหตุใด (รถคันแรกวิ่งไปไดระยะทางไกลกวาคันที่สอง ) 
 - เมื่อนักเรียนทดลองปลอยรถลงพื้นเอียงแลวรถคันใดแลนไปไดไกลกวากนั นกัเรียนคิดวา
อะไรเปนสาเหตุใหรถแลนไปไดระยะทางที่ตางกัน 
 - การทดลองทัง้สองครั้งมีส่ิงใดที่แตกตางกนั (ลักษณะของพื้นเปนพืน้หนิขัดเรียบกับพื้น
หญาที่ขรุขระ) 
  หลังจากทํากจิกรรมเสร็จแลวครูใหนักเรียน กลับมาที่หองและนําเสนอผลที่ได ของแตละ
กลุม จากกจิกรรมนี้นักเรียนเกิดขอสงสัย หรือเกิดคําถามอะไรบาง 
 

ขั้นสํารวจและคนหา (25 นาที) 
 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “แรงเสียดทานเปนอยางไร” ครูอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม
ดังนี ้
 1. นํากอนอิฐ 4 กอน ขนาด 6 × 15 × 3.5 ซม.  ใสกลองที่มีเชือกรอยสําหรับดึง 
 2. นํากลองวางบนพื้นกระดาษทรายขนาดพื้นที่ 78x54 ซม. และนําตาชัง่สปริงเกี่ยวปลาย
เชือก แลวออกแรงดึงกลองทีม่ีกอนอิฐ สังเกตการเคลื่อนที่ และบันทกึแรงที่ใชดึง 
 3.  เปลี่ยนจากพื้นกระดาษทรายเปนพืน้โตะ และพื้นกระดาษหนังสือพิมพ สังเกตการ
เคล่ือนที่ และบันทึกแรงทีใ่ชดึง 
 ใหนกัเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมกลุมละ 15 นาที ครูกําชับหามนํากอนอิฐมาขวางปาเลนกัน   
เสร็จแลวเก็บอุปกรณใหเรียบรอย  
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ขั้นอธิบาย  (20 นาที) 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลที่ไดจากกิจกรรม และครูใชคําถามดังนี ้
 -  การดึงกลองบนพื้นแตละชนิด ออกแรงดงึเทากันหรือไมอยางไร (ไมเทากัน พื้นกระดาษ
ทรายออกแรงดึงมากที่สุด พืน้กระดาษหนงัสือพิมพออกแรงดึงรองลงมา และพื้นโตะออกแรงดึง
นอยที่สุด) 
 -  การดึงเพื่อใหกลองเร่ิมเคลื่อนที่บนพื้นแตละชนิด นักเรียนรูสึกวาพื้นมีแรงตานการ
เคล่ือนที่หรือไม (มี) 
 -  แรงตานการดึงกลองบนพื้นแตละชนิดเทากันหรือไม อยางไร รูไดอยางไร (ไมเทากัน            
พื้นกระดาษทรายมีแรงตานมากที่สุด รองมาคือกระดาษหนังสือพิมพ พื้นโตะมีแรงตานนอยท่ีสุด 
ดูไดจากพืน้กระดาษทรายตองออกแรงดึงมากที่สุด  พื้นกระดาษหนังสือพิมพออกแรงดึงรองลงมา 
และพื้นโตะออกแรงดึงนอยที่สุด) 
 - ดังนั้นเราสามารถสรุปผลไดอยางไร (การที่วัตถุเคล่ือนที่ไปบนพื้นผิวจะมีแรงอยางหนึ่ง
เกดิขึ้นแรงนีจ้ะตานทานการเคลื่อนที่ของวตัถุ เรียกแรงทีต่านการเคลื่อนที่ของวตัถุนีว้า แรงเสียดทาน   
 - นักเรยีนคิดวาแรงเสียดทานมีทิศทางอยางไร เพราะอะไร (แรงเสียดทานมีทิศตรงขามกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ เพราะตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ)   
 
 ครูใหนักเรียนอธิบายเชื่อมโยงกับกจิกรรม “ใครไปไดไกลกวา” นักเรียนสามารถอธิบายได
อยางไร 
 

ขั้นขยายความรู (90 นาที) 
  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม Car racing โดยใหแตละกลุมชวยกันออกแบบประดิษฐรถที่ปลอย
ลงมาจากพื้นเอียงวารถของใครไปไดไกลกวากัน โดยใชความรูเร่ืองแรงเสียดทานเขามาใชในการ
ออกแบบ และใหแตละกลุมออกมานําเสนอแนวคดิในการออกแบบของกลุมตน แลวนาํรถที่ประดษิฐ
มาแขงกันในชัว่โมงตอไป 
 
ขั้นประเมินผล (30 นาที) 
  ครูใหนักเรียนยกตวัอยางเหตกุารณที่เกีย่วของกับแรงเสียดทานที่นักเรยีนพบในชวีิตประจําวัน
เชน การเดนิเกดิแรงเสียดทานระหวางพื้นรองเทากับพื้น การขี่จักรยานเกิดแรงเสยีดทานระหวางยาง
รถจักรยานกับพื้นถนน คนละ 1 เหตุการณเขียนอธิบายและครูสุมนักเรียนบางคนนําเสนอ และให
นักเรียนทําแบบฝกหัด เร่ืองแรงเสียดทาน 
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สื่อการเรียนรู 
 
 

1. กระดาษลังสําหรับทําพื้นเอยีงสูง 15 ซม. ยาว 40 ซม. 
2. รถของเลนขนาดเล็ก 
3. กอนอิฐ 4 กอน ขนาด 6 × 15 × 3.5 ซม.   
4. กลองมีเชือกรอย                  
5. กระดาษทราย       
6. กระดาษหนังสือพิมพ         
7. ตาชั่งสปริง  

40  ซม. 

15 ซม. 
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ปญหา
...................................................................................................................................................... 
จุดประสงคการทดลอง
..................................................................................................................................................... 
 
อุปกรณ 
1. กระดาษลังทําพื้นเอียง สูง 15 ซม.ยาว 40 ซม.      2. รถของเลน 1 คัน 

กลุมที่......................  ช่ือกลุม................................................ 

สมาชิก 1..................................................................................................หนาที่............................ 
             2..................................................................................................หนาที่............................ 
             3..................................................................................................หนาที่............................ 
             4..................................................................................................หนาที่............................ 
 

กิจกรรมเรื่อง “ใครไปไดไกลกวากัน” 
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แบบบันทึกกิจกรรม “ใครไปไดไกลกวากัน” 

 
 พื้นหินขดั 

 
 

พื้นหญา 

การคาดคะเน 
ใหเขยีนส่ิงที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นเมื่อปลอยรถของเลน
ใหแลนไปตามพื้นเอียงลง
บนพื้นหนิขัด และพื้นหญา 
 
 

  

การสังเกต 
ใหบันทกึผลการสังเกต
หลังจากปลอยรถของเลนให
แลนไปตามพืน้เอียงลงบน
พื้นหินขดั และพื้นหญา 
 
 
 

  

การอธิบาย 
ใหอธิบายเหตผุลเกี่ยวกับสิ่ง
ที่สังเกตได 
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ปญหา
...................................................................................................................................................... 
จุดประสงคการทดลอง
............................................................................................................................. 
อุปกรณ 
 1. กอนอิฐ 4 กอนขนาด 6 × 15 × 3.5 ซม.      2. กลองมีเชือกรอย           3. กระดาษทราย       
 4. กระดาษหนงัสือพิมพ        5.  ตาชั่งสปริง  
 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
 1. นํากอนอิฐ 4 กอน ใสกลองที่มีเชือกรอยสําหรับดึง 
 2. นํากลองวางบนพื้นกระดาษทราย และนําตาชั่งสปริงเกี่ยวปลายเชือก แลวออกแรงดึง
กลองที่มีกอนอิฐ สังเกตการเคลื่อนที่ และบันทึกแรงทีใ่ชดึง 
 3.  เปลี่ยนจากพื้นกระดาษทรายเปนพืน้โตะ และพื้นกระดาษหนังสือพิมพ สังเกตการ
เคล่ือนที่ และบันทึกแรงทีใ่ชดึง 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทานเปนอยางไร 

กลุมที่......................  ช่ือกลุม................................................ 

สมาชิก 1..................................................................................................หนาที่............................ 
             2..................................................................................................หนาที่............................ 
             3..................................................................................................หนาที่............................ 
             4..................................................................................................หนาที่............................ 
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ตารางบันทึกผล 
 

ลักษณะพื้นผิว แรงที่ใชดึง ลักษณะการเคลื่อนที่ 

1 พื้นกระดาษทราย 
 
 

 

2 พื้นโตะ 
 
 

 

3 พื้นกระดาษหนังสือพิมพ 
 
 

 

 
 
คําถามหลังทํากิจกรรม 
1. การดึงกลองใสกอนอิฐใหเคล่ือนที่บนพื้นแตละชนดิ ออกแรงดึงเทากนัหรือไมอยางไร 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

2. การดึงเพื่อใหกลองเริ่มเคลื่อนที่บนพื้นแตละชนิด นกัเรยีนรูสึกวาพื้นมีแรงตานการเคลื่อนที่
หรือไม 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. 

3. แรงตานการดงึกลองใสกอนอิฐบนพื้นแตละชนิดเทากันหรือไม อยางไร 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

สรุปผลจากกิจกรรม 

...................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
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กิจกรรม Car racing 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันออกแบบประดิษฐรถที่ปลอยลงมาจากพื้นเอียง โดยใชความรู  
    เร่ืองแรงเสียดทานเขามาใชในการออกแบบ รถของกลุมใดไปไดไกลที่สุดจะเปนผูชนะ 
     และใหแตละกลุมออกมานําเสนอแนวคดิในการออกแบบรถของกลุมตนกอนการแขงขัน 
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แบบฝกหัด เรื่องแรงเสียดทาน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามและอธิบายใหชัดเจน 
 
1. ทําไมการวิง่บนพื้นทรายจึงเหนื่อยเร็วกวาการวิ่งบนพืน้ดิน เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2. ในขณะที่เราเดินถาไมมีแรงเสียดทานจะเกดิสิ่งใดขึ้น 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.  เมื่อรถวิ่งไปขางหนา แรงเสียดทานระหวางลอรถกับผิวถนนจะมีทศิทางใด ใหนกัเรียน           
วาดภาพประกอบคําอธิบาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 


